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EDITORIAL

JOAO SAMPAIO
DIRECTOR

Motivacoes e esperancas

Acredito em que a interaccao ¢ a chave para a partilha e a aprendizagem, pelo que convido
0s Associados a manterem-se em contacto com o Grupo Desportivo.

De acordo com os Estatutos, o mandato
da Direc¢do Nacional é de quatro anos e
exercido por biénios. O exercicio do car-
go de presidente da Direcgdo Nacional
cabera, rotativamente, ao presidente da
Direccéo Regional Sul e ao presidente da
Direccéo Regional Norte. A mesma regra
se aplica aos cargos de secretario e de te-
soureiro. Agora que foi atingido o meio do
mandato, para o qual fomos eleitos, damos
cumprimento ao estatuido.

Assim, quero agradecer aos que agora
terminam os seus mandatos a exceléncia
dos esforgos que desenvolveram em prol
do Grupo Desportivo.

Dado que no primeiro biénio:

— Honramos os cargos que desempenha-
mos, impondo-os ao respeito alheio,
exercendo-os com dedicagéo, orgulho e
dignidade, defendendo a ética e propug-

nando pela honestidade, deveres que
todos tivemos sempre presentes;

— Fizemos esforgos para nos actualizar-
mos;

— Fomos capazes de propor novas parce-
rias e de galvanizar sinergias;

—A carga histérica do Grupo Desportivo
continuou rica em valores humanos,
porque ao longo dos anos — através do
convivio em eventos com componentes
culturais, recreativas e desportivas — foi
sendo palco feliz para a criagao de fortes
lagos pessoais entre Associados (e, até,
entre familias);

— Ariqueza do Grupo Desportivo continuou
a englobar a pujanca das suas duas Di-
reccdes Regionais e a exceléncia das
relagcdes que tém sabido manter.

E porque:
— Acredito na imaginagao, na criatividade e

na generosidade dos Associados do Gru-
po Desportivo;

— Entendo que resultados positivos e deci-
soes eficazes s6 podem surgir se houver
trabalho afincado, empenho leal e espirito
de equipa solidario, num clima de dialogo
e de troca de informacdes;

— Desejo o crescimento do Grupo Desporti-
vo para um futuro radioso:

— O entusiasmo que tenho pelo Grupo Des-
portivo é caloroso e sinto a enorme res-
ponsabilidade de dever ser capaz de hon-
rar o legado dos que me antecederam.

Peco a todos os Associados que partilhem
as nossas motivagdes e esperangas para o
biénio que se avizinha, que serao dois anos
em que procuraremos dar continuidade ao
que foi feito, tendo sempre presente o lema
«cada vez mais um melhor e maior Grupo
Desportivoy.
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CALENDARIO

a 12a14 Fim-de-Semana Branco em Sierra de Bejar 14 20 km de Cascais Congressos do Arade, Portimao
8 13 1.° Surfcasting BPI na Praia do Carvalhal/ 15 Carnaval no Bufalo Grill, Parque 27 A Bela Adormecida, no Teatro
a Comporta das Nacoes, em Lisboa Académico Gil Vicente, Coimbra
o 13 Prova de Treino no Campo de Tiro de Pegodes 16 Terca-Feira de Carnaval 27 1.2 Prova do Campeonato Interbancario
2 na modalidade de fosso universal 20 Visita ao Teatro Nacional de Sao Carlos - SBSI - Surfcasting na Praia
qu;’ 13 2.2 Jornada do Campeonato Distrital 20 Curso de Enxertia do Carvalhal
do Inatel de Basquetebol 22 7.2jornada do X Torneio Interno de Futsal 27 1.2 Contagem do Campeonato
13 Visita guiada «Madeira mostra-se 25 3.2 Jornada da Liga de Bowling no Interbancério (CIT) no Campo de Tiro
no Palécio da Ajuda» Funcenter do CC Colombo de Pegdes
14 Dia deS. Valentim 25 VI Torneio de Bowling no Porto 28 A Bela Adormecida, no Centro Cultural
14a16 0 Carnavalsao 3 dias, no Hotel Termas de Moncao 26 A Bela Adormecida, no Centro de e de Congressos, Caldas da Rainha
= 01 Novo curso de shiatsu 13 2.2 Prova do Campeonato Interbancario - 23 Cérmen no Teatro Gil Vicente,
8\ 02 A Bela Adormecida, no Coliseu. Porto SBSI - Surfcasting na Praia da Aberta Nova em Coimbra
[l 03 A Bela Adormecida, no Theatro Circo, Braga 13a20 Semana Branca em Isola 2000 nos Alpes 24 Carmen, no Teatro Circo, em Braga
© 04 A Bela Adormecida, no Teatro José Licio Franceses 25 Carmen, no Teatro José Ldcio da Silva,
= da Silva, Leiria 14 «Clinica de Ténis» na Escola de Ténis José em Leiria
05 A Bela Adormecida, no CAE de Portalegre Mario Silva (Clube TAP) 25 5.2 Jornada da Liga de Bowling
06 Sabores da matanca - Redondo 15 Novo curso de shiatsu no Funcenter do CC Colombo
06 Curso de Plantas Aromaticas, Medicinais 19 Diado Pai 25 Visita ao Minho
e Condimentares 19 Cérmen, no CC Olga Cadaval, em Sintra 26e27 Cérmen, no Coliseu, em Lisboa
06 Visita a Resende 20 Visita guiada ao Palacio Foz, Igreja S. Luis, 27 3.2 Prova do Campeonato Interbancario
06 A Bela Adormecida, no Coliseu dos Recreios, Casa do Alentejo e Sociedade de Geografia - SBSI - Surfcasting na Praia
Lisboa 20 0 Coro do Grupo Desportivo organiza da Comporta
06 Treino para o Campeonato Interbancério - o XVIIl Encontro de Coros Bancarios, 27 3.2 Contagem do Campeonato
SBSI - Surfcasting na Praia da Aberta Nova no Auditério de S. Jodo de Brito, no Lumiar Regional Sul no Campo de Tiro
06 Provas de Manutencdo no Campo de Tiro 20 1.2 Contagem do Campeonato Regional Sul de Leiria nas Provas Oficiais
Os Rolos (Moita - Barreiro) no Campo de Tiro de Estremoz nas Provas da Federacao Portuguesa de Tiro
08 Novo curso de shiatsu Oficiais da Federacao Portuguesa de Tiro com Armas de Caca
10 IV Torneio de Sueca com Armas de Caca 28 4.2 Contagem do Campeonato
11 4.2 Jornada da Liga de Bowling no Funcenter 20 Carmen, no Coliseu do Porto Regional Sul no Campo de Tiro
do CC Colombo 21 2.2 Contagem do Campeonato Regional Sul de Leiria nas Provas Oficiais
11 VI Torneio de Bowling no Porto no Campo de Tiro de Estremoz nas Provas da Federacao Portuguesa de Tiro
13 Curso de Plantas Aromaticas, Medicinais Oficiais da Federacao Portuguesa com Armas de Caca
e Condimentares de Tiro com Armas de Caca 28 Carmen, no Cineteatro Avenida,
13 2.2 Contagem do Campeonato Interbancario 21 Céarmen, no Teatro Aveirense, em Aveiro em Castelo Branco
[CIT) no Campo de Tiro Os Rolos 22 Novo curso de shiatsu 29 Novo curso de shiatsu
g 02 5.2 Contagem do Campeonato Regional Sul 10 1.2 Prova do Campeonato Interbancario - Sul no Campo de Tiro de Evora
C no Campo de Tiro de Pegdes SBSI - Mar em Porto Covo nas Provas Oficiais da Federacao
Qo nas Provas Oficiais da Federacao 10 3.2 Contagem do Campeonato Portuguesa de Tiro com Armas
< Portuguesa de Tiro com Armas de Caca Interbancario (CIT) no Campo de Tiro de Caca
02a11 Safarino Quénia de Beja 18225 Viagem a Turquia
03 6.2 Contagem dp Campeonato Regional Sul 10 Iniluagéo ao surf ) 22 7.2 Jornada da Liga de Bowling
no Qa‘mpo de Tiro dNe Pegdes nas Provas 15a18 F]nj-dg-semgna branco na Slgrra Nevada i Buneamicr do CF Callsms
Oficiais da Federacao Portuguesa 17 Visita a Embaixada de Franlga, algreja 22 VI Torneio de Bowling no Porto
de Tiro com Armas de Caca dos Remédios, ao Palécio Obidos e a Igreja 9
. - . 24225 Rally-Paper
03 Treino para o Campeonato Interbancério - de S. Francisco de Paula 24 22 Prova do Campeonato
SBSI - Mar em Porto Covo 17 7.2 Contagem do Campeonato Regional ) L P
05 Bailando salsa e gingando kizomba Sul no Campo de Tiro de Evora Interbar.\car\o = SBS| = Mar
06 Sexta-Feira Santa nas Provas Oficiais da Federacdo em Peniche
07 Bailando salsa e gingando kizomba Portuguesa de Tiro com Armas de Caca 24 4.2 Contagem do Campeonato
08 Pascoa 17 3.2 Prova do Campeonato Interno Interbancério (CIT) no Campo de Tiro
08 6.2 Jornada da Liga de Bowling de Mar em Peniche de Pegdes
no Funcenter do CC Colombo 17 e 18 0 Ninho das I-'\guias IV em Marvao 24a03/05 Viagem a Roménia
08 VI Torneio de Bowling no Porto 18 8.2 Contagem do Campeonato Regional 25 Diada Liberdade
= 01 Dia do Trabalhador 07a09 1.2 Contagem do Campeonato de 15 5.2 Contagem do Campeonato
o 02 Provas de Manutencdo no Campo Portugal no Campo de Tiro de Ovar - Interbancario (CIT)
‘© de Tiro Os Rolos 05 &7 Plioea dle Campeoqato TnisrbEmeETio = no Campo de Tiro Os Rolos
= 06 8.2 Jornada da Liga de Bowling 285! - Mar em Cascals 15 Herdade do Esporo - Vamos
: 13a16 Viagem a Munique
no Funcenter do CC Colombo 15 Treino para o Campeonato Interbancério descobrir a maior vinha
06 VI Torneio de Bowling no Porto - SBSI - Rio, na Barragem da Vigia da Peninsula Ibérica
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Sem prendas, nem Pai Natal

Mas com muitos pratos tipicos na mesa, o Natal chegou
mais cedo ao Municipio... ndo ha desculpa...

Pois é! No dia 16 de Novembro ja es-
tavamos nés a comemorar o Natal. Ou,
melhor... a comemorar ndo sera bem o
caso, mas a preparar diversas receitas
alusivas ao Natal.

Como nao podia deixar de ser, fize-
mos os tradicionais fritos natalicios

(sonhos, coscordes e as rabanadas),

0 nao menos mediatico bolo-rei e o
cabrito com frutos secos, entre muitas
outras receitas alusivas a data e sempre
elaboradas com um toque especial do
chef Paulo.

Com todos estes ensinamentos que
temos vindo a adquirir ao longo deste
ano, ndo ha desculpa para que nessa
noite tdo aguardada os doces e os sal-
gados natalicios nao fiquem perfeitos.

Por Sandra Nascimento

No mundo do estanho

Mais uma jornada na Almirante Barroso

A primeira vista, quem vé uma pega de
estanho julgara que sera uma arte bem
complicada... mas ndo é bem assim!

E certo que requer alguma técnica, na-
turalmente, muita paciéncia e bastante
atencdo aos pormenores, mas € uma
técnica que facilmente se aprende.

O estanho podera ser aplicado para
adornar diversos materiais, como, por
exemplo, garrafas, molduras, telas, etc.
Para este dia, estava destinado fazermos
uma escova para a roupa, uma caixinha
e um colar.

Explicando resumidamente: escolhemos
o desenho, passamos para papel vegetal

e transferimos o mesmo para as folhas
de estanho. Depois, do lado avesso da
referida folha tivemos de o trabalhar de
forma a dar-lhe o relevo.

E tivemos tempo para isto tudo? Claro
que sim. Apesar de nestas ocasides o
tempo passar a voar, fizemos todas es-
tas pecas.

O bichinho ficou.

Agora é s6 darmos asas a imaginagao.

Por Sandra Nascimento



O tema era encaustica

Um dia em cheio! Houve até quem pensasse que ia passar roupa a ferro!

Sabado, 10.00h da matina, na Almirante
Barroso, sete participantes mais a pro-
fessora Dina Gueidao.

Como ja foi dito por alguém, a encausti-
ca é uma técnica de pintura que consiste
em trabalhar com ceras pigmentadas,
derretidas e aplicadas em varias super-
ficies ou materiais. Para algumas pes-
soas, esta técnica ndo era novidade, mas
para outras era um verdadeiro ponto de
interrogagéo.

Depois de forradas as mesas e de toda
a gente se instalar, comegamos por co-
nhecer os materiais/ferramentas que
iriam ser usados. As tintas, os pincéis,
0s vernizes, os diluentes e as ceras; uns
objectos parecidos com secadores de
cabelo, mas que ndo o eram, que atin-
gem temperaturas elevadas, utilizados

também na construgéo civil, mas neste

caso sao utilizados para derreter e espa-
Ihar as ceras.

Por fim foram-nos apresentados uns mi-
niferros de engomar. Surpresa das sur-
presas: houve até quem pensasse que
ia passar roupa a ferro! Estes minifer-
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ros sao utilizados para derreter a cera,
espalha-la, e com o bico podem fazer-se
efeitos sobre a cera derretida.

Fizemos “pintura” sobre papel de “foto-
grafia”, em vidro (pratos, cinzeiros, tra-
vessas) e em tela.

Por Ana Matos

Trilho da Penoita

As 8.00h em ponto de um dia cinzento, partimos em direc-
cao a Vouzela, para o ultimo percurso pedestre da tempo-

rada: o Trilho da Penoita.

A chegada ao ponto de partida ocorreu
dentro do horario previsto, dando-se
inicio ao percurso debaixo de chuva, o
que nao impediu a boa-disposi¢cao dos
passeantes.

O percurso mereceu o aplauso de to-
dos (aquele nevoeiro no vale visto do
alto da montanha!), e ndo sé.

Mas, ndo ha bela sem sendo, e se uns
pecam por falta de “velocidade”, outros
ha que pecam por excesso da mesma,
e, ultrapassando tudo e todos seguem

em frente, nem aos sinais ligando, e o
resultado, tal como esteve a vista, foi
quase uma hora de espera.

Apesar de tudo, e para final de época,
foi mais uma boa caminhada dentro de

um 6ptimo trilho. Como é habito, conta-

mos com a prestimosa colaboragéo de
uma guia gentilmente cedida pelo Pos-
to de Turismo da Camara de Vouzela.
Para terminar, e para se manter a linha
nos valores que apresentavam a par-
tida, houve o costumado almogo no
Restaurante Quinta da Cavada, que,
segundo parece, ndo defraudou as
expectativas.

Até para o ano, esperando bons trilhos,
saude e boa-disposi¢ao, para os po-
dermos calcorrear.

Por Antero Duarte
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Restaurar e conservar a Historia
com saber fazer”

Em Dezembro visitamos o Museu da Fundacao Ricardo Espirito Santo, em Lisboa.

O banqueiro e coleccionador Ricardo

do Espirito Santo Silva doou o Palacio
Azurara e parte da sua colecgao privada
ao Estado Portugués, e assim nasceu a
fundagdo com o seu nome criada como
museu-escola com a finalidade de prote-
ger as artes decorativas portuguesas e 0s
oficios com elas relacionados.

O museu tem em exposigdo permanente
importantes colec¢cbes de azulejos por-
tugueses, mobiliario (do século XVI ao
século XIX), téxteis (incluindo tapetes de
Arraiolos dos séculos XVII e XVIIl, tapetes
orientais e colchas), ourivesaria (pegas
representativas do século XV ao século
XIX), porcelana chinesa, faianga portu-

guesa e pintura, incluindo trabalhos de:
Gregorio Lopes; Bento Coelho da Silvei-
ra; Francisco Vieira, “o Portuense”; Vieira
Lusitano; Pillement; Noél; Van Loo; Dele-
rive; Dirk Stoop e Quillard, entre outros.
A concepcédo original da obra de Ricar-
do do Espirito Santo Silva foi bem mais
longe do que a criagdo do museu e deve
considerar-se modelar nos campos edu-
cativo e cultural.

Decisivo para o prestigio que a fundagéo
conquistou tem sido o trabalho realizado
nas oficinas, quer em termos de reprodu-
Gao de pecas originais e criagédo de mode-
los proprios, quer no que respeita a conser-
vacao e ao restauro do patrimonio cultural.
Por Anténio Vale

A “jéia” da arquitectura

Em Janeiro visitamos o Mosteiro dos Jerdnimos.

O Mosteiro dos Jerénimos € habitual-
mente apontado como a “jéia” da arqui-
tectura manuelina, que integra elemen-
tos arquitectonicos do gotico final e do
renascimento, associando-lhe uma sim-
bologia régia, cristoldgica e naturalista,

que a torna unica e digna de admiragao.

Desde sempre intimamente ligado a Casa
Real Portuguesa, o Mosteiro dos Jeroni-
mos, pela forca da ordem, pela produgéo
intelectual dos seus monges, pelo facto
de estar inevitavelmente ligado a epopeia
dos Descobrimentos, inclusivamente pela
sua localizagdo geografica, na capital, a

manuelina

entrada do porto, é interiorizado como um
dos simbolos da nagéo.

O Museu de Marinha encontra-se loca-
lizado nas alas do Mosteiro dos Jeroni-
mos, e gracas ao rei D. Luis, o Unico mo-
narca portugués que comandou navios,
nasceu a histéria deste museu.

As referéncias ao mosteiro, que foi aco-
Ihimento e sepulcro de reis — mais tarde,
de poetas —, ndo tém escapado a cronis-
tas, viajantes e artistas, pelo que também
Nnao nos escapou.

Por Anténio Vale



Chile e Pascoa

Comecamos pelo absolutamente impressionante e desoladoramente seco e silencioso
deserto de Atacama, e acabamos na ilha de Pascoa, a que os indigenas chamam Rapa Nui.

Santiago do Chile recebeu-nos com
céu nublado como que a dizer: néo
fiquem por aqui, vao descobrir tudo o
que ha de maravilhoso neste elegan-
te pais. E assim fizemos, comegando
pelo absolutamente impressionante e
desoladoramente seco e silencioso de-
serto de Atacama, com realce para o
vale da Lua, o vale da Morte e o Salar.
Os Géiseres de Tatio, a 4300m, dese-
jaram-nos boa viagem desde a regiéo
mais inéspita do mundo para a regiao
dos grandes lagos, onde Puerto Varas,
Frutillar e Peulla nos refrescaram com
os seus lagos, as baias e as cascatas,
sempre com os vulcées Osorno e Cal-
buco a vigiar.

Depois de Peulla, a préxima paragem
neste estreito e longo pais foi no famo-
so (pelo menos para nos, os “tugas”)
estreito de Magalhéaes, que nos recebeu
com muito sol e muito frio.

Em Torres del Paine, a majestade das
torres graniticas, e o deslumbramento
dos lagos e das quedas de agua — € na-
vegar “quase a tocar” no glaciar de Grey
foi o toque de luxo.

O passeio de barco no fiorde Ultima Es-
peranca levou-nos aos glaciares Balma-
ceda e Serrano. Nada mais irénico do
que o nome do fiorde, quando sabemos
que o Balmaceda ja esta em fase de re-
cuo. Ja o glaciar Serrano nos “obrigou”
a uma bela caminhada para o ver e tirar
a foto mais chique.

Valparaiso e Vifia del Mar valeram pelas
casas tipicas da primeira e pela praia a
convidar-nos a um mergulho da segun-
da. Mas se n&o deu para o mergulho,
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deu para visitar A Sebastiana, uma das
trés casas de Pablo Neruda.

E por fim, o lugar mais remoto da terra,
a ilha de Pascoa, que, para fazer jus a
sua condigdo, nos dificultou a chegada
e nos atrapalhou a saida, sempre com
a ajuda de E/ Nifio. As crateras dos vul-
cdes, os Moai e os Rapa Nui contribui-
ram para o nosso encantamento.

Os imprevistos, as rasteiras meteorolo-
gicas e o0 cansaco s&o passado.

Por Graca Lopes

\

VoV

‘clube de vinhos

0 Grupo Desportivo estabeleceu uma
parceria com o CVM — Clube de Vinhos.

Nao perca as ofertas de vinhos,

acessorios e produtos gourmet

gue teremos para si brevemente.

Esteja atento em www.gdbpi.pt
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Magusto na Regua

A tradicao mantém a qualidade e... a amizade,
sempre em continuo convivio, apimentado
por uma paisagem deslumbrante, classificada
como patriménio mundial da Humanidade.

Depois da concentragédo, em dia cinzen-
to, partimos para uma viagem minucio-
samente organizada para que os impre-
vistos do transito ndo nos causassem
atraso, o que nos permitiu desfrutar de
uma paisagem unica. Chegamos a Ré-
gua just in time, e ficamos bem insta-
lados no Hotel Régua Douro, com vista
para o rio que lhe deu o nome.

Depois de apreciarmos o conforto dos
aposentos, saimos de autocarro, em

direccdo a Quinta de Campanha.

Fomos recebidos pelos anfitrides, em
atmosfera acolhedora, com um “vinho
generoso”, cantares tradicionais da re-
gido e uma visita guiada a adega.

Self-service com pratos tipicos da re-
gido, nao esquecendo as belas casta-
nhas assadas e a animag&o, com uma
banda cujos bons musicos criaram um
sentido de unido do grupo, que embar-
cou como num tradicional “rabelo”, em

dancas e expressdes genuinas de di-

versdo, num ambiente electrizante.
Regressamos, ja no dia seguinte, para
pernoitar, inspirados pelo tesouro dos
deuses.

No dia seguinte fizemos uma visita ao
Museu do Vinho do Porto, e comunga-
mos dos sabores ancestrais, terminan-
do com uma prova numa sala secular
onde os sentimentos de unido, partilha
e amizade estavam patentes.

A terminar, almogamos no hotel, sempre
em continuo convivio, apimentado por uma
paisagem deslumbrante, classificada como
patrimonio mundial da Humanidade.

Por Adao Barros

Algar do Pena

Para comeco do ano nada melhor que uma incursao espeleo-
logica. Vamos “sujar” as botas numa pequena caminhada sub-
terranea. Leve os seus filhos: eles agradecerao o seu convite.

Como dizia Cicero, «Todas as obras da
natureza devem ser tidas por boas».
Encontrar-nos-emos na aldeia de Sto. An-
toénio, pelas 9.30h, para uma breve apre-
sentacao do parque e da aldeia. Pequeno
percurso de autocarro até ao vale da Ca-
nada, onde se iniciara o percurso pedestre
pelos campos de Lapiaz, passando pelo
Algar do Ladoeiro e pelo Barreiro do Povo.
Retomamos o autocarro na aldeia de Te-
lhados Grandes em direcgdo a serra de
Sto. Antonio, onde almogaremos.

De tarde, retomaremos a direc¢éo de Te-
Ihados Grandes, Curraleira, Pia do Lobo,
Paia, Cortical, Vale da Trave e Alcanede,
onde visitaremos o centro de interpretagao
da gruta de Algar do Pena. A gruta de Algar

do Pena foi descoberta em 1983 durante
uma operagao de extracgdo de pedra e é
composta por um poco vertical de 35 me-
tros (algar) que conduz a uma sala gigan-
tesca de 105 mil metros cubicos. A visita
inclui um percurso ao longo da gruta.

Por Fatima Vinhas

Realizacao: 17 de Abril
Inscricao até: 10 de Abril
Ponto de encontro: Parque
das Nacoes (na Rotunda da Ford,
mesmo por baixo da Ponte V. Gama)
Hora: 7.30h

Valor: 25 euros

Sdcios, conjuges e filhos

a cargo: 22 euros

Valor do transporte: 15 euros
Inscricao inclui: viagem,
percursos, visita e almoco
Recomendacoes: calcado

e vestuario adequado

Grau de dificuldade: baixo
Este passeio so se realizara

com um minimo de 30 pessoas

Ficha de inscricdo disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo



Sabores da matanca

6 de Marco, no Redondo

Depois de um S. Martinho memoravel, pela
qualidade do servigo e do repasto servido
ao almogo e ao lanche — que mais parecia
um jantar —, no ambito da rubrica «Vinhos
e Sabores», resolvemos voltar aos Terra-
¢os do Outeiro, ndo para ver a matanga do
porco, um costume antigo que se conserva
ainda em Portugal, mas, sim, para um con-
vivio que junte familiares e amigos, e recrie
0 espirito dos sabores da matanca.

Sao estes os ingredientes com que que-
remos preservar a tradigcdo, e um dia com
muita animagéo e alegria, saboreando da
gastronomia popular.

Aquilo que pode ser a ementa do almogo:
pao, manteiga, azeitonas, figado a Outeiro,

E .:.T‘t'? -

cabega de xara, torresmos, pezinhos de
coentrada, orelha de vinagrete, dois pratos
tipicos da matancga, sobremesa, café; para
o lanche ajantarado: péo, azeitonas, sopa
do caseiro, carne de porco assada, sobre-
mesas e café, sempre acompanhadas por
aguas, sumos e vinhos da regiao.

Havera musica para dangar ou simples-
mente ouvir.

N&o vamos repetir o Dr. Gentil Martins,
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Realizacao: 6 de Marco
Inscricao até: 25 de Fevereiro
Ponto de encontro: Sete Rios

(porta principal do Jardim Zooldgico)
Hora: 8.30h

Hora prevista da chegada

a Lisboa: 21.30h

Valor: 30,00 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
27,50 euros

Ficha de inscricao disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte o Grupo

Desportivo

mas, pela sua saude, ou um pé de danca,
ou um passeio pela vila.

Contamos consigo, com 0s seus amigos, e
com os outros. Os lugares sao limitados.
Por Rui Simplicio

Resende

No &mbito do programa de visitas guia-

das, vamos desta feita até Resende,
proporcionando um olhar sobre espagos
sagrados, que se apresentam num con-
texto caracteristico da arte romanica do
Norte de Portugal.

Por Virgilio Guimaraes

Programa

10.00h - Recepcao do grupo no Museu
Municipal de Resende.

10.15h = Lanche-convivio

(cha, café ou agua e as tradicionais
cavacas de Resende).

10.45h - Visita-guiada ao museu
(exposicoes: permanentes

e temporarias) acompanhada

por uma técnica que abordara

a historia e os usos e costumes

do concelho de Resende.

12.00h - Almoco

14.00h - Inicio da viagem com rumo a
arte romanica no concelho de Resende.
14.30h - Visita guiada a Igreja

de S. Martinho de Mouros, um dos
exemplares mais interessantes

das construcoes religiosas do romanico

no Norte de Portugal.

15.15h - Visita guiada a Igreja de Barrao.
16.15h - Visita guiada ao Mosteiro
de Carquere.

Realizacao: 6 de Marco

Inscricao até: 15 de Fevereiro
Ponto de encontro: Pc. Francisco
Sa Carneiro (frente ao Café Velasquez)
Hora: 8.00h

Valor: 30 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo:
25 euros

Inclui: Transporte, almoco e visitas
ao museu, a Igreja de Sao Martinho
de Mouros, a Igreja de Barro

e ao Mosteiro de Carquere

Ficha de inscricao disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo



Por Augusto Malheiro

Visitar o Minho € admirar a verdura dos campos, 0s rios, 0s castelos e 0s espigueiros.

Programa

Ponte da Barca

A ponte gotica, obra notavel de robustez
e elegancia, que se julga ter sido
construida no século XV.

Lindoso

Foral concedido a esta povoacao,

por D. Manuel em 1514. O castelo,
em obras de recuperacao, é rodeado
de quadrilateros de muralha, de
diferentes épocas: 1555, 1666 e 1720.

Junto ao castelo, subsiste um conjunto
de espigueiros dos séculos XVIII e XIX.
Arcos de Valdevez

Vila muito antiga. Foi ai que D. Afonso
Henriques apareceu documentado
como rei de Portugal.

Realizacao: 25 de Marco

Inscricao até: 9 de Marco

Ponto de encontro: Praca General
Humberto Delgado (frente a cdmaral)
Hora: 8.30h

Valor: 35 euros

Sdcios conjuges e filhos a cargo:

25 euros

0 pagamento podera ser efectuado

em duas mensalidades

Inscricao inclui: almoco e transporte
Inscricao nao inclui: tudo o que ndo
conste no programa

Ficha de inscricao disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte o Grupo

Desportivo

0 Ninho das Aguias IV

No ambito da rubrica «Gastronomia via
ferrovia», mais uma iniciativa que preten-

Programa

17 de Abril

07.45h = Embarque na estacao

de Porto-Campanha

12.02h - Chegada a estacao

de Castelo Vide

Transfer para autocarro para visitar
Castelo de Vide, o seu centro historico,
ajudiaria, o castelo e as belissimas ruas
floridas. Apreciaremos uma paisagem
deslumbrante da Ermida de Sao
Salvador do Mundo, seguindo para a vila
de Marvio - «0 Ninho de Aguias».
Visitaremos o castelo, 0 museu, as ruas
encantadoras que conservam toda

uma atmosfera de lugares miticos.
Alojamento em Marvao.

de dar a conhecer Portugal aos associa-
dos do Grupo Desportivo.

18 de Abril

Visita a cidade romana de Ammaia,
junto a Sao Salvador de Aramenha,

para percebermos como foi importante
a presenca romana no nosso pais.
Prosseguimos viagem para Vila Velha de
Rodao. Neste concelho, apreciaremos
as deslumbrantes Portas do Almourao.
19.30h = Embarque na estacao de Vila
Velha de Rédao

22.52h - Chegada a estacao

de Porto-Campanha

Realizacao: 17 e 18 de Abril

Inscricao até: 28 de Fevereiro

Ponto de encontro: Estacao de Campanha
Hora: 17.15h

Por Virgilio Guimaraes :

Valor: 200 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo:

190 euros

Suplemento de quarto individual:

25 euros

Inscricao inclui: viagem de comboio
Porto/Entroncamento/Castelo de Vide e
Vila Velha de Rédao/Entroncamento/Porto
Percurso de autocarro: Castelo

de Vide/Marvao/Vila Velha de Réd3o;
Alojamento em Marvao; refeicoes

Nao inclui: Tudo o que nao conste

no programa e ainda o lanche livre

em Vila Velha de Rédao

Ficha de inscricdo disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte o Grupo

Desportivo
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Programa

10.£5h - Encontro na Herdade

do Esporao - Reguengos de Monsaraz
11.00h -
adega, linha de enchimento, torre

Inicio da visita guiada a: caves,

e museu
12.40h - Prova de vinhos (o almogo
opcional inclui uma prova de 3 vinhos)
13.00h - Almoco (opcional)

15.00h - Regresso

Realizacao: 15 de Maio

Inscricao até: 23 de Abril

Ponto de encontro: Lisboa

ou Herdade do Esporao

Hora: 8.30h, na opcao de transporte
Valor: 14 euros sem almoco;

55 euros com almoco

A Madeira detém uma fantastica rede

de veredas e levadas. No total sdo mais
de 200 as levadas que atravessam as
massas basalticas da ilha. Ao calcorrear

Programa

20 de Maio - Chegada ao aeroporto

e transporte para o hotel. Tarde livre
para descobrir o Funchal. Jantar no hotel
e alojamento.

271 de Maio - Pequeno-almoco no hotel
e saida de dia inteiro para excursao

as levadas com almoco-piquenique
incluido. Alojamento.

22 de Maio - Pequeno-almoco no hotel
e saida de dia inteiro para excursao

as levadas com almoco-piquenique
incluido. Alojamento.

23 de Maio - Pequeno-almoco no hotel
e saida de dia inteiro para excursao as
levadas com almoco-piquenique incluido.
Jantar de despedida em restaurante
tipico incluindo bebidas. Alojamento.

Herdade
do Esporao

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:

7 euros sem almoco; 45 euros com almoco
Valor do transporte

(minimo 30 pessoas): 20 euros
Sacios, conjuges e filhos a cargo:

15 euros

Indicar na ficha de inscricao almoco

e/ou transporte, caso se aplique
Inscricao inclui: visita guiada a caves,
adega, linha de enchimento, torre

e museu, e prova de vinhos

Inscricao nao inclui: compras na Loja
de Vinhos ou provas fora da opcao indicada
Ficha de Inscricao disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte o Grupo

Desportivo

No ambito da rubrica «Vinhos e Sabo-

res», propomos uma nova descoberta,
desta vez no coracao do Alentejo.

Em Reguengos de Monsaraz, a Herdade
do Esporao foi adquirida com o principal
objectivo de produzir vinhos de grande
qualidade. Nesta herdade podemos ver
a Torre do Esporéo, simbolo da casa vi-
nicola e uma das mais importantes tor-
res construidas na passagem da Idade
Média para a Idade Moderna.
Guardamos o melhor para o fim, onde
vOs espera uma prova de vinhos do pro-
dutor.

Tchim! Tchim!

Por Pedro Ferreira

estas obras-primas de esforgo humano,
podemos contemplar uma das maiores
reliquias da natureza, qualificada pela
UNESCO como patriménio mundial.

24 de Maio - Pequeno-almoco no hotel,
dia livre para afazeres a gosto pessoal

e transfer de saida em hora a combinar.
Chegada a Lisboa.

Realizacao: 20 a 24 de Maio

Inscricao até: 3 de Maio

Ponto de encontro: Aeroporto de Lisboa
Hora: 6.15h

Valor: 453 euros

Suplemento de quarto individual:

60 euros

Taxa de inscricao: 36 euros

Taxas de aeroporto combustivel

e seguranca: 55 euros

0 pagamento podera ser efectuado

em até 6 prestacdes: Fevereiro a Junho (1),
Abril (2).

As inscricoes sao limitadas, mas a viagem

Algumas das plantas que encontramos ao
longo dos trilhos sédo endémicas, pois ndo
podem ser encontradas no seu estado
selvagem noutro local do globo.

Cé estamos nos a apresentar um progra-
ma irrecusavel.

Por Fatima Vinhas

s0 se realiza se tiver um nimero minimo

de 20 pessoas.

Inscricao inclui: Transporte de e para

o aeroporto; alojamento em quarto duplo
em hotel de 4* conforme programa;

guia local de montanha do 2.° ao 4.° dia;
transporte dos clientes em autocarro
privado com motorista, de acordo

com o programa; jantar de despedida

em restaurante tipico, incluindo bebidas.
Inscricao nao inclui: Suplemento de quarto
individual; bebidas as refeicoes; taxas.

Ficha de inscricdo disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte o Grupo Desportivo
A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de Estivaltur - Turismo

e Viagens, Lda., contribuinte n.° 503 806 668,

IATA n.° 6421020 4 e alvara n.° 865/97.
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Tao perto e tao longe

Quantas vezes votamos numa pessoa por aquilo que ela é, independentemente
de estar a concorrer pelo partido A, B ou C?
«Certamente muitas vezes» - é a resposta de todos.

Neste ano, o rally-paper esta, uma vez
mais, condenado a ser um éxito. Porque
dizemos isto? Porque sabemos o local,
conhecemos a equipa de responsaveis e
temos consciéncia do enorme empenho
que o Grupo Desportivo esta a emprestar
a esta iniciativa.

NAO DEIXE QUE A INERCIA

E O IMOBILISMO SE APODEREM
DA SUA VIDA, IMPEDINDO QUE UM
PROMETEDOR FIM-DE-SEMANA
SE TRANSFORME UMA VEZ

MAIS NUM RUIDOSO SILENCIO

O facto de o rally-paper deste ano aconte-
cer em pleno Parque Natural das Serras
de Aire e Candeeiros permite-nos fazer
justica ao titulo desta noticia: tdo perto,
porque € em Rio Maior que comega o
parque natural; tdo longe, porque todos
os concorrentes estao longe, muito longe
mesmo de conseguir adivinhar as maravi-
Ihas que véo ver.

Sera que vamos visitar as grutas, recuar

Realizacao: 24 a 25 de Abril
Inscricao até: 10 Abril

Ponto de encontro: Marinhas do Sal
(junto a cooperativa) perto de Rio
Maior

Hora: entre as 9.00h e as 10.00h
(somos mesmo simpaticos)
Valor: 75 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo
inscritos até 28 de Fevereiro:

50 euros

175 milhdes de anos, ou vamos simples-
mente dar uma voltinha de burro? Ninguém
sabe... ou antes, quase ninguém sabe.

N&o deixe que a inércia e o imobilismo
se apoderem da sua vida, impedindo que

Sacios, conjuges e filhos a cargo
inscritos até 28 de Marco: 65 euros
Sacios, conjuges e filhos a cargo
inscritos até 10 de Abril: 75 euros

0 pagamento pode ser feito em cinco
vezes: Fevereiro, Marco, Abril (2) e Maio
Inscricao inclui: jantar de sabado,
dormida num conceituado hotel de 4*,

e entrada em todos os locais que constam
da prova.

Inscricao nao inclui: almoco de sabado

um prometedor fim-de-semana se trans-
forme uma vez mais num ruidoso silén-
cio, ou numa desgastante maratona de
sofa e televisao.

Por Rui Duque

Recomendacoes: Passe pela
farmacia e compre trés comprimidos
de inspiracao, porque vai precisar
dela (é verdade que o Grupo
Desportivo distribui gratuitamente
xarope, mas para a boa-disposicao).

Ficha de inscricdo disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo



Jantar de Natal

Decorreu no passado dia 17 de Dezembro o tradicional Jantar de Natal do Grupo
Desportivo, mais uma vez realizado no Casino de Espinho.

Como dizia um associado: «E essen-
cialmente no Jantar de Natal que en-
contramos “caras”, que apenas vamos
revendo, ao longo do ano, através de
outros colegas.»

Com cerca de trés centenas de presen-

¢as, o Casino de Espinho foi palco de
uma festa muito bonita.

A comecar tivemos o orfedo do Grupo
Desportivo, que foi sensacional. Foi bo-
nito de se ver e ouvir. Fomos presente-
ados com cinco musicas, qual delas a
melhor.

Enquanto comemos uma boa refeigéo,
estivemos a presenciar o espectaculo
do casino com bons dancgarinos.
Durante o café tivemos a companhia do
Sr. Dr. Rui Lélis, que aproveitou para
desejar a todos um Santo Natal e um
Feliz Ano de 2010.

A finalizar, inovamos ao proporcionar
aos presentes um espectaculo de dan-
¢as de saldo em que brilharam os nos-
sos colegas Sara Freitas e Gabriel Cos-
ta. Depois, como é habito, os presentes
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saltaram para a pista de danca... e ai é

que foi dancar até as tantas.

Por Joao Sampaio

Natal no Porto

A felicidade das criancas enquanto assistiam ao circo

nao nos deixou indiferentes.

Mais uma vez estivemos no Coliseu
com o circo.

Como amigos do Coliseu, demos pre-
feréncia ao espectaculo com que neste
ano nos presenteou, e nao nos desi-
ludimos: nem nés nem os milhares de
criangas e adultos que se deliciaram,
nas duas sessdes que faziam parte da
Festa de Natal do Banco BPI.

Neste ano o espectaculo foi magnifico. Se
no ano passado houve razdes dignas de
registo, neste ano nada temos a apontar.
Desde os malabaristas, aos lebes-mari-
nhos e aos palhagos, tudo foi muito bom.
A felicidade das criancas enquanto assis-
tiam ao circo ndo nos deixou indiferentes.
Foi bonito.

Por Reis Almeida
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Natal em Lisboa

Tenho 6 anos... mas estou cheio de pika para voltar a pista

Definitivamente, os nossos socios, fa-
miliares e amigos demonstram pelo es-
pectaculo circense um interesse cada
vez maior.

Mais uma vez fomos para o Cardinali, e
mais uma vez fomos contemplados com
um espectaculo singular — com numeros
“obrigatérios”, mas também com nume-
ros sempre diferentes. A expressado de
felicidade das criangas a chegada, como

que por magia, duplica no momento da

saida... de tal forma, que isso ja nem
sequer é noticia.

Anoticia deste ano ndo aconteceu a saida,
mas, sim, em pleno intervalo: como sem-
pre sucede, para além dos ingressos fa-
zemos chegar aos colaboradores do BPI
algumas senhas que permitem, aos mais
pequeninos, momentos hilariantes em
cima da girafa, do ledo ou ziguezague-
ando nos carrinhos de choque.

Quando, pela terceira vez, uma crianga
me veio pedir mais senhas para os diver-
timentos, resolvi fazer-me dificil, inven-
tando algumas perguntas de ocasiado: se
ele estava a gostar do circo foi a primei-
ra, e a resposta ndo trouxe surpresas.
«Como te chamas?» veio logo a seguir,
e fiquei a saber que se chamava Tiago.
Quando lhe perguntei quantos anos ti-
nha, recebi a seguinte resposta:

«Tenho 6 anos; mas vais continuar a
fazer-me perguntas da treta? E que
estou cheio de pika para voltar a pista
dos carrinhos de choque — aquilo é bué
da fixe.»

N&o consegui deixar de sorrir, arranquei

mais 5 ou 6 senhas do bloco, e |4 foi o
Tiago em jeito de corrida direitinho ao
seu divertimento de eleigdo.

No préoximo ano, seguramente teremos
encontro marcado para mais circo e mais
senhas de divertimentos.

Por Rui Duque

Natal nos Acores

... teve lugar na Quinta de Santana...

Mais uma quadra natalicia, e, como
vem sendo habito, os colaboradores do
Banco BPI nos Acores organizaram um
jantar-convivio que incluiu os familia-
res e teve lugar na Quinta de Santana,
com uma ementa bem elaborada, muita
animagdo, com diversas e excelentes
actuagdes de karaoke (alguns colegas

poderéo ter passado ao lado de grandes
carreiras musicais), bem como da sem-
pre mais aguardada e bem-vinda pre-
senca do Pai Natal, que distribuiu pelos
mais pequenos as prendas do Banco,
enviadas pelo Grupo Desportivo, que
igualmente apoiou esta Festa de Natal.

Por Joao Medeiros
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O Natal fora de Lisboa e Porto

Estivemos presentes no Alentejo, no Algarve e em Setubal.

O Grupo Desportivo tem procurado fo-
mentar e apoiar a Festa de Natal do BPI,
levando-a para fora de Lisboa e Porto.

A semelhanga do que tem sido efec-
tuado em anos anteriores, os colabora-
dores do BPI da Regi&o de Evora (DAS4)
promoveram uma festa muito divertida
em Estremoz, no passado dia 11 de De-

zembro, com o Pai Natal a distribuir as
prendas do Banco as criangas. Houve
também troca de prendas entre os grau-
dos, foram sorteadas algumas lembran-
¢as do Grupo Desportivo e houve som
para animar a festa.

Cada vez mais os colaboradores do Ban-
co BPI e os seus familiares se juntam em

agradaveis convivios que estimulam o
espirito da “familia” BPI.

No dia 18 de Dezembro, em Sesimbra,
juntaram-se os colaboradores da Re-
gido de Setubal (DPEN Sul 2), tendo
igualmente sido sorteadas pelos parti-
cipantes algumas lembrangas do Gru-
po Desportivo.

No Algarve juntaram-se os colaborado-
res das trés regides, num convivio em
Vilamoura, e também ai o Grupo Despor-
tivo esteve presente, com a oferta de al-
gumas lembrangas que foram sorteadas
pelos participantes.

Por Osvaldo Silva

Ano novo, vida nova

Na Quinta do Geraldino saimos de 2009 para entrar em 2010.

Como de costume, a refeigéo foi mag-

nifica, e dangamos até as 5 da manh3,
depois de comermos a tradicional bola
de carne, as novas minifrancesinhas e
o afamado caldo-verde.

Foi uma festa para ndo esquecer: ape-
sar de neste ano sermos menos do
que em anos anteriores, éramos me-

nos... mas éramos bons.

Com uma festa deste calibre ndo vale
a pena procurar outros destinos.

A todos os associados desejamos um
Bom Ano de 2010, e esperamos voltar
a encontra-los na Quinta do Geraldi-
no.

Por Augusto Malheiro

A TODOS 0S ASSOCIADOS
DESEJAMOS UM BOM ANO

DE 2010,

E ESPERAMOS VOLTAR

A ENCONTRA-LOS NA QUINTA
DO GERALDINO.



Aconteceu uma vez mais

... Como é possivel que este tenha sido o meu primeiro réveillon com
o Grupo Desportivo? Perguntou alguém...

Neste ano resolvemos, uma vez mais,
fazer o réveillon no Algarve.

Porqué o Algarve?

Porque é la que estdo algumas das praias
mais bonitas do mundo e arredores.
Porque la encontramos um riquissimo
patriménio etnografico.

Porque la conseguimos simultaneamen-
te encontrar o cosmopolita e o rustico,
facto que nos permite passar e viver
horas de modo mais agitado ou mais
sereno.

Porque é la que acontece o melhor
clima do Pais.

Mas muito mais do que praias magnifi-

cas, um clima abengoado, um patrimonio
inigualavel e uma agitagdo saudavel, o
Algarve oferece-nos algo mais valioso:
a garantia de que um qualquer réveillon
que o Grupo Desportivo anuncie fica es-
gotado no final da primeira semana. Foi
0 que aconteceu uma vez mais: perante
a insisténcia dos muitos socios que se
atrasaram um pouco mais, tivemos de
fazer reservas para outra unidade hote-
leira.

De tal forma se passou, que neste ano
0 Grupo Desportivo teve dois reveillons
no Algarve, em dois locais distintos, mas
com a mesma qualidade de sempre.

No final do evento e ja em plena viagem
de regresso, um distinto sécio bateu
com a mao na testa e exclamou: «Sou
mesmo idiota. Como é possivel que
este tenha sido o meu primeiro réveillon
com o Grupo Desportivo?»

Nao Ihe vamos contar como foi, procure
um colega que tenha tido o privilégio de
nos acompanhar.

Se por acaso vier a descobrir quem foi
o referido sécio, faga-nos o favor de néo
Ihe fazer qualquer referéncia a esta nos-
sa inconfidéncia. Pergunte-lhe apenas
se ja se inscreveu para o0 proximo ano.
Por Rui Duque

Orcamento e Plano
de Actividades para 2010

Em assembleia geral realizada no pas-
sado dia 29 de Outubro de 2009, com a
seguinte ordem de trabalhos:

— Discutir e deliberar sobre o Orgamento e
Plano de Actividades para o ano de 2010;
— Outros assuntos de interesse geral, foi
aprovado o Orgamento e Plano de Activi-
dades para 2010.

A assembleia geral aconteceu na sede do
Grupo Desportivo no Porto e contou com
a presenca de cerca de 25 associados.

Por Joao Sampaio
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VIDA ASSOCIATIVA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 15.° dos Estatutos convocam-se os sécios do Grupo Desportivo e Cultural dos Emprega-
dos do Banco BPI para uma Assembleia Geral Ordinaria, a realizar nas instalagcdes do Grupo Desportivo, sitas na Praga do Munici-
pio, 31-4.°, na cidade de Lisboa, pelas 21.00 horas do dia 16 de Abril de 2010, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

1. Discutir e deliberar sobre o sobre o Relatério e Contas da Direcgéo, referente ao ano de 2009.
2. Outros assuntos de interesse geral.

A Assembleia Geral funcionara nos termos dos n.° 2 do artigo 17.° dos Estatutos.

Porto, 16 de Janeiro de 2010

O PRESIDENTE DA MESA DAASSEMBLEIA GERAL

Ll e e Btar T

(Artur Manuel Oliveira Ribeiro)

Nota: Os elementos a discutir na Assembleia Geral — Relatoério e Contas da Direcgdo — encontram-se a disposicao dos socios para
consulta nas instalagdes do Grupo Desportivo, sitas na Rua do Bonjardim, 179-3.°, Porto, e na Praga do Municipio, 31-4.°, Lisboa.
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«Para sempre
e mais um dia»

«No dia 27 de Novembro realizou-se o
langcamento do livro Para sempre e mais
um dia, de Laura Costa, no auditério da
Assembleia Municipal de Vila Nova de
Gaia. A apresentagdo esteve a cargo de
Diego Lora, editor da obra, e de Esmeral-
da Paupério, amiga da autora, que falou
entusiasticamente sobre a relagdo de

amizade que as une ha mais de quarenta
anos. Durante a ceriménia, uma parte do
livro foi lida por dez leitores, e foram tam-
bém projectadas fotos da autora e um pe-
queno filme com uma entrevista a propria.
Houve especial realce para a pessoa do
Lourengo, um jovem autista a quem Lau-
ra Costa dedica o livro. Em seguida, teve

lugar a respectiva sessao de autégrafos e

um salutar convivio entre os presentes.»
Nota: O prego do livro é de €13, e quem
estiver interessado em adquiri-lo devera
contactar a autora através do email (laura.
campos.costa@gmail.com) ou através do
telefone: 93 281 71 05.

Por Joao Sampaio

Shiatsu e terapias orientais

Porque nos preocupamos com o seu bem-estar, propomos-lhe que usufrua
dos beneficios destas terapias.

Realizacao: a partir de 6 de Janeiro
Inscricao até: tercas

e quintas-feiras anteriores as sessoes
Ponto de encontro: Salao
Polivalente do Grupo Desportivo
Hora: quartas-feiras das 12.00h

as 15.00h, e sextas-feiras

das 16.30h as 20.00h

Valor

Sessao de 60 minutos - 40,00 euros

O Grupo Desportivo estabeleceu com a
Corpo Zen um protocolo de colaboragao,
disponibilizando aos nossos associados,
a precgos bastante convidativos, sessbes
de shiatsu e outras terapias orientais.

O shiatsu quando combinado com outras
terapias é usado inclusive para curar
doengas. Actuando sozinho ajuda a
levantar o nivel de energia do paciente,
a regular e a fortalecer o funcionamen-

Sessao de 30 minutos - 20,00 euros
Pack de 6 sessoes de 60 minutos -
210,00 euros

Pack de 6 sessoes de 30 minutos -
105,00 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
sessao de 60 minutos - 35,00 euros
Sessao de 30 minutos - 17,50 euros
Pack de 6 sessoes de 60 minutos -
180,00 euros

to dos 6rgaos e a estimular a resistén-
cia as doengas.

Na primeira sess&o, o terapeuta Vitor
Ferreira fara um breve diagnodstico e
aconselha-lo-a de acordo com as condi-
¢bes do corpo.

Os interessados deverdo sempre efec-
tuar marcagao prévia através da ficha de
inscrigao.

Por Sandra Nascimento

Pack de 6 sessoes de 30 minutos -
90,00 euros

Recomendacdes: os participantes
deverao levar vestida roupa
confortavel

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo.



Madelra mostra-se
no Palacio da Ajuda

N&o va a Madeira, deixe a Madeira vir
até si.
Podia ser este o lema de uma nova

Realizacao: 13 de Fevereiro
Inscricao até: 5 de Fevereiro

Ponto de encontro: patio principal
do Palacio da Ajuda, Lisboa

Hora: 10.00h (1.2 visita) e 15.00h

(2.2 visita)

Valor: 12 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
8 euros

Inscricoes limitadas por ordem de
inscricao na Secretaria. Grupo maximo:

exposicdo que abriu na galeria do rei
D. Luis, no Palacio Nacional da Ajuda,
dedicada aos tesouros artisticos daque-

20 pessoas, tendo em conta a dimensao
das salas da exposicao

(galeria de pintura do rei D. Luis).

As desisténcias que sejam efectuadas
nos ultimos 5 dias da realizacao

desta visita guiada serao cobradas

na totalidade.

Ficha de inscricao disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo
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la paradisiaca ilha atlantica. O interesse
nao é para menos. Enriquecida, primei-
ro, pela exploragdo da cana agucareira,
depois, pelo vinho generoso, que correu
mundo, a Madeira tornou-se um impor-
tante centro importador de obras de arte
europeia, sobretudo flamenga, além do
papel preponderante que teve na defi-
nigdo das rotas artisticas entre o Velho
Continente, a América do Sul e a Asia.
Obras de escultura e pintura, artes de-
corativas, a evocagao do comércio agu-
careiro, o lugar romantico de vilegiatura,
todo o esplendor do passado da ilha
estdo aqui presentes, num conjunto que
vale bem a pena conhecer.

Por Anténio Vale

Bailando salsa

e gingando
]

Realizacao: de 5 e 7 de Abril

a 28 e 30 de Junho

Inscricao até: 19 de Marco

Ponto de encontro: Salao Polivalente
do Grupo Desportivo

Horario: Kizomba - 2.2 feira,

das 19.45h as 21.00h

Salsa - 4.2 feira, das 19.45h as 21.00h
Valor: 90 euros

Socios, conjuges e filhos a cargo:
75 euros

Espaco condicionado. Programa

kizomba!

limitado as primeiras 16 inscricoes
por curso e realizavel para um minimo
de 12 inscricoes. Indicar na ficha

de inscricao qual o curso pretendido.
0 pagamento podera ser efectuado
em duas prestacoes: Abril e Maio.
Recomendacoes: levar roupa e calcado
confortaveis

Ficha de inscricao disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

Apos o éxito do curso de sevilhanas, e
reunidas as condi¢des para que o salao
polivalente do Grupo Desportivo seja um
auténtico “saldo de danga”, vamos langar
um curso de salsa e kizomba, para que o
Ver&o tenha um “sabor latino”!

Sao dancgas divertidas e excelentes para
garantir a boa forma fisica. Os movimen-
tos sdo uma mescla de ritmos afro-ca-
ribenhos, de mambo e rumba cubanos.
Uma mix para se divertir nas noites ca-
lientes de Verao!

Por Pedro Ferreira



Aromaticas,
e condimentares

1.0 dia
— O que sao plantas aromaticas, medici-
nais e condimentares;

Realizacao: 6 e 13 de Marco
Inscricao até: 17 de Fevereiro

Ponto de encontro: Escola P. Agricola
D. Dinis - Paia

Hora: 10.00h as 13.00h e das 14.30h

as 18.00h (apés o jantar)

Valor: 156,00 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo:
130,40 euros

0 pagamento pode ser feito

em até 3 prestacoes

Inscricao inclui: material, formadores

medicinails

— Apresentacao de algumas espécies de
plantas aromaticas e a sua utilizagao;
— Identificagdo no campo;

e seguro, jantar e sessao de culinaria
(com alimentos incluidos)

0 curso realizar-se-a para um minimo
de 15 e maximo de 20 participantes
Recomendacoes: Os participantes
deverao levar vestida roupa de trabalho,
bem como calcado adequado.

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

— Propagacdo de algumas espécies —
Actividade pratica.

2.°dia

— Apresentacéo de algumas espécies de
plantas, medicinais e condimentares;

— Sua utilizagao na culinaria e na saude;

— Identificagdo no campo;

— Propagacdo de algumas espécies —
actividade pratica.

— Sesséo de culinaria (utilizando algu-
mas das plantas aromaticas) e jantar.

Condicoes gerais de inscricao -

desisténcias

a) Desisténcia com menos de uma sema-

na (inclusive) de antecedéncia do inicio

do programa — o sdécio perde a totalidade

do valor pago.

b) Desisténcia com mais de uma semana

de antecedéncia do inicio do programa,

nao é aplicavel qualquer penalizagéo.

c) Nao havera lugar a restituicdo da impor-

tancia paga caso haja atraso relativamente

as horas marcadas para os programas.

Por Sandra Nascimento

Palacio Foz, Igreja de S. Luis, Casa
do Alentejo e Sociedade de Geografia

Um percurso rico de historia e patrimonio,
de luxo, de fé e de ciéncia.

Realizacao: 20 de Marco

Inscricao até: 12 de Marco

Ponto de encontro: Palacio Foz,
nos Restauradores, em Lisboa

Hora: 10.00h

Valor: 11 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
8 euros

Inscricoes limitadas por ordem

Do Palacio Foz, talvez a mais espléndida
das residéncias aristocraticas lisboetas

de inscricao na Secretaria.

Grupo maximo: 20 pessoas.

As desisténcias que sejam efectuadas nos
ultimos 5 dias antes da realizacao desta

visita guiada serao cobradas na totalidade.

Ficha de inscricao disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte o Grupo

Desportivo

de Oitocentos, passaremos a Sociedade
de Geografia, notavel testemunho do es-
forco de exploracdo da Africa portuguesa
no século XIX, e dali a Igreja de S&o Luis,
templo que desde o século XVII acolhe a
comunidade francesa na capital. Conclui-
mos, enfim, no ambiente exdtico da Casa
do Alentejo, a lembrar os Anos Loucos,
quando ali funcionou um dos casinos mais
(mal) afamados de Lisboa!

Por Anténio Vale
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O coro val fazer 30 anos

Tem um ensaio semanal a 3.2 feira, das 17 as 19 horas, aberto a todos os interessados,
na sala polivalente do Grupo Desportivo, na Praca do Municipio, em Lisboa.

Em 20 de Marco vai organizar o XVIIl Encontro de Coros Bancarios no Auditério

de S. Jodo de Brito, no Lumiar, onde serd acompanhado por orquestra.

O Coro BPI esta a comemorar 30 anos

de existéncia. Iniciou a sua actividade
em Margo de 1979 e nunca interrompeu
a sua funcéo cultural, pedagdgica, re-
creativa e social, sempre sob a égide do
Grupo Desportivo BPI.

Actualmente é reconhecido pela critica
da especialidade como um dos melho-
res coros bancarios portugueses, nao

s6 pela qualidade do seu reportorio mas
também pela interpretagéo.

Actuou em concertos e encontros de co-
ros em varios locais do Pais, e na regido
de Lisboa salientam-se actuagdes no
Palacio da Independéncia, no Palacio de
Queluz, nos teatros Maria Matos e San-
tiago Alquimista, no Museu da Mdusica
(com obras de Verdi), em casas de cultu-
ra, no Castelo de S. Jorge, em igrejas e
em auditérios diversos.

O seu reportério € muito diversificado,
abrangendo em especial a musica popular
portuguesa e também musica sacra e mu-
sica profana de varias épocas e autores.

E composto actualmente por cerca de 46
elementos, fazendo-se acompanhar, em
algumas obras, por piano, 6rgéo, viola,
guitarra e percussdo. Tem um ensaio

semanal a 3.2 feira, das 17 as 19 horas,
aberto a todos os interessados, na sala

EM 20 DE MARCO VAl ORGANIZAR
0 XVIIl ENCONTRO DE COROS
BANCARIOS NO AUDITORIO

DE S. JOAO DE BRITO, NO LUMIAR,
ONDE SERA ACOMPANHADO

POR ORQUESTRA

polivalente do Grupo Desportivo, na Pra-
¢a do Municipio, em Lisboa.

Em 20 de Marco vai organizar o XVIII En-
contro de Coros Bancarios no Auditorio
de S. Jodo de Brito, no Lumiar, onde sera
acompanhado por orquestra.

E dirigido desde 1988 pelo maestro José
Eugeénio Vieira.

Por José Vieira

Orfeao Portuscale

Chegédmos ao fim de 2009. Apesar da crise, ainda conseguimos, com a ajuda de todos,
iIr espalhando o nosso encantamento.

Mais um ano que passou e em que mais
uma vez participamos no Jantar de Natal
do Grupo Desportivo, 0 que muito nos
honrou. Neste ano cantamos cinco musi-
cas, e deu-me a ideia de que estivemos
melhor que nunca.

Apos a festa de aniversario, realizada em
Murca, estivemos nos 75 anos da Asso-
ciagdo Nuno Alvares de Campanh, no
V Encontro de Coros de Soutelo, no Cen-

tro Democratico d’Instrugao Latino Coelho
e nos 30 anos da Paroquia da Areosa.

O préximo ano vai ser cheio de iniciativas.
Estamos a programar a nossa actividade,
e podemos prometer algumas surpresas.
Por fim, os votos de um bom 2010 a to-
dos, e especialmente aqueles que sem-
pre nos acompanham e nos motivam nas
nossas actuacoes.

Por Fernando Barnabé




22

CULTURA

Um coro sempre em movimento

A actividade do nosso coro nao para, nem abranda.

“|mEam q_,:

Em 28 de Novembro e a seu convite, o
coro deslocou-se a Paroquia de S. Ju-
lido da Barra, em Oeiras para solenizar a
missa do primeiro domingo do Advento,
e no final deu um concerto com pecgas
alusivas a quadra natalicia, tendo rece-
bido muitos aplausos e elogios da assis-
téncia, que era muita.

Depois, em 8 de Dezembro, foi ao Sa-

mouco, também a convite, colaborar nas
festas do 90.° aniversario da Sociedade
Filarmonica Progresso e Sabor Samou-
quense, e do 2.° ano de existéncia do
coro da mesma sociedade, tendo tido
acompanhamento instrumental.

Mais uma vez mereceu o carinho e o

aplauso do muito publico presente.
Por Elsa Verdial

Embaixada de Franca,

greja dos Remedios,
Dalacio Obidos
Cruz Vermelha)

e Igreja de S. Francisco

de Paula

Fazendo a ligacdo da cidade quinhentis-
ta a Quinta Real de Alcantara, a Pampu-
Iha tornou-se rapidamente uma das mais
importantes zonas de atracgao de casas

Realizacao: 17 de Abril

Inscricao até: 9 de Abril

Ponto de encontro: em frente a Igreja
de Santos-o0-Velho, em Santos, Lisboa
Hora: 10.00h

Valor: 12 euros

nobres e edificios religiosos de Lisboa.

Propomo-nos, agora, visitar alguns des-
tes notaveis edificios, desde o antigo
paco real de Santos (hoje Embaixada de
Franca) a Séo Francisco de Paula, uma
desconhecida igreja barroca e de cons-

Socios, conjuges e filhos a cargo:

9 euros

Inscricoes limitadas por ordem

de inscricao na Secretaria

Grupo maximo: 30 pessoas

As desisténcias que sejam efectuadas nos

trucdo régia que é, apesar disso, dos
mais significativos testemunhos artisti-
cos da época, construida para albergar
o tumulo de D. Mariana Vitéria, mulher
de D. José.

Por Anténio Vale

uUltimos 5 dias da realizacao

desta visita guiada serao cobradas

na totalidade.

Ficha de inscricdo disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte o Grupo

Desportivo.
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Teatro Nacional de Sao Carlos

O Teatro Nacional de Sao Carlos é a

principal Casa de épera de Lisboa.

Foi inaugurado em 30 de Julho de 1793
pela rainha D. Maria | para substituir o
Teatro Real da Opera do Tejo, que foi
destruido no Terramoto de 1755. A inau-
guragdo ocorreu com a opera La Balleri-

na Amante, de Domenico Cimarosa.

A construcdo do teatro, decidida em
1792, num contexto politico de hostil po-
sicao as ideias iluministas, sé se tornou
possivel justificando-se como fonte de
receita para uma obra de caridade — a
Casa Pia, fundada em 1780 pelo inten-
dente Pina Manique.

O teatro foi baptizado com o nome da
princesa D. Carlota Joaquina de Bourbon
(infanta de Espanha), que veio a Portu-
gal em 1790 para casar com o futuro rei,
o principe D. Joéo.

O teatro esta localizado no centro histo-
rico de Lisboa, na zona do Chiado. No
mesmo largo, em frente ao teatro, nas-
ceu uma das mais importantes figuras da
poesia portuguesa, Fernando Pessoa.

Por Anténio Vale

Realizacao: 21 de Fevereiro

Inscricao até: 12 de Fevereiro

Ponto de encontro: Teatro Nacional
de Sao Carlos, Lisboa

Hora: 10.00h

Valor: 12 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo:

9 euros

Inscricoes limitadas por ordem

de inscricao na Secretaria

Grupo maximo: 40 pessoas

As desisténcias que sejam efectuadas nos
Ultimos 5 dias da realizacao desta visita
guiada serao cobradas na totalidade.
Ficha de inscricao disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte o Grupo

Desportivo

Concurso de fotografia
«Desporto/Accao»

Participe no préximo concurso de fotogra-
fia, dedicado ao tema «Desporto/Acgao.
Um bom fotégrafo desportivo consegue
antever a acgao, preparar o angulo, ajus-
tar a maquina fotografica, e naquele ins-
tante em que tudo acontece esta pronto
para captar a melhor imagem.

As modalidades desportivas podem ser
colectivas, duplas ou individuais, com ou
sem adversario; algumas praticam-se uti-
lizando veiculos ou outras maquinas que

n&o requerem que se faga esforgo, em cujo

caso sao mais importantes a destreza e a
concentragéo do que o exercicio fisico.

Condicdes do concurso

Poderéo ser inscritas até trés fotografias
por associado, a P&B ou a cor, devendo ser
entregues preferencialmente em formato di-
gital (jpeg) ou em papel fotografico (forma-
to 10%15), com identificacdo completa do
nome e do numero do associado, devendo
ser atribuido um titulo a cada fotografia.
O concurso é restrito aos associados.

Os trabalhos poderao ser entregues até ao
proximo dia 11 de Margo, por e-mail, para:
ajvale@gmail.com (preferencial) ou por

correio, na Secretaria do GDBPI — Praga
do Municipio, n.° 31-4.°, 1100-365 Lisboa
(Cédigo interno: 1077).

Os casos nao previstos pelas Normas

de Participacéao serao decididos sobera-
namente pelo juri.

A selecgéo das fotografias (1.°, 2.° e 3.°
prémios) sera levada a cabo pelo foto-
grafo profissional Nuno Antunes, sendo
o resultado divulgado no proximo n.° 23
da revista Associativo.

Por Antonio Vale
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C d Foram recebidas 34 fotografias, sa-
O n C u rS O e lientando-se algumas com grande
. qualidade e criatividade.

fo t O g ra f I a << Tra n S p O rt e S >> A selecgao das fotografias foi feita pelo

fotégrafo profissional Nuno Antunes

, e (www.revelamos.pt).

|' . = : Deixamos um agradecimento aos par-
' ' ticipantes. Parabéns aos vencedores.

Por Antdnio Vale

1.9 PREMIO
Fotografia

Viagem Protegida

Carla Susana Leal Fonseca
Soares

Socia n.© 8099

3.° PREMIO

i Fotografia

2.° PREMIO Metro
Fotografia Ana Cristina
A Primeira Viagem Goncalves
Cristina Mestre Sécia n.° 7309

Socia n.® 4648

MENCAO HONROSA

Fotografia

Comboio no Tua
Armando Pinheiro |saac
Sécio n.© 1838




Em Cartaz

=1 A GAIOLA DAS LOUCAS
Teatro Politeama
As situacdes de equivoco sucedem-se num ritmo

vertiginoso e hilariante nesta adaptacao de La Féria

a tradicdo das melhores comédias portuguesas: a

rivalidade Porto/Lisboa, a actualidade do nosso
meio, a dualidade conservadores/liberais, a rivali-
dade dos clubes desportivos, na linha dos filmes
portugueses dos anos 40, que alcancam ainda hoje
as maiores audiéncias nas reposicoes da televisao.

Interpretacdo: José Raposo, Carlos Quintas, Rita
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Ribeiro, Joel Branco, Helena Rocha, Hugo Rendas
entre muitos outros actores, bailarinos e cantores.
Sécios: desconto de 15% para as sessoes de ter-
ca a sexta-feira; 10% para as sessoes de sabado e
domingo, contra apresentacao do cartdo de sécio
na bilheteira.

Reservas: 2132455 15
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= CARMEN

Opera Nacional da Moldavia

Em vérias salas do Pais em Marco de 2010.
Veja 0 andncio no verso da capa.

Precos

Lisboa: 1.2 plateia, 35 euros; 2.2 plateia, 30 eu-
ros; balcdo central, 27,50 euros

Porto: cadeiras de orquestra, 32,50 euros; 1.2
plateia, 27,50 euros; 2.2 plateia, 25 euros; tri-
bunas, 30 euros

Teatro Gil Vicente: 27,50 euros (preco Unico)

Restantes teatros: 1.2 plateia, 30 euros; 2.2
plateia, 25 euros

Condicoes para socios: 15% de desconto no
valor dos bilhetes em todas as salas do Pais.
Reservas directamente pelo sécio para o e-
mail: maia260@hotmail.com

Levantamento dos bilhetes nas bilheteiras de
cada teatro contra o pagamento com o des-

conto.

= A BELA ADORMECIDA

Em vérias salas do Pais

Dia 26 de Fevereiro, no Centro de Congressos
do Arade, Portimao, as 21.30h. Dia 27 de Fe-
vereiro, no Teatro Académico Gil Vicente, em
Coimbra, as 21.30h. Dia 28 de Fevereiro, no C.
Cultural e Congressos das Caldas da Rainha,
as 17.00h. Dia 2 de Marco, no Coliseu do Porto,
as 21.30h. Dia 3 de Marco, no Theatro Circo,

em Braga, as 21.30h. Dia 4 de Marco, no Teatro
José Lucio da Silva, em Leiria, as 21.30h. Dia
5 de Marco, no CAE de Portalegre, as 21.30h.
Dia 6 de Marco, no Coliseu dos Recreios, em
Lisboa, as 21.30h.

Condicoes para os socios: desconto de 15%
sobre o preco de bilheteira.

Os sécios deslocam-se directamente a bilheteira

da sala onde pretendem assistir ao espectaculo,

usufruindo do desconto no acto de compra direc-

ta, mediante a apresentacao do cartao de sécio.

=1 ACIDADE

No Teatro Municipal de S. Luiz apresenta-se
o Teatro da Cornucoépia.

A partir de textos de Aristofanes, A Cidade ofere-
ce um olhar atento, critico, mas também diverti-
do sobre a forma como vivemos o espaco urbano

e as suas valéncias. Ao grupo que regularmente

trabalha com a Cornucépia - Marcia Breia, Rita
Durao, Nuno Lopes, para citar alguns -, juntam-se
também Maria Rueff, Bruno Nogueira e Goncalo
Waddington. A encenacéo é de Luis Miguel Cintra.
Condicoes para os sacios: 20% de desconto
mediante a apresentacdo do cartao de sécio na

bilheteira.

=1 CAO QUE MORRE NAO LADRA

No Chapitd

C&o que morre nao ladra - ou serd que ladra?
E 0os mortos nao dancam - ou dancam?

O dltimo espectaculo da Companhia do Chapitd

é uma comédia negra que fala de uma fami-

lia que tem um problema bastante sério. E
uma familia que tem uma maneira préopria
e especial de lidar com a perda de um ser
amado. Uma familia despedacada e partida
ao meio pela tragédia, mas finalmente reu-

nida...

De quinta-feira a domingo as 22.00h

Socios: 7,50 euros
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Ano novo, provas novas
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O ano de 2010 prevé-se muito produtivo em atletismo. A nossa equipa aumentou, e a
sua qualidade é crescente. Deixamos 0 nosso calendario para que possa organizar-se.

Entre os nossos atletas reina um enor-
me espirito de equipa e um entusiasmo
contagiante.

Sao muitos os quilémetros percorridos,
mas ainda ha muito para correr ou andar.
Sao varias as provas que possuem a va-
riante “mini”, permitindo assim aos atletas
que percorrem menores distancias — ou
até mesmo aos que pretendem iniciar-se
nesta modalidade — a participagéo nas
provas. Nao é tarde para o fazer: basta
comecar a treinar e a juntar-se a nés nas
varias provas previstas que constam do
nosso calendario de 2010, que apresen-
tamos aqui de modo a poder organizar-

Janeiro
XXIll Meia-Maratona de Ayamonte
XXI Corrida Fim da Europa

Fevereiro
Maratona de Sevilha
20 km de Cascais
GP do Atlantico

Marco
Corrida das Lezirias
Trilhos do Pastor

Abril

28.2 Corrida dos Sinos
Maratona Carlos Lopes
Meia-Maratona de Settbal
Corrida do Metro

Maio
Meia-Maratona dos Palacios
Meia-Maratona da Areia

-se. Como pode verificar, algumas pro-
vas foram substituidas, como sdo os
casos da Maratona, Meia-Maratona e

NAO DEIXE DE CONSULTAR

0 NOSSO SITE, ONDE SAQ
PUBLICADAS NOTICIAS SOBRE
AS VARIAS PROVAS E ONDE PODE
ENCONTRAR A INFORMACAO
NECESSARIA PARA PROCEDER

A SUA INSCRICAO NAS MESMAS

da Minimaratona de Lisboa, cujas inscri-
¢des o Grupo Desportivo neste ano nao
vai efectuar.

Junho
Corrida do Oriente

Corrida das Fogueiras

Setembro

23.2 edicao - 15 km de Benavente
S. Joao das Lampas
Meia-Maratona de Portugal

Outubro

3.2 Corrida Terras do Grande Lago
GP Amaros Joalheiros

11.2 Meia-Maratona da Moita
Corrida do Tejo

Novembro
Meia-Maratona da Nazaré

Dezembro

Maratona dos Descobrimentos
GP Natal

S. Silvestre

Nao deixe de consultar o nosso site,
onde sao publicadas noticias sobre as
varias provas e onde pode encontrar a
informagao necessaria para proceder a
sua inscrigdo nas mesmas, bem como in-
formacéao sobre a prova, nomeadamente
se tem variante de caminhada.

Junte-se a nos, venha correr ou andar
connosco!

Resta-nos desejar boa época a todos os
nossos atletas.

Bons treinos e boas provas.

Por Carla Valadas
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Queremos ser mais

Atletas de varios pontos do Pais representam
o Grupo Desportivo em diversas provas de atletismo.

E com grande satisfagdo que se regista
um crescente numero de associados que
querem envergar a camisola do Grupo
Desportivo BPI.

Vé-se cada vez mais a nossa camisola nas
provas desportivas, nomeadamente de
atletismo. E extraordinaria a empatia com
0 publico assistente, incentivando quem a
veste. Ha quem tenha feito parte do Grupo

Desportivo que ndo esquece e mostra von-
tade de regressar ao convivio activo.

Outra nota de entusiasmo é o facto de
haver atletas do Grupo Desportivo em
regides distantes umas das outras, dis-
tancias que se encurtam ao sentir-se
maior proximidade através desta activi-
dade pela qual se partilham vivéncias e

se projectam realizagdes.

Como exemplo refere-se Feitosa (Ponte
de Lima), Caldas das Taipas (Guima-
rdes), S. Pedro da Cova (Gondomar),
Tenente Valadim (Porto) e Servigos
Centrais (Porto).

As provas sdo: a Maratona do Porto
(com atletas de Lisboa); a Volta a Para-
nhos; as provas S. Silvestre de Gaia e do
Porto, de Ermesinde e de Vila Real, em
Tras-os-Montes, e a Meia-Maratona Ma-
nuela Machado em Viana do Castelo.
Como diz o ditado, ndo somos muitos
(queremos ser mais), mas somos... bons!
Juntem-se a nos.

Por Carlos Ferreira

Bilateral de Gala

Terminou da melhor maneira a época do basquetebol
com a realizacao do segundo bilateral entre as equipas,
masculina e feminina, dos grupos desportivos

do Banco BPI e do Banco de Portugal.

Foram dois encontros de fim de época,
competitivos, sem casos, mas com muita
motivacao e total entrega dos jogadores e
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das jogadoras. As nossas equipas foram
mais atrevidas e ambiciosas, vencendo
ambos 0s jogos por uma margem muito

reduzida, tais eram a competitividade e a
vontade de vencer!

O almoco foi realizado na Quinta da Fonte
Santa, onde estiveram presentes os presi-
dentes dos dois grupos desportivos. Antes
da degustacdo e da entrega de lembrancgas
a todos os presentes, houve ainda tempo
para um mergulho na piscina, apesar de
S. Pedro néo ter sido grande amigo.

Foi um dia bem passado, com excelen-
te convivio e uma demonstracao de pai-
xa0, unido e simpatia que o basquetebol
proporciona nao s6 aos praticantes, mas
também aqueles que os acompanham,
sofrem e aturam. A todos os jogadores e
jogadoras do BPI o nosso obrigado, es-
tendendo o mesmo aos familiares e ami-
gos com quem partilham essa paixao.

Por Francisco Barata



Basquetebol

Tivemos umas merecidas férias, dando descanso
as tabelas, mas em Qutubro regressamos para sacudir
0 p6 das bolas e voltar aos treinos!

Iniciamos a época do basquetebol com a
participagdo num torneio com a presencga
das quatros melhores equipas do ano an-
terior: Banco BPI, Fidelidade e CGD, para
além da Simeq, equipa organizadora.

Para inicio de época e apds umas me-
recidas férias desportivas, assistimos a
jogos equilibrados nos quais o resulta-

do foi uma incerteza até ao apito final.
A nossa equipa teve um comportamen-
to digno, apesar da auséncia de alguns
jogadores importantes e de ndo termos
realizado qualquer treino antes deste
torneio. O mais importante aqui foram
a participagao e o arranque de mais um
ano de basquetebol.
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Neste ano o basquetebol volta a parti-
cipar nos campeonatos do Inatel, com
as formagdes masculina e feminina.
O campeonato masculino teve inicio
no passado dia 4 de Janeiro, num
novo formato de competicao, existindo
agora 4 séries de 9 equipas, onde os
quatro primeiros classificados do ano
passado séo cabecas de série. A equi-
pa do Grupo Desportivo BPI é encabe-
¢a a série C.

Venham apoiar a nossa equipa, con-
sultem regularmente o site do GD para
saber onde e quando s&do os proximos
jogos. Os treinos realizam-se no pavi-
Ihdo do CEDAR, as segundas-feiras,
entre as 21.00h e as 23.00h. Trata-se
do pavilhdao da Universidade Técnica de
Lisboa, localizado no pélo universitario
do Alto da Ajuda.

Por Jorge Silva

Um desafio

«A dureza, as paisagens, o espirito da
prova e o facto de ser em equipa tornam
0 Geo-Raid uma experiéncia unica»
em BTT. Sé&o palavras do Luis Martins,
que, em conjunto com o seu colega de
equipa Abilio Pereira, gostaria de repetir
este ano com outros associados. Eis o
relato da sua participagao.

O Geo-Raid Series “resumiu-se” a isto:
6 dias, 543km, 19 124m acumulados de
subidas, e 46h a pedalar!!!

S. Pedro do Sul: sobe e desce cons-

“do outro mundo”

tante... e terreno dificil. Primeiro dia: 11
cumes perto dos mil metros. Segundo
dia: pernas pesadas, e a meio, subi-
da de 15km até aos 1100m. Um single
track “do outro mundo”.

Serra da Estrela: o melhor sitio onde ja
andei de bicicleta — paisagem deslum-
brante, num serpentear fabuloso por ter-
ra. Duas etapas idénticas, final de 15km
dos 700m aos 1700m no vale glaciar,
com 42°C de temperatura.

Lousa: medo, depois da Estrela ha que

temer. A primeira etapa era uma monta-
nha russa entre os 200m e os 1000m.
No final fomos brindados com uma
descida de 15km, média horaria proxi-
ma dos 45km/h e velocidade maxima
atingida de 68km/h. Na segunda etapa,
“sem saber ler nem escrever’, fomos

brindados logo no inicio com uma pa-
rede de 33km. Repito: 33km a subir. S6
3 horas!!!

Até ao Geo-Raid de 2010...

Por Carlos Ferreira
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Ainda nao perdeu neste campeonato

De facto, pode considerar-se o "rei dos empates”
em face dos resultados obtidos nesta época desportiva.

No entanto, e comparativamente a época
anterior, desta vez a posicéo classificativa
da equipa — que se situa num honroso 7.°
lugar — contrasta com a do fim da tabela de
ha um ano antes, fruto de 7 empates e 3 vi-
térias, o que nos da um total de 16 pontos
ao fim de 10 jornadas ja disputadas.

Tudo isto foi possivel pelo querer, pelo em-
penho, e, essencialmente, pelos indices
fisicos que a equipa revela, e que tem tor-

nado possivel inverter resultados desfa-
voraveis em varios jogos, o que € visivel
nao so pela orientagao técnico-tactica do
treinador Anténio Simodes, como também
pela parte fisica ministrada pelo prepara-
dor fisico Leonardo Fernandes.

Cremos que para o resto da competigao,
a manterem-se a mesma concentracao
e os niveis técnicos e fisicos habituais, a
permanéncia na 1.2 Divisdo da Associa-
¢ao de Futsal do Porto vai ser assegura-
da muito mais cedo.

Por Fernando Barrias

Ainda nao foi desta...

Quando a idade ndo perdoa e o rejuve-
nescimento da equipa nao é feito como
se desejaria, devido essencialmente ao
campo de recrutamento bastante limita-
do, ndo se pode exigir mais, a ndo ser o
empenho, o voluntarismo e o melhor que
cada um possa dar de si.

De facto, nao foi por falta de empenho e
brio que néo se atingiu o objectivo a que
nos propusemos inicialmente — e que era
0 da reconquista do titulo de campedes

regionais da Xl edicdo do Torneio Inter-
bancario de Futsal em Veteranos promo-
vido pelo Sindicato dos Bancarios do Nor-
te, titulo esse perdido ha dois anos.
Assim, enquanto o nivel etario ndo se alterar
para os 35 anos — actualmente é de cerca
de 40 anos — como ha muito pretendemos,
resta-nos participar e honrar a camisola que
envergamos pela melhor posigao possivel,
e que na presente edicdo se quedou por
um 3.° lugar entre 5 equipas participantes.

Mas... para a proxima edicéo la estare-
mos...

Por Fernando Barrias

Consulte as vantagens

CityGolf
Quinta do Fojo
Golf do Botado
RibaGolfe |
RibaGolfe Il

Penha Longa Mosteiro

Oceanico Pinhal Golf Course
Oceanico Laguna Golf Course
Oceanico Millennium Golf Course
Oceanico Victoria Clube de Golfe
Oceanico Faldo Course

Oceanico O’Connor Course

Penha Longa Atlantico

Belas Clube de Campo
Estoril Blue Course

Estoril Championship Course
Clube de Campo da Aroeira
Palheiro Golf Madeira Island
Vale de Milho Golf

Oceanico Old Course

Ocean Golf Course

Royal Golf Course

Quinta de Cima

Quinta da Ria

Castro Marim Atlantic Course
Quinta do Vale

Quinta do Lago Laranjal
Quinta do Lago Norte e Sul
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Fechamos com chave de bronze

O Grupo Desportivo BPI terminou a sua participacao no torneio Bola de Prata
da CGD, da melhor forma possivel.

Depois de, nas meias-finais, termos

sofrido um rude golpe — ao sermos
derrotados pela excelente equipa do
BCP — os nossos craques conseguiram
encontrar motivagao para vencer a der-
radeira partida que dava acesso aos
lugares do pédio.

Sé precisavam de motivagdo porque

todos os restantes atributos desta equi-
pa estavam presentes — capacidade in-
dividual, espirito de entreajuda, querer
muito, acreditar sempre, abnegacao
sem limites e ainda a enorme classe de
uns aliada a inteligéncia e a excelente
leitura de jogo de outros transforma-
ram esta nossa seleccdo numa grande
equipa a qual seria muito dificil os ho-
mens da Uniteam ganharem.

Depois de um jogo muito equilibrado,
foi necessario recorrer a um prolonga-
mento, com o resultado final a ser-nos
favoravel por 4 bolas a 3.

N&o foi por acaso que um numero signi-
ficativo de sécios do Grupo Desportivo
se levantou mais cedo naquele domin-
go e se deslocou ao pavilhdo da CGD
para apoiar 0s nossos “Guerreiros”.

No inicio eram 23 as equipas; no final

sO conseguimos ver 2 melhores que
nos. Pelo meio ficaram 10 jogos, com 7
vitorias, 2 empates e apenas 1 derrota
contra aquela que é, claramente, a me-
Ihor equipa do torneio.

Por Rui Duque

Campeoes da 25.9 edicao

Querem voltar outra vez ao Torneio Patricius

Neste ano o Torneio Patricius vai ter a
27.2 edigdo em local ainda por definir,
mas que n&o devera andar longe do Es-
tadio do Bessa.

Mais uma vez uma equipa do Grupo Des-
portivo quer estar presente neste prestigia-
do torneio. Deve salientar-se que este é o
torneio amador mais antigo da Europa.
Como devem estar lembrados, foi uma
equipa do Grupo Desportivo a campeé
da 25.2 edigao, pelo que a sua presenga
& obrigatdria.

Assim, com a devida antecedéncia con-
vidamos os associados — e os familiares
que estejam interessados em participar
— ainscrever-se no Grupo Desportivo no
Porto. Estédo previstos treinos de selec-
¢ao para o préximo més de Margo.
Queremos ver se inscrevemos uma
equipa em cada escaldo: femininos,
veteranos (+ 35 anos) e jovens até aos
35 anos.

Verifica-se que indmeros colegas par-
ticipam neste torneio. Deixamos aqui a

equipa BSL, que participou na 26.2 edi-

¢ao e que inclui diversos BPIs.

Por Célio Inacio
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No reino encantado dos cavalos...

Aulas de equitacao no Grupo Desportivo. A Sofia, o Hiato, a Golden Bianca,
e a Santa Fé estao a sua espera.

O cavalo (do latim caballo) € um mamifero

hipomorfo, da ordem dos ungulados, uma
das sete espécies modernas do género
Equus, e vem sendo utilizado de diferentes
formas ha milhares de anos: como meio de
transporte, de tracgéo, na guerra, no des-
porto e no lazer.

O desafio que Ihe langamos € o de apren-
der a montar estes belos animais.
Provavelmente no inicio ira sentir-se um
pouco nervoso, e surgir-lhe-do questdes
tais como:

— Sera que tenho jeito?

— Sera que vou cair e magoar-me?

— Sera que vou perder o controlo?
Aresposta é sempre «ndo»! O Centro Hipi-
co da Beloura € um dos mais conceituados

0 CENTRO HIPICO DA BELOURA
E UM DOS MAIS CONCEITUADOS
DO PAIS, E 0S SEUS PROFISSIONAIS,
DO MAIS COMPETENTE QUE EXISTE.

do Pais, e os seus profissionais, do mais
competente que existe.

Assim sendo, de terga a sexta-feira no pe-
riodo compreendido entre as 10.00h e as
20.00h, todos os nossos socios que se ins-
crevam nestas aulas usufruem de um des-
conto de 10% sobre a mensalidade.

Na «hora BPI» (sextas-feiras das 19.00h as
20.00h), se formarmos um grupo de 6 ele-
mentos, todos associados do Grupo Des-
portivo, o desconto chegara aos 30% e com
oferta da inscrig&o.

Aventure-se e faga algo de diferente.

A Sofia, o Hiato, a Golden Bianca, e a Santa
Fé estéo a sua espera.

Por Sandra Nascimento

Jogos de sala

Bilhar livre, snooker e matraquilhos.

O Grupo Desportivo vai, uma vez mais,
proporcionar aos seus associados um
torneio de jogos de sala, nas ja habituais
modalidades de bilhares de snooker e li-
vre, e matraquilhos. Os jogos terdo inicio
na 2.2 quinzena de Margo.

Por Augusto Malheiro

Realizacao: Marco e Abril

Inscricao até: 9 de Marco

Local: Instalacoes do Grupo
Desportivo no Porto

Valor: 5,00 euros

Sacios, conjuges e filhos

a cargo: 2,50 euros

Ficha de inscricao disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo



Il Torneio
de Poker

Texas
Hold em

No dia 5 de Marco
voltamos aos bluffs!

Apos o éxito do 1.° torneio, com 45 ins-
critos (mas apenas 1 vencedor...), volta-

mos as mesas com um torneio melhorado
com as sugestdes de muitos jogadores!
As regras do jogo estardo disponiveis
no nosso site (www.gdbpi.pt) no link que
acompanha a noticia do torneio.

Havera prémios de participagéo e pré-
mios para os melhores de cada mesa.
Ou néo... O bluff continua...! Mas prome-
temos que valera a pena participar.

Por Pedro Ferreira
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Realizacao: 5 de Marco
Inscricao até: 1 de Marco

Ponto de encontro: Praca

do Municipio

Hora: das 18.30h as 21.30h
Valor: 10 euros

0 torneio é reservado as primeiras
45 inscricoes.

Inscricao nao inclui: bebidas

e snacks disponiveis no bar

da Sala Polivalente

Ficha de inscricao disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

Saltarde pié.ra—quedas

No dia 22 de Maio ha

Paulo Coelho, no seu livro 11 minutos,
comparou um salto de para-quedas

Realizacao: 22 de Maio

Inscricao até: 7 de Maio

Ponto de encontro: Lisboa ou Evora
Hora: 8.30h em Lisboa ou 10.00h em Evora
Valor: 180 euros sem filmagem;

240 euros com filmagem

Socios, conjuges e filhos a cargo:
130 euros sem filmagem; 180 euros
com filmagem

Opcao almoco (a indicar na ficha

de inscricdo): 30 euros

aventura no Aerddromo de Evoral

com... sexo! «Foi como se tivesse subido
até ao céu e agora descesse lentamente

Sacios, conjuges e filhos a cargo:
20 euros

Valor do transporte (minimo 30
pessoas): 20 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo:
15 euros

0 pagamento podera ser efectuado em
3 (trés) mensalidades: Maio, Junho e Julho
Inscricao inclui: Salto tandem
(acompanhado), seguro desportivo

e transporte conforme opcao.

para a terra.» E pura adrenalina!

Com o éxito das iniciativas anteriores, o
Grupo Desportivo volta a langar um salto
com condi¢des Unicas para quem gosta
de emocgbes fortes!

Estabelecemos uma nova parceria, com
a Skydive Portugal. Podem consultar a
ficha de parceiro no nosso site, para que
possam desfrutar da magnifica vista de
Evora... a 4200 metros de altitude!
Acreditamos que todos tém a curiosida-
de de experimentar tal sensagéo!
Junte-se a nos!

Por Pedro Ferreira

Recomendacoes: Levar roupa confortavel
A accao é desaconselhavel a pessoas

com doencas graves dos foros ortopédico,
respiratorio e cardiaco, bem como

a doentes de glaucoma.

Programa sujeito a cancelamento caso
nao se verifiquem as condicoes
climatéricas ideais.

Ficha de Inscricao disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte o Grupo

Desportivo
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Balanco da pesca em 2009

Ao pensarmos no que foi a pesca desportiva no ano

que agora finda, o que nos vem a cabeca sao os muitos
quilémetros percorridos nos areais, as muitas horas a beira
dos rios ou empoleirados nas falésias da nossa costa.

Ir a pesca vai também muito para la
da intencdo de apanhar alguns peixes.
E o madrugar e assistir & beleza do dia
a nascer ou de deslumbrante pdr-do-sol.
E a calma da margem de um rio ou o ba-
ter das ondas quando o mar se enfurece.

Enfim, sdo momentos que proporcionam
a calma e a serenidade necessarias para
enfrentarmos a agitagao do dia-a-dia.

Este foi mais um ano recheado de
actividade. As modalidades foram para
todos os gostos, no rio ou no mar, nos

campeonatos internos ou nos interban-
carios: podemos dizer que estivemos
em todas, a maior parte das vezes com
éxito mas também com algumas de-
cepgdes pelo caminho.

No interno de rio o Duarte levou a melhor
e venceu destacado; ja no interno de mar
o Artur bisou e venceu pelo segundo ano
consecutivo.

Nos campeonatos interbancarios, a par-
ticipagéo foi positiva, com um terceiro lu-
gar no regional de mar e um quarto no de
rio, e com o apuramento da maioria dos
nossos pescadores para participar nas
finais nacionais.

Estou certo de que a vontade de todos é
voltar em 2010 — temos muitas horas de
pesca e muitos peixes para alimentar a
nossa espera.

Se queres participar em 2010, contac-
ta-nos.

Por José Duarte

De maré em maré

Terminou mais uma época desportiva de pesca,
na qual continudmos a perseguir 0s nossos objectivos -

pesca e convivio.

Acabaram as provas dos campeonatos
do Sindicato dos Bancarios do Norte
nas categorias de surf casting, rio e
mar, e ainda os nossos internos de rio
e de mar.

Nas provas do Sindicato, a nivel regio-
nal, que contaram com mais de meia
centena de pescadores, a nossa parti-
cipacao foi bastante positiva. Classifi-
caram-se para a Final Nacional de Mar
os colegas Fernando Costa e Jorge

Couto. Esta prova decorreu em Porto
Covo.

Nas provas internas de rio e mar par-
ticiparam pela primeira vez 0os nossos
colegas do Sindicato do Centro.

Os campedes internos foram:

— Em rio — David Oliveira;

— Em mar — David Oliveira e Mario Santos.
Um aplauso para o nosso campeéo ab-
soluto: Jorge Couto.

Por Francisco Ribeiro



Descida do

rio Tejo

Paisagens naturais com uma pitada de adrenalina!

Imagine-se numa canoa com amigos...
Do lado direito, as belas margens direi-
tas do Tejo. Do lado esquerdo, as belas

Programa:

08.30h - Saida de Lisboa

10.30h - Briefing e preparacao
da actividade

11.30h - Inicio da descida

12.30h - Paragem na praia fluvial
de Alvega

13.00h - Continuacao da descida
do rio Tejo

15.00h - Final da descida no Acude
do Pego e almoco

Realizacao: 19 de Junho
Inscricao até: 24 de Maio
Ponto de encontro: Lisboa

margens esquerdas do Tejo. No meio...
aguas tranquilas e todos molhados! O
Grupo Desportivo propde uma descida

ou Barragem de Belver

Hora: 8.30h com opcao transporte

ou 10.30h na Barragem de Belver
Valor: 35 euros; com almoco (opcional):
45 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo: 25
euros; com almoco (opcional): 35 euros
Valor do transporte (minimo 30
pessoas): 20 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo: 15
euros

Inscricao inclui: canoa para 2 pessoas,
pagaia [remo), canoa, colete, transporte,
monitores, acompanhamento permanente
da actividade, e seguro de acidentes

agradavel do rio Tejo, durante cerca de

12km. Existem 5 rapidos, sendo os mais
emocionantes o 1.°, em Belver, e 0 2.°, no
acude da Central do Pego. Atreva-se!

Por Pedro Ferreira

pessoais e responsabilidade civil.
Inscricao nao inclui: fato (extra:

5 euros), reforco alimentar na praia
fluvial, a meio da actividade.
Actividade para jovens a partir

dos 12 anos.

Programa sujeito a cancelamento
caso nao se verifiquem as condicoes
climatéricas ideais e ou um nimero
minimo de 15 participantes.

0 pagamento podera ser efectuado
em duas prestacoes: Junho e Julho
Ficha de inscricdo disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

lIl Final Nacional
do Interbancario de Squash

Numa modalidade nova no Grupo Desportivo, um
excelente incentivo a participacao dos nossos associados

Com a presenca de oito jogadores em re- em representagdo do SBSI, sucedendo a

presentacdo dos Sindicatos dos Bancarios Carlos Ré, também do mesmo sindicato.
do Norte, e do Sul e llhas, realizou-se nos A cerimdénia de entrega de prémios teve lu-
passados dias 7 e 8 de Novembro, no Curia  gar no Curia Palace Hotel, seguida de um
Clube, a final nacional da modalidade. convivio entre todos os presentes.
O nosso colega Jorge Moinhos obteve um A proxima final nacional, em 2010, tera
brilhante 3.° lugar entre 8 finalistas.

O vencedor foi o colega José Fernandes,

lugar no Porto.

Por Joao Sampaio
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I n . . — rf Com a Primavera, o Grupo Desportivo volta

I C I a g a O a O S u a praia, desta vez para preparar os futuros
No dia 10 de Abril hd revolucao nas ondas! O “escritério”
é a praia da Rainha - Costa de Caparica.

surfistas da banca portuguesal! O “escritorio”
é a praia da Rainha — Costa de Caparica.

Atreva-se a aparecer para participar neste
CUrso que o vai preparar para descer as on-
O surf € um desporto espectacular de

anos, estando a aguardar a confirmacdo das de todo o Pais! Temos um professor de

unido entre a natureza e o homem, e tem  como desporto oficial para a préxima edi-  surf e ex-campe&o nacional a sua espera.

tido um crescimento incrivel nos ultimos ¢ao dos Jogos Olimpicos! Por Pedro Ferreira

Realizacao: 10 de Abril a 22 de Maio
Inscricao até: 22 de Marco

Ponto de encontro: praia da Rainha
- Costa de Caparica

Hora: 10.30h

Valor: 120 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
100 euros (7 aulas, ao sabado)

Inscricao inclui: curso

de aprendizagem, material necessario
e seguro desportivo
Recomendacoes: levar fato de banho,
chinelos de praia e toalha. Instalacoes
com casa de banho

A accao destina-se a participantes com
mais de 15 anos (inclusive), com um

minimo de 8 pessoas e um maximo
de 30. As aulas tém uma duracao
aproximada de 90 minutos

Ficha de inscricao disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao e condicoes

para aulas adicionais de surf,

contacte o Grupo Desportivo

Programa:

08.30h - Saida de Lisboa

10.30h - Encontro na Escola de Ski
e Wakeboard, em Ciborro

10.45h - Explicacao das normas
de seguranca

11.00h - Inicio das actividades
aquaticas

14.00h - Final das actividades
aquaticas

14.30h - Almoco (opcional)
16.00h - Regresso

Realizacao: 29 de Maio
Inscricao até: 7 de Maio

no Alentejo

O Grupo Desportivo convida os sécios
para um dia de esqui aquatico e wake-
board, na Barragem da Atabueira, a 19
km de Montemor-o-Novo, no coragéo do

Ponto de encontro: Lisbhoa ou Escola
de Ski e Wakeboard, em Ciborro

Hora: 8.30h em Lisboa ou 10.30h

na escola em Ciborro

Valor: 45 euros. Com almoco (opcional):
70 euros

Socios, conjuges e filhos a cargo:

30 euros. Com almoco (opcional): 42 euros
Criancas até aos 12 anos: almoco
(opcional): 12 euros

Almoco gratuito para criancas

até aos 4 anos

Valor do transporte

(minimo 30 pessoas): 20 euros

Alto Alentejo. Num ambiente rodeado de
natureza, esta escola ira proporcionar
aos socios do Grupo Desportivo uma
manhé de actividades. Pode ainda esco-
Iher almogar na zona.

Preparados para o Verao?!

Por Pedro Ferreira

Sacios, conjuges e filhos a cargo:

15 euros

Inscricao inclui: equipamento

de esqui/wakeboard, monitor, caiaques,
seguro e transporte.

Programa sujeito a cancelamento

caso nao se verifiqguem as condicoes
climatéricas ideais e ou um nimero
minimo de 20 participantes.

0 pagamento podera ser efectuado

em duas prestacoes: Junho e Julho

Ficha de inscricdo disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo
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A odisseia do ténis continua

Terminou o Open da Flor de Laranjeira em 2009, uma vez mais iluminado pelo éxito,
onde a alegria e a confraternizacao foram sem dulvida os destaques maiores da edicao.

Rei morto, rei posto: em 2010 a odisseia
do ténis continuara certamente com mais

e novos intérpretes, embora a musica

seja sempre a mesma, com melhor ou
pior execugao.

O ténis de campo esta de parabéns, e prin-
cipalmente todos os que participaram, pois
desde 2006 temos inovado nos nOssos
torneios, de modo a captar cada vez mais
participantes e a fidelizar todos aqueles que
nos tém acompanhado desde entdo, sem
nunca descurarmos a vertente competitiva.
S6 assim é que tem sido possivel evoluir
na modalidade. A tarefa ndo tem sido facil,
mas o empenho, a dedicagéo e a paixao
pela modalidade tém sido o nosso lema,
para que esta apresente hoje a consistén-
cia necessaria para podermos sonhar com
uma competicao cada vez mais séria.

Para o ano, ja temos agendadas algumas
iniciativas para promover a modalidade
junto dos associados; por isso, néo se
esquegam de acompanhar as nossas no-
ticias no site do Grupo Desportivo.

Por Luis Remédio

Clinica de tenis

Com a Escola de Ténis José Mario Silva e nos courts

do Clube TAP, na Encarnacao.

O Grupo Desportivo, juntamente com a
Escola de Ténis José Mario Silva, vem
lancar este desafio aos associados e fa-

miliares, que desconhegam ou néo se
sintam a vontade com a modalidade de
ténis, para participarem numa clinica a
realizar no dia 14 de Margo (domingo)
pelas 11.00h, nos courts do Clube TAP,
no Bairro da Encarnacdo, onde serao
abordados alguns dos termos, regras e o
modo como se deve jogar ténis, sempre
com a orientagdo de um conceituado pro-
fessor que fara apresentagao pratica dos
assuntos, juntamente com os praticantes.
E a terceira vez que propomos a forma-
¢ao em ténis para os mais novos e tam-
bém para graudos, pois nunca € tarde
para aprender uma nova modalidade.

Realizacao: 14 de Marco
Inscricao até: 8 de Marco
Local: Clube TAP - Bairro

da Encarnacao

Hora: 11.00h as 13.00h

Valor: 8 euros

Para sdcios, conjuges e filhos
acargo: 5 euros

Ficha de inscricdo disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

No final, sera realizado um pequeno tor-
neio de miniténis, onde se apurardo os
melhores alunos ou pelo menos os que
tem mais “jeito” para a modalidade.

Por Luis Remédio
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Calendario de Viagens 2010

0 Grupo Desportivo vai organizar, para os associados, as seguintes viagens:

B FIM-DE-SEMANA BRANCO - = ROMENIA 2 ABELA SUiCA
SIERRADE BEJAR De 24 de Abril a 3 de Maio De 4 a 11 de Julho
De 12 a 14 de Fevereiro - o - ) o ;

' 51 MUNIQUE

=] SEMANA BRANCA - ISOLA 2000 {  De 13 a 16 de Maio 51 ENTRE 0 ATLANTICO
(ALPES FRANCESES) B = \ 3. EOMEDITERRANEO

De 13 a 20 de Marco De 1 a 8 de Outubro

51 TURQUEMENISTAQ,
X SAFARI NO QUENIA USBEQUISTAO E QUIRGUISTAO

De 2 a 11 de Abril De 27 de Maio a 9 de Junho i & COREIAE JAPAO
‘ ' ‘ De 2 a 18 de Outubro

B ESPECIAL VIENA DE AUSTRIA

2 FIM-DE-SEMANA BRANCO - De 3 a 6 de Junho
SIERRA NEVADA ; .

De 15a 18 de Abril

B CROACIA E ESLOVENIA
: De 3 a 10 de Outubro

#__h : .
__F'_ '-_.-1}
! a GRANDE CIRCUITO REINO UNIDO
=1 TURQUIA ; - INGLATERRA E PAIS DE GALES §
De 18 a 25 de Abril De 6 a 13 de Junho 5 AFRICA DO SUL

De 1 a 9 de Dezembro




Semana
branca

Nos Alpes Franceses,
para os mais exigentes!

Apos o éxito dos fins-de-semana bran-
cos, em que levamos cerca de 50 pes-
soas a neve, surgiu a necessidade de
dar aos sécios escolhas mais prolonga-

APROVEITE AS OFERTAS
ALICIANTES QUE 0 GRUPO
DESPORTIVO PREPARCU

PARA ESTA TEMPORADA.

NAO PERCA A VIAGEM A0S ALPES
FRANCESES, COM INSCRICAO
ATE 8 DE FEVEREIRO

das para que o nivel possa subir, e os
pregos possam descer!

Esta temporada tera passatempos,
snow-papers (uma variante de pedi-
-paper na neve!), oferta de viagens com
estada e forfait, e descontos aliciantes.
Desta vez, propomos uma viagem aos

Alpes Franceses.

Por Pedro Ferreira

Realizacao: 13 a 20 de Marco
Inscricao até: 8 de Fevereiro

Apartamentos Residence Pierre

& Vacances Les Terrasses d'Azur ***
Apartamentos: 2 a 4 pax: 590 euros;
3 a5 pax: 591 euros; 4 a 6 pax:

578 euros; 5 a 7 pax: 572 euros

As criancas até aos 11 anos tém
uma reducao de 21 euros nos precos
apresentados.

Todos os precos indicados sao

por pessoa.

Inscricao inclui: 7 noites

(s6 alojamento), 6 dias de forfait,

voo Lisboa-Nice com a Portugalia,
transporte para a estancia, seguro.
Inscricao nao inclui: aluguer

de equipamento e/ou aulas

(esqui ou snowboard - informacao
no site da estancia).

Programa sujeito a cancelamento
caso nao se verifiquem as condicoes
climatéricas ideais para a pratica
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de desportos de neve.

0 pagamento podera ser efectuado
em até 6 (seis) prestacoes: Marco (1),
Abril (2), Maio a Julho.

Ficha de inscricao disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

Temos disponivel o catalogo de neve

do nosso parceiro SporSki. Para recebé-lo,
contacte o Grupo Desportivo

ou Pedro Nunes Ferreira.

A organizacdo técnica da viagem

é da responsabilidade da Movimento

Viagens - Viagens e Turismo Unipessoal, Lda.,
com sede na Torre Oriente, Avenida do Colégio
Militar, 37-F, 6.° andar, 1500-081 Lisboa,
alvara n.° 1493/2008, contribuinte fiscal

n.° 508 425 409, matriculada na Conservatéria
do Registo Comercial de Lisboa sob

o n.° 508 425 409.
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no Quenia

De 2a 11 de Abril

Por Virgilio Guimaraes

2 de Abril - Lisboa / Amesterdao /
Nairobi

Comparéncia no Aeroporto de Lisboa,
partida em voo KLM para Amesterdao,
chegada e continuacao da viagem

em voo KLM com destino a Nairdbi,
noite e refeicoes a bordo.

3 de Abril - Nairdbi

Chegada a Nairdbi, uma das mais
importantes cidades do continente
africano. Assisténcia e transfer para
The Stanley Hotel, ou similar.

Ao fim da tarde, saida para jantar

no famoso Restaurante Carnivore.
Regresso ao hotel e alojamento.

4 de Abril - Nairobi / Masai Mara
Saida com destino a Masai Mara,

a continuacao do ecossistema do
Serengueti, em terras quenianas.

Esta é a reserva onde podera observar
os cinco grandes da savana: o leao, o
bufalo, o elefante, o leopardo

e o rinoceronte. Almoco. A tarde sera

preenchida em safari. Estada no Sarova
Mara Tent Camp, ou similar, em regime
de pensao completa.

5 de Abril - Masai Mara

Estada em regime de pensao completa.
0 seu dia em safari devera ser bem
aproveitado do nascer ao por-do-sol,
fotografando, filmando, observando.
Safaris durante a manha e a tarde.

6 de Abril - Masai Mara / Lago
Nakuru

Partida para o Parque Nacional de Lago
Nakuru, famoso sobretudo pelos seus
flamingos. Chegada, distribuicao

de alojamentos e almoco. Safari
fotografico durante a tarde. Alojamento
no Sarova Lion Hill Lodge, ou similar,
em regime de pensao completa.

7 de Abril - Lago Nakuru / Amboseli
Partida com destino a Amboseli com

almoco em bolsa de piquenique.

Amboseli esta localizado na parte norte
do monte Kilimanjaro, na fronteira com
a Tanzania. O safari do dia sera...

o proprio trajecto. Pelo final da tarde
chegada a Ol Tukai Lodge ou similar.
Jantar e alojamento.

8 de Abril - Amboselil / Tsavo
(West) / Taita Hills Game Reserve
Partida em direccao a leste, ao Tsavo
National Park, um dos maiores

do Quénia. Almoco no Kilaguni Lodge,
apos o qual se seguira um safari
fotografico que terminara no lodge
onde ira pernoitar, o Saltlick

Game Lodge, ou similar. Jantar

e alojamento.

9 de Abril - Taita Hills / Tsavo (East)
Mais um safari fotografico em Taita Hills
Game Sanctuary, onde almocaremos.
Durante a tarde, e em safari, fara

a ultima ligacao entre as zonas Oeste

e Este do Tsavo National Park.



Chegada ao Aruba Lodge ou similar.
Jantar e alojamento.

10 de Abril - Tsavo (East) / Mombaca
/ Amesterdao / Lisboa

Pela manh3, efectuaremos o ultimo
safari: a Ultima oportunidade para
aquela foto ou aquela filmagem.

Apods o almoco, no lodge, inicio

da viagem para o aeroporto de Mombaca.

Partida em voo KLM com destino

a Amesterdao; noite e refeicoes a bordo.
11 de Abril - Chegada a Amesterdao
e continuacao para Lisboa em voo KLM.
Chegada prevista a Lisboa pelas 14.55h.

Realizacao: 2 a 11 de Abril
Inscricao até: 1 de Marco
Ponto de encontro: Aeroporto
de Lisboa

Hora: aindicar

Valor: 2800 euros

Taxa de inscricao: 36 euros

Taxas de aeroporto: taxas de 320

euros ja incluidas, passiveis de alteracao
até a data de emissao ou 20 dias antes
da partida.

Os precos podem sofrer alteracao

até a data da viagem, caso se verifiquem
alteracoes cambiais significativas

e/ou aumento de outros custos

que se repercutam directamente

na viagem, nomeadamente as entradas
nos parques nacionais.

0 pagamento podera ser efectuado

em até 14 (catorze) prestacoes,

com inicio em Janeiro, duas em Abril

e em Novembro, e final em Dezembro.
0 valor inclui: voos KLM de Lishoa

a Lisboa, em classe econdmica;
acompanhamento do delegado Flash
Viagens, que fala inglés; uso de
carrinhas de safaris de seis lugares;
guia/motorista em inglés; estada
conforme descrito no itinerario;
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safaris fotograficos; entradas nos
parques; uma garrafa de 4gua mineral
no safari; IVA, taxas hoteleiras,

taxas de turismo e servico.

0 valor nao inclui: obtenc3o de visto
para o Quénia (USD 25,00 por pessoa —
obtido localmente); extras de caracter
pessoal; qualquer outro servico nao
especificado no presente programa;
bebidas durante as refeicoes.

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

A organizac3o técnica da viagem

é da responsabilidade de Viagens Tempo -
Operador Turistico, Lda., matriculada

na Conservatoria do Registo Comercial

do Porto com o n.° 51472 e com o alvara
n.° 736/94.



gy
Turquia

1 De 18 a2 25 deAbril‘

18 de Abril - Lisboa / Istambul
Formalidades de embarque,

e partida com destino a Istambul

em voo Turkish Airlines.

Chegada, assisténcia e transfer
para o hotel previsto.

19 de Abril - Ancara / Capaddcia
Saida para visita a cidade de Ancara,
da qual salientamos o magnifico
Museu das Civilizacoes da Anatélia
e 0o mausoléu erguido em honra

de Mustafa Kemal Atatiirk, fundador
da Republica Turca em 1923.
Almoco e continuacao em direccao
a Capaddcia. Jantar e alojamento

no hotel.

20 de Abril - Capadacia

Dia dedicado a descoberta desta
regiao, Unica. Destaque para o vale
de Goreme - com as suas igrejas
dos séculos X e XI - para o vale
Vermelho e a aldeia troglodita de
Uchisar, com visita a uma cidade
subterranea. Tempo livre nos centros

de artesanato. Almoco. Jantar

e alojamento no hotel.

21 de Abril - Capadodcia / Konya /
Pamukkale

Partida para a antiga capital

do império Seldjucida, Konya. Visita
a um caravanserail. Chegada a Konya
e visita ao Museu de Mevlana - islamico
fundador da Ordem Mevlevi. Almoco.
Continuacao em direccao a Pamukkale,
que significa “castelo de algodao”.

No mesmo planalto, situam-se

as ruinas da necropole de Hierapolis.
Jantar e alojamento no hotel.

22 de Abril - Pamukkale / Efeso /
Regiao de Esmirna

Saida para Efeso. Visita a esta antiga
cidade, dedicada a deusa Artemisa.
Realce para a Biblioteca de Celso,

o Templo de Adriano, o teatro e casa
de banho publica. Continuacao

para visita a Casa da Virgem Maria.
Almoco entre as visitas. Jantar

e alojamento no hotel.

23 de Abril - Regiao de Esmirna
ou Efeso / Istambul

Apds o pequeno-almoco, transfer
para o aeroporto de Esmirna.
Assisténcia nas formalidades de
embarque, e saida para Istambul,
com a companhia aérea Turkish
Airlines. Visita panoramica a cidade.
Almoco.

Visita a cidade, com especial incidéncia
para a Praca de Sultanahmet.
Continuacao para a Mesquita Azul,
Unica por ter seis minaretes, e para
Santa Sofia, considerada a igreja mais
sagrada de Constantinopla. Tempo
livre no labirintico Grande Bazar para
passear e fazer compras. Noite livre.
Alojamento no hotel.

24 de Abril - Istambul

Partida para o Bazar Egipcio,

também conhecido por Mercado

das Especiarias.

Cruzeiro no Bésforo. Depois do almoco,
visita ao Palacio de Topkapi, antigo



centro de poder do Império Otomano.
Regresso ao hotel. Noite livre.
Opcionalmente, possibilidade de
efectuar o programa Istambul by Night.
25 de Abril - Istambul / Lisboa
Ap0s o pequeno-almoco, transfer
para o aeroporto.

Assisténcia nas formalidades

de embarque, e saida com destino

a Lisboa, com a companhia aérea
Turkish Airlines. Chegada e fim

da viagem.

Realizacao: 18 a 25 de Abril
Inscricao até: 31 de Marco

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa/Porto

Hora: a indicar

Valor: 1360 euros

Suplemento de quarto individual:
160 euros

Taxa de inscricao: 36 euros

Taxas de aeroporto e seguranca:
incluidas

0 pagamento podera ser efectuado em
até 14 (catorze) prestacoes, com inicio
em Janeiro, 2 em Abril e em Novembro,
e final em Dezembro.

Inscricao inclui:

7 noites de alojamento, conforme
itinerario, em hotéis de 4****

Pensao completa durante toda
aviagem

Voos internacionais + 1 interno

com Turkish Airlines

Visitas incluidas, conforme itinerario
em anexo

Guia em portugués durante

toda a viagem

Circuito em autocarro de luxo
climatizado

Entradas em museus e gratificacoes
nos hotéis

Taxas de aeroporto e combustivel
Todos os transfers

Seguro de viagem

Guia de viagem sobre a Turquia

Vistos e gestao de vistos
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Inscricao nao inclui:

Outros servicos nao mencionados
ou que constem como facultativos;
extras de caracter pessoal, como
telefonemas, lavandaria, etc;
bebidas as refeicoes; suplemento
e taxas de aeroporto a saida

do Porto; Vistos de entrada

na Turquia

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de TQ - Travel
Quality, Agéncia de Viagens Lda.,

com sede na Rua do Salitre, n.° 135,
Lisboa, contribuinte fiscal n.° 501 313 915,
matriculada na Conservatoria

do Registo Comercial de Lisboa,

sob o numero 2240-C.S e com

o alvara n.° 388/82.
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Fim-de-semana branco

Neve aqui tao perto!

ACEITE A PROPOSTA
DO GRUPO DESPORTIVO
PARA O FIM-DE-SEMANA
PROLONGADO DE ABRIL
E VA ATE A SIERRA NEVADA

Sierra Nevada é o destino que propo- A temporada esteve e estara cheia de oferta de viagens com estada e forfait, e
mos para o fim-de-semana prolongado surpresas, passatempos, snow-papers descontos aliciantes.

de Abril. (uma variante de pedi-paper na neve!), Por Pedro Ferreira

[]
Programa Abril - Sierra Nevada Inscricao em apartamento: Para mais informacéo contacte
(fim-de-semana prolongado) 3 noites (s6 alojamento), 3 dias de forfait, o Grupo Desportivo

e seguro
Realizacao: 15 a 18 de Abril Inscricao nao inclui: aluguer Temos também disponivel o Catalogo
Inscricao até: 22 de Marco de equipamento e/ou aulas de Neve do nosso parceiro SporSki.
Valor: Hotel**** Melia Sol e Neve - (esqui ou snowboard), transporte Para recebé-lo, contacte o Grupo
quarto duplo: 297 euros; 0 valor do transporte sera definido Desportivo ou Pedro Nunes Ferreira.
quarto individual: 461 euros em funcao do n.° de pessoas
Criancas até aos 13 anos: (minimo de 25 pessoas) A organizacao técnica da viagem
163 euros Programa sujeito a cancelamento caso ndo ¢é da responsabilidade da Movimento
Apartamentos GHM - estudio 2 pax: se verifiquem as condicdes climatéricas Viagens - Viagens e Turismo Unipessoal,
191 euros; estldio 3 pax: 175 euros; ideais para a pratica de desportos de neve. Lda., com sede na Torre Oriente, Avenida
estudio 4 pax: 162 euros 0 pagamento podera ser efectuado do Colégio Militar, 37-F, 6.° andar,
Todos os precos sao por pessoa em até 4 (quatro) prestacoes: Abril (2), 1500-081 Lisboa, alvara n.° 1493/2008,
Inscricao em hotel inclui: Maio e Junho. contribuinte fiscal n.° 508 425 409,
3 noites (meia pensao), 3 dias matriculada na Conservatéria
de forfait, e seguro Ficha de inscricdo disponivel do Registo Comercial de Lisboa
em www.gdbpi.pt sob o n.° 508 425 409.



Romenia

De 24 de Abril a 3 de Maio
Por Rui Simplicio

24 de Abril - Lishoa / Bucareste
Formalidades de embarque, e partida
com destino a Bucareste. Transporte
para o hotel. Jantar de boas-

-vindas num restaurante local com
espectaculo de folclore tradicional.
Alojamento.

25 de Abril - Bucareste / Sinaia /
Brasov

Saida para Sinaia, um dos mais
famosos resorts turisticos das
montanhas da Roménia, conhecido
como «a pérola dos Carpatos»,

e localizada no vale de Prahova. Visita
pela cidade, passando pelo Castelo de
Peles, que data do final do século XIX,
mandado construir pelo primeiro rei
da Roménia, Carol | de Hohenzollern.
Almoco num restaurante local

e continuacao da viagem para Bran,
visitando o seu castelo, conhecido
como o Castelo do Conde Dracula,

apesar de este nunca la ter estado.

E actualmente um dos castelos mais

visitados na Roménia. A caminho de
Brasov, paragem em Rasnov para visitar
a antiga fortaleza saxonica, Unica no seu
estilo. Jantar num restaurante local.
Alojamento em Brasov.

26 de Abril - Brasov / Fagaras / Sibiu
Saida para fazer uma visita a cidade
medieval de Brasov, “a cidade da coroa”
da Transilvania, comecando por visitar
a Igreja Negra. Continuacao da visita
pela Praca do Conselho, o coracao da
cidade medieval, onde se localiza a
Casa do Conselho, que é actualmente

0 Museu Historico da cidade. Almoco
num restaurante local. Viagem para
Sibiu. Jantar num restaurante local.
Alojamento.

27 de Abril - Sibiu / Medias /
Sighisoara

Visita a cidade de Sibiu, fundada pelos
saxoes, em 1190. Na Grande Praca,
desde o século XVI, localiza-se
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a Torre do Conselho, um dos simbolos
da cidade. Visita a Praca Pequena

e ainda a Igreja Evangelista,

a0 museu etnografico Astra, o maior
museu ao ar livre da Europa Central

e de Leste. Almoco num restaurante
local. Continuacao da viagem até
Sighisoara. O reldgio da torre que

Llhe da o nome esta a funcionar desde
1648. Na cidade é possivel ver também
a casa onde, segundo reza a lenda,

o principe Vlad Tepes (o famoso
Dracula) nasceu. Jantar num
restaurante local. Alojamento.

28 de Abril - Sighisoara / Tirgu
Mures / Turda / Cluj-Napoca / Dej
/ Baia Mare

Saida em direccao a Maramures,

uma terra rica em tradicoes. Paragem
em Cluj-Napoca, para uma visita

a cidade, onde veremos: a Igreja
Catdlica de S. Miguel, a Universidade
de Babes-Bolyai, a casa onde Matias



Corvin nasceu, o Castelo Banffy, onde
se localiza actualmente o Museu de Arte,
a catedral ortodoxa, o Teatro Nacional
ea f)pera. Almoco num restaurante
local. Continuacao da viagem para Baia
Mare. Jantar num restaurante local.
Alojamento.

29 de Abril - Baia Mare / Sighetu
Marmatiei / Sapanta / Sighetu
Marmatiei

Viagem para Sapanta. O Cemitério
Merry foi uma criacao de loan Patras,
um escultor de madeiras, que em 1935
comecou a erguer cruzes nas campas

e inscrevendo um pequeno epitafio sobre
a pessoa. Visita a nova igreja de madeira
em Peri, a mais alta da Roménia.
Regresso a Sighetu Marmatiei para
almoco num restaurante local. Visita ao
Museu Memorial em Sighetu Marmatiei.
Visita a cidade-museu em Sighet. Jantar
num restaurante local com espectaculo
de folclore tradicional. Alojamento.

30 de Abril - Sighetu Marmatiei

/ Barsana / leud / Dragomiresti /
Borsa / Ciocanesti / Gura Humorului
Saida para o Mosteiro de Barsana, um
lugar de peregrinacao nos Maramures.
Visita a antiga cidade de leud, com

as suas duas igrejas de madeira, que
foram declaradas patrimonio mundial
pela UNESCO. A primeira é considerada
a mais antiga igreja nos Maramures

(a segunda foi erigida em 1718), sendo
também conhecida por Catedral

de Madeira. Continuacao da visita até
aigreja de madeira de Dragomiresti,
uma verdadeira obra de arte. Almoco
num restaurante local em Borsa.
Continuacao da viagem para a zona

de Bucovina, passando pela vila de
Ciocanesti. Paragem para pernoitar em

Gura Humorului. Jantar num restaurante
local. Alojamento.

1 de Maio - Gura Humorului

/ Campulung Moldovenesc /
Moldovita / Sucevita / Marginea /
Voronet / Gura Humorului

Saida para conhecer um pouco mais

de Bucovina. Escondidos por entre as
florestas encontram-se os mosteiros
pintados de Bucovina, fundados por volta
do ano de 1500. Em Sucevita, visita ao
mosteiro construido pela familia Movila
no século XVI. Os seus frescos exteriores
tém influéncia valaquiana. Almoco num
restaurante local. Visita a cidade de
Marginea, famosa pelas suas pecas de
ceramica de barro negro. Continuacao
da viagem até ao Mosteiro de Voronet,
incluido no patrimonio da UNESCO.
Jantar e alojamento.

2 de Maio - Gura Humorului /
Falticeni / Roman / Focsani / Buzau /
Bucareste

Apos o pequeno-almoco, viagem para
Bucareste, atravessando a paisagem
moldava e as vinhas de Focsani. Almoco
na viagem. Jantar de despedida num
restaurante local. Alojamento.

3 de Maio - Bucareste / Lisboa
Depois do pequeno-almoco, visita
panoramica da cidade de Bucareste.
Almoco num restaurante local. Em
horario a combinar, transporte para o
aeroporto. Formalidades de embarque, e
partida de regresso a Lisboa. Chegada e
fim da viagem.

Realizacao: 24 de Abril a 3 de Maio
Inscricao até: 31 de Margo

Ponto de encontro: Aeroporto de
Lisboa/Porto

Hora: aindicar

Valor: 1300 euros

Suplemento de quarto individual:
250 euros

Taxa de inscricao: 36 euros

Taxas de aeroporto e seguranca:
175 euros (sujeitas a alteracao)

0 pagamento podera ser efectuado
em até 14 (catorze) prestacoes, com
inicio em Janeiro, 2 em Abril e em
Novembro, e final em Dezembro.
Inscricao inclui:

Viagem de avido de acordo com

o itinerario, com direito ao transporte
de 20 kg de bagagem; transporte
aeroporto/hotel/aeroporto;

visitas guiadas com acompanhamento
de guia em portugués ou espanhol
(dependendo da disponibilidade);
alojamento em hotéis de 4 e 5
estrelas em regime de alojamento

e pequeno-almoco; regime de pensao
completa durante todo o circuito
(sem bebidas); acompanhamento

por elemento da Quadrante durante
toda a viagem

Inscricao nao inclui:

Extras de caracter pessoal;

taxas de aeroporto e seguranca
(cerca de 175 euros); bebidas

as refeicoes

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de Quadrante -
Viagens e Turismo, Lda., matriculada
na Conservatéria do Registo Comercial
de Santa Maria da Feira com o n.° 4419

e com o alvara n.® 791/95.
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Munique

De 13 a 16 de Maio

Por Rui Simplicio

13 de Maio - Lisboa / Munique

Formalidades de embarque, e partida
com destino a Munique. Assisténcia

a chegada e transporte para

o hotel. Apds o almoco, saida

para visita guiada da cidade. Munique,
no coracao da Baviera, é cada vez
mais um dos principais centros
culturais da Europa. Foi destruida
quase na sua totalidade durante

a 2.2 Guerra Mundial, mas apesar

de tudo é como fazer uma viagem
pela histéria da arquitectura, uma vez
que esta é considerada um museu

ao ar livre. Regresso ao hotel,

jantar e alojamento.

14 de Maio - Munique

Dia livre. Possibilidade de participar
na excursao opcional aos famosos
castelos de Hohenschwangau e

Neuschwanstein. Jantar e alojamento.

15 de Maio - Munique

Dia livre. Possibilidade de participar
na excursao opcional a regiao

de Chiemsee e ao castelo de
Herrenchiemsee.

Jantar de despedida no restaurante
Hofbrauhaus. Alojamento.

16 de Maio - Munique / Lisboa
Visita ao Castelo de Nymphenburg
e ao Estadio Olimpico de Munique.
Apds o almoco, transporte para

o aeroporto e partida para Lisboa.
Chegada e fim da viagem.

Realizacao: 13 a 16 de Maio
Inscricao até: 31 de Margo

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa/Porto

Hora: a indicar

Valor: 835 euros

Suplemento de quarto individual:
110 euros

Taxa de inscricao: 36 euros

Taxas de aeroporto e seguranca:

100 euros (sujeitas a alteracao)

0 pagamento podera ser efectuado
em até 14 (catorze) prestacées,

com inicio em Janeiro, 2 em Abril

e em Novembro, e final em Dezembro.
Inscricao inclui:

Viagem de aviao de acordo com

o itinerdrio, com direito ao transporte
de 20kg de bagagem; transporte
aeroporto / hotel / aeroporto;

visitas guiadas com acompanhamento
de guia em portugués nos dias

13 e 16 de Maio; alojamento no hotel

escolhido em regime de pequeno-
-almoco, 2 almocos e 3 jantares
(sem bebidas); acompanhamento
por elemento da Quadrante durante
toda a viagem

Inscricao nao inclui:

Extras de caracter pessoal; taxas
de aeroporto e seguranca [cerca

de 100 euros); bebidas as refeicoes;
excursoes opcionais

Excursoes opcionais

14 de Maio - Excursao opcional
aos castelos de Hohenschwangau
e Neuschwanstein

15 de Maio - Excursao opcional
aregiao de Chiemsee e ao castelo
de Herrenchiemsee

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de Quadrante -
Viagens e Turismo, Lda., matriculada
na Conservatéria do Registo Comercial
de Santa Maria da Feira com o n.° 4419

e com o alvara n.® 791/95.
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De 27 de Maio a 9 de Junho
Por Rui Simplicio

27 de Maio - Lisboa / Istambul /
Ashgabat

Formalidades de embarque,

e partida com destino a Ashgabat.
Noite a bordo.

28 de Maio - Ashgabat
Assisténcia a chegada e transporte
para o hotel. Resto da manha

para descansar. Apds almoco,

visita as ruinas de Nisa, a antiga
capital da Partia (patriménio
mundial da UNESCO), e visita

ao Museu Nacional

do Turquemenistao. Jantar

e alojamento.

29 de Maio - Ashgabat

Visita ao mercado de Tolkuchka,

um dos maiores mercados ao ar livre,
onde as diferentes tribos vao vender

os seus tapetes coloridos, sedas

+ Usbequistao
+ Quirguistao

e joias. Visita ao centro de Ashgabat.
Continuacao da viagem até Gypjak,
cidade natal de Niyazov, para visitar

a Mesquita Saparmurat Khaji, mandada
construir por este e que é mausoléu

do primeiro presidente do
Turquemenistao. Jantar e alojamento.
30 de Maio - Ashgabat / Mary
Transporte ao aeroporto e partida
para Mary. Chegada e transporte

para o hotel. Apds o almoco, saida

para explorar o local arqueoldgico

de Merv, que se estende por 125 km?

e onde se encontram as ruinas de cinco
antigas cidades. Visita ao majestoso
Mausoléu do Sultao Sanjar; a fortaleza
de Kyz Kala, dos tempos pré-arabicos;
Erk Kala, construida no século Vl a. C.,
e Gyam Kala (Antioquia) fundada

no século IV a. C. Jantar e alojamento.

31 de Maio - Mary / Farap / Bukhara
Saida em direccao a Farap, a fronteira

Turquemenistao-Usbequistao. Depois
das formalidades legais, entrada

no Usbequistao. Continuacao

da viagem em direccao a Bukhara.
Jantar e alojamento.

1 de Junho - Bukhara

Saida para visita de dia inteiro a cidade
de Bukhara. A visita inclui o Complexo da
Casa Lyabi, a Mesquita Magoki-Attori, a
Mesquita Kalyan (com o seu imponente
minarete), a Madrassa Miri Arab (do
século XVI), as Cupulas do Comércio, as
Madrassas de Ulugbek e Abdullah-Khan
(dos séculos XV e XVII, respectivamente),
a Fortaleza Ark (a casa dos soberanos
de Bukhara), a Mesquita de Bolo Hauz,
também conhecida como a Mesquita

dos 40 pilares (o lugar oficial de oracdo
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do emir de Bukhara), e os mausoléus
de Chashma Ayub e de Samaoniy (uma
obra-prima da arquitectura e onde toda
a dinastia de Samaoniy foi enterrada).
Jantar e espectaculo de folclore local.
Alojamento.

Continuacao da visita a cidade de
Bukhara. Visita ao Palacio de Verao
dos soberanos de Bukhara Sitorai-
-Mokhikhosa; a Necropole de Chor-
-Bakr, formada a volta do tumulo
de Abu Bakr Sa’d, descendente do
profeta, e ao Mausuléu Nagshbandi.
Apos o almoco, partida para a bela
cidade de Samarcanda. Jantar e
alojamento.

Visita a cidade de Samarcanda,
passando pela famosa Praca Registan,
no coracao da cidade e onde se
localizam as Madrassas de Sher-

Dor, Tilia-Kori e Ulugbeck. Visita

ao Mausoléu Gur-e Amir [onde o
conquistador Amir Temur (Tamerlane),
os seus filhos e netos foram
sepultados], a grandiosa Mesquita Bibi-
Khanum, a Necroépole de Shah-i-Zinda
(um importante local de peregrinacao),
o Observatorio Ulugbeck. Regresso ao
hotel. Jantar e alojamento.

Partida para Tashkent. Apds o almoco,
visita da cidade, passando pela Praca

da Independéncia, pelo Memorial da 2.2
Guerra Mundial, pela Praca Amir Temur,
pelo Museu de Belas-Artes e pela zona
antiga da cidade. Jantar e alojamento.

Em hora a combinar localmente,
transporte para o aeroporto e partida
para Bishkek. Chegada e transporte para
o hotel. Apds o almoco, visita a cidade,
passando pelo Parque Oak, pela Praca

Ala-too e pela estatua de Manas. Jantar
e alojamento.

Partida em direccao a Issyk Kul, com
paragem para visita aos desfiladeiros
de Konorchak, formados ha mais de
dois milhoes de anos e que desde
entdo tém sofrido a erosao do vento e
agua, formando um planalto assente
em gigantescos pilares rochosos.
Paragem em Cholpon-Ata para a visita
a galeria ao ar livre de petraglifos que
data de 500 a. C. Transporte até ao lago
Issyk-Kul. Jantar e alojamento.

Passeio de barco no lago Issyk-Kul.
Depois de almoco, partida para
Karakol. Visita a cidade, passando
pela Igreja Ortodoxa Russa da Sagrada
Trindade, pela Mesquita de Dungan,
construida em madeira e pelo Museu
Prezhevalsky. Jantar com espectaculo
de folclore local. Alojamento.

8 de Junho - Karakol / Bishkek
Transporte para Bishkek. A caminho
paragem em Bokonbaevo, para
assistir a um espectaculo de voos de
aguias. Almoco numa casa local com
uma familia quirguiz. Continuacao

da viagem para Bishkek. Jantar de
despedida. Alojamento.

Em hora a combinar localmente,
transporte ao aeroporto de Bishkek.
Formalidades de embarque e partida
no voo de regresso a Lisboa. Chegada e
fim da viagem.

Realizacao: 27 de Maio a 9 de Junho
Inscricao até: 31 de Marco

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa/Porto

Hora: a indicar

Valor: 3150 euros

Suplemento de quarto individual:
520 euros

Taxa de inscricao: 36 euros

Taxas de aeroporto e seguranca:
170 euros (sujeitas a alteracao)

0 pagamento podera ser efectuado
em até 14 (catorze) prestacoes, com
inicio em Janeiro, 2 em Abril e em

Novembro, e final em Dezembro.

Inscricao inclui:

Viagem de aviao de acordo com

o itinerario, com direito

ao transporte de 20kg de bagagem.
Transporte aeroporto / hotel /
aeroporto.

Visitas guiadas com
acompanhamento de guia

em espanhol.

Alojamento em hotéisde 4 e 5
estrelas em regime de alojamento
e pequeno-almoco.

Regime de pensao completa durante
todo o circuito (sem bebidas).
Acompanhamento por elemento

da Quadrante durante toda a viagem.
Inscricao nao inclui:

Extras de caracter pessoal; taxas
de aeroporto e seguranca

(cerca de 170 euros); bebidas

as refeicoes; vistos

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de Quadrante -
Viagens e Turismo, Lda., matriculada
na Conservatéria do Registo Comercial
de Santa Maria da Feira com o n.° 4419

e com o alvara n.® 791/95.
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Especial Viena de Austria

De 3 a 6 Junho

Por Virgilio Guimaraes

3 de Junho - Porto ou Lisboa /
Viena

Formalidades de embarque,

e partida com destino a Viena,

via Frankfurt. Chegada, assisténcia
e inicio da visita panoramica

com guia local: a Ringstrasse,
avenida circular que percorre

o perimetro das antigas muralhas,
a épera, a Igreja Votiva, a Camara,
o Parlamento, o Teatro Burg, etc.
Continuacao com a visita ao Palacio
Schonnbrun, residéncia estival dos
Habsburgos, e onde viveram Maria
Teresa, Sissi, Francisco José, etc.

Transporte para um hotel de 4*

para jantar e alojamento.

4 de Junho - Viena, “Cidade

das Valsas”

Pequeno-almoco. Partida para a visita
com guia local e entradas de Viena
classica, com a épera e o Hofburg,

ou o Palacio Imperial. Almoco e breve
tempo livre para passear no centro
de Viena. Ao entardecer, partida para
uma excursao que inclui um concerto
de valsas seguido de um jantar

nas tabernas tipicas no popular
bairro de Grizing. Alojamento.

5 de Junho - Viena / Vale

do Danubio

Pequeno-almoco. Dia inteiro dedicado
a uma fabulosa excursao com almoco
incluido ao vale do Danubio,

com visita a Abadia de Melk,

num castelo do século X cedido

aos beneditinos por Leopoldo llI,
seguido de um cruzeiro pelo Danubio,
e, no final, desembarque e tempo
livre numa das cidades medievais

de Krems ou de Durstein. Regresso
ao final do dia a Viena para jantar

e alojamento.



6 de Junho - Viena / Porto
ou Lisboa

Pequeno-almoco. Manha livre. Almoco
e transporte para o aeroporto.
Assisténcia nas formalidades

de embarque, e saida em voo com
destino a cidade de origem via uma
cidade europeia.

Chegada.

Realizacao: 3 a 6 de Junho
Inscricao até: 30 de Abril
Ponto de encontro: Aeroporto
do Porto/Lisboa

Hora: a indicar

Valor: 1060 euros [voos de Lisboa)
Suplemento para voos do Porto:
55 euros

Taxas: taxas de aeroporto, seguranca
e combustivel incluidas, nos voos LH,
de 193 euros

Taxa de inscricao: 36 euros

0 valor inclui: 4 dias, 3 noites,

5 refeicoes e 1 jantar tipico vienense,
4 visitas, 1 concerto de valsas

e 1 cruzeiro no Danubio

0 valor nao inclui: tudo o que nao esta
referido no programa.

0 pagamento podera ser efectuado em
até 14 (catorze) prestacaes,

o1
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com inicio em Janeiro, 2 em Abril e
em Novembro, e final em Dezembro.

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo.

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de Viagens Tempo -
Operador Turistico, Lda., matriculada

na Conservatoria do Registo Comercial

do Porto com o0 n.° 51472 e com o alvara
n.° 736/94.
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Inglaterra e Pais de Gales de 6 a 13 Junho

Formalidades de embarque, e saida
em voo com destino a Londres,

em voo directo ou via uma cidade
europeia. Chegada e transporte
para o hotel. Jantar em restaurante
local seguido de visita nocturna

de Londres, incluindo uma bebida
num tipico pub londrino. Regresso
ao hotel para alojamento.

Pequeno-almoco. Saida para
Salisbury, antiga cidade medieval.
Tempo livre para conhecer a cidade
e a sua catedral, obra-mestra

da arquitectura inglesa gética.

0 obelisco com 123m de altura

é 0 mais alto de toda a Inglaterra.
Almoco e continuacao para
Stonehenge [entrada incluida),
com 5000 anos de antiguidade.
Continuacao para Bath, que
conserva os balnearios publicos
romanos e a sua catedral. Tempo
livre e continuacao para Bristol.
Jantar e alojamento.




Pequeno-almoco. Saida para
Stratford-upon-Avon, berco de William
Shakespeare. Tempo livre, almoco

e continuacao até Chester, de origem
romana, que preserva uma muralha
que se pode percorrer, assim como

os restos de termas publicas, além

da catedral e das suas ruas formadas
por casas de estilo Tudor. Tempo livre
e continuacao até Liverpool, berco dos
Beatles, com as suas catedrais Albert
Dock, o porto, St. George’s Hall, etc.
Jantar e alojamento.

Pequeno-almoco. Excursao a Gales,
onde conheceremos o Parque
Nacional de Snowdonia. Em Llanberis,
seguimos viagem no comboio

de montanha Snowdon Mountain
Railway, que nos ira conduzir

ao cimo da montanha, onde
poderemos apreciar as excelentes
vistas da regiao. Continuacao para
Caernafon. Tempo livre para admirar
o castelo do séc. XlIll, mandado
construir pelo rei Eduardo |

de Inglaterra, como consequéncia

da vitoriosa campanha que concluiu
com a juncao de Gales a Inglaterra.
Faz parte de um conjunto de oito
castelos, conhecidos como Iron Ring.
Regresso a Liverpool. Jantar

e alojamento.

Pequeno-almoco. Saida para a Regiao
dos Lagos, que recebe o sobrenome

de “A Pequena Escécia”, uma das
mais belas regioes do Reino Unido

e berco dos poetas, salpicada

de lagos, montanhas e pitorescas
povoacoes. Realizaremos um passeio
de barco pelo lago Windemere,

o maior da Inglaterra. Almoco. Depois,
iremos conhecer um dos locais mais
representativos: a Fountains Abbey
(entrada incluida), fundada pelos
beneditinos em 1132. Continuacao
para o hotel situado no condado

de York. Jantar e alojamento.

Pequeno-almoco. Saida para York,
cidade de origem romana e uma

das mais nobres da Inglaterra,

pela sua histéria, as suas muralhas,
ruas medievais e monumentos. Visita
guiada da cidade. Almoco

e continuacao para Cambridge,

e tempo livre para passear nesta
cidade universitaria, que rivaliza

em beleza e prestigio com Oxford,

e que é considerada um dos melhores
conjuntos de estilo Tudor

da Gra-Bretanha. Continuacao

para Londres. Jantar e Alojamento.

Pequeno-almoco. Visita panoramica
para conhecer alguns dos simbolos
mais representativos da tradicional
cidade londrina: Praca de Trafalgar,
o parlamento, com o seu magnifico
Big Ben, as margens do Tamisa,

o Palacio de Buckingham, etc. Tarde
livre. Sugerimos que conheca:

a Abadia de Westminster; o Museu
de Cera de Mme. Tussaud; a Torre
de Londres, com as joias da coroa; o
Museu Britanico; a Catedral

de S. Paulo, um dos maiores
templos da Cristandade, etc.
Jantar e alojamento.

Pequeno-almoco. Tempo livre

até ao transporte para o aeroporto.
Saida em voo em direccao a sua
cidade de origem, directo ou via
uma cidade europeia.

Chegada.

Realizacao: 6 a 13 de Junho
Inscricao até: 30 de Abril

Ponto de encontro: Aeroporto

do Porto/Lisboa

Hora: a indicar

Valor: 1300 euros por pessoa
Taxas de aeroporto: taxas
incluidas nos voos TAP no valor

de 100 euros

Taxa de inscricao: 36 euros

0 valor inclui: 8 dias, 7 noites

e 11 refeicoes

0 valor nao inclui: tudo o que nao
esta referido no programa.

0 pagamento podera ser efectuado
em até 14 (catorze) prestacoes,
com inicio em Janeiro, 2 em Abril
e em Novembro, e final

em Dezembro.

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de Viagens Tempo -
Operador Turistico, Lda., matriculada

na Conservatoria do Registo Comercial

do Porto com o n.° 51472 e com o alvara
n.° 736/94.



4 de Julho - Porto ou Lisboa /
Zurique

Comparéncia no aeroporto

120 minutos antes da partida.
Formalidades de embarque, e partida
com destino a Zurique. Chegada ao
“coracao financeiro helvético”, nas
margens do lago homénimo. Visita
panoramica guiada e transporte para o
hotel. Jantar e alojamento.

5 de Julho - Zurique
Pequeno-almoco. Saida para

as cataratas do Reno, outro dos
atractivos turisticos deste pais.
Continuacao para a Floresta Negra,
regiao de frondosos bosques e
profundos lagos, para conhecer
Friburgo, a sua capital. Almoco e
tempo livre para passear por esta
bonita cidade, onde se ressalta
especialmente a sua zona histérica
e a catedral, com a “torre mais
bela da Cristandade”, a antiga e a
nova camara, a Porta de S. Martin,
o Edificio dos Curtidores (no antigo
bairro dos artesaos), etc. Regresso a
Zurique. Jantar e alojamento.

6 de Julho - Zurique / Lucerna /
Solothurn / Berna
Pequeno-almoco. Saida para Lucerna,
bela cidade medieval nas margens

do lago dos Quatro Cantoes. Sao

caracteristicas as suas muitas pontes,
como a da capela, construida

em madeira em 1333, como parte

da fortificacao da cidade. Passeio

de barco pelo lago dos Quatro Cantoes
com subida em comboio ao monte Rigi,
de onde desfrutaremos de bonitas
vistas alpinas. Almoco. Continuacao
para Solothurn ou Berna.

Jantar e alojamento.

7 de Julho - Solothurn / Interlaken /
Cataratas Trumelbach / Solothurn
Pequeno-almoco. Saida para Interlaken.
Tempo livre. Excursao as famosas
cataratas interiores de Trumelbach,

as maiores do mundo do seu género.
Almoco. Faremos uma breve paragem
em Spiez, nas margens do lago de Thun,
onde poderemos admirar o castelo.
Continuacao para o hotel em Solothurn.
Jantar e alojamento.

8 de Julho - Solothurn / Berna /
Gruyeres / Zermatt / Tasch
Pequeno-almoco. Saida para Berna,
capital da Confederacao Helvética. Visita
panoramica guiada e tempo livre para
conhecer o centro histérico. Continuacao
para Gruyeres, cidade medieval que da

nome ao mais famoso dos queijos suicos.

Almoco e tempo livre nesta povoacao.
Prosseguimos para Zermatt e chegada a
Tasch. Jantar e alojamento.

9 de Julho - Tasch - Zermatt -
Genebra

Pequeno-almoco. Saida para Zermatt,
considerado o santudario dos Alpes.
Manha livre para desfrutar de lugares
emblematicos como o Matterhorn,
subindo até 3886m num cenario de
espectaculares glaciares e montanhas.
Almoco. Saida para Genebra.
Chegada e visita panoramica: a Ponte
do Mont Blanc, a Place de Bourg

de Four e o Monumento da Reforma -
no qual estao representadas

as principais personagens desse
movimento politico-religioso -, a sede

da ONU, etc. Jantar e alojamento.

10 de Julho - Genebra
Pequeno-almoco. Partida para excursao
paisagistica a Chamonix, proximo ao
monte Branco, o terceiro mais alto da
Europa, com almoco incluido. Tempo
livre para admirar as Agulhas de Midi,

e dos seus 3842 metros admirar um
panorama de montanhas: monte Branco,
monte Maldito, Grandes Orasses e
Goliter. Jantar e alojamento.

11 de Julho - Genebra / Porto

ou Lisboa

Pequeno-almoco. Dependendo do
horario do voo, possibilidade de tempo
livre até ao transporte para o aeroporto.
Formalidades de embarque, e regresso



a cidade de origem, via uma cidade

europeia. Chegada.

Realizacao: 4 a 11 de Julho
Inscricao até: 30 de Maio

Ponto de encontro: Aeroporto

do Porto/Lisbhoa

Hora no aeroporto do Porto: 8.00h
Hora no aeroporto de Lisboa: 5.55h
Valor: 1430 euros

Taxas de aeroporto: taxas incluidas
nos voos TAP no valor de 90 euros

0 valor inclui: 8 dias, 7 noites

e 13 refeicoes

0 valor nao inclui: tudo o que nao
esta referido no programa

Taxa de inscricao: 36 euros

0 pagamento podera ser efectuado
em até 14 (catorze) prestacoes,

com inicio em Janeiro, 2 em Abril

e em Novembro, e final em Dezembro.

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de Viagens Tempo -
Operador Turistico, Lda., matriculada

na Conservatéria do Registo Comercial

do Porto com 0 n.° 51472 e com o alvara
n.° 736/94.

95

FERIAS E VIAGENS




96

FERIAS E VIAGENS

Entre o Atlantico
e 0 Mediterraneo

Convivio de reformados entre 1 e 8 de Qutubro

1 de Outubro - Lisboa, embarque
as 17.00 h

2 de Outubro - Gibraltar das 13.00h
as 19.00h

3 de Outubro - Malaga das 8.00h
as 16.00h

4 de Outubro - Casablanca das 8.00h
as 20.00h

5 de Outubro - Agadir das 12.00h
as18.00h

6 de Outubro - Lanzarote das 10.00h
as16.00h

7 de Outubro - Navegacao

8 de Outubro - Lisboa, chegada as 9.00h

Realizacao: 1 a 8 de Outubro
Inscricao até: 31 de Marco ou 31

de Agosto

Ponto de encontro: Porto de Lisboa
Hora: a indicar

Valor:

Categoria C cabina exterior superior,
deck 8: 910 euros

Categoria G cabina exterior vista
obstruida, deck 7: 840 euros
Categoria H cabina interior superior,
decks 8 e 9: 820 euros

Categoria | cabina interior superior,
deck 8: 800 euros

Categoria J cabina interior, deck 3 e 4:
770 euros

Categoria K cabina interior, deck 3: 740
euros

Categoria L cabina interior superior,

deck 4: 670 euros

Valor do transporte de autocarro Porto/
Lisboa/Porto: 30 euros

Taxa de inscricao: 10% do valor

da viagem nao reembolsavel em caso
de desisténcia

0 pagamento podera ser efectuado em
até 14 (catorze) prestacdes, com inicio
em Janeiro, 2 em Abril e em Novembro,
e final em Dezembro

Inscricao inclui:

Cruzeiro de 8 dias, 7 noites, em regime
de tudo incluido, snacks, lanches, todas
as bebidas sem limite em todos os bares
e restaurantes do navio (excepto marcas
especiais de bebidas com carta prépria),
taxas de embarque, seguro de viagem,
acompanhamento de um delegado da
agéncia de viagens.

Inscricao nao inclui:

Gratificacdo obrigatoria a pagar
localmente a bordo no valor de 65 euros,
todas as excursoes opcionais reservadas
e pagas localmente a bordo, extras de
caracter pessoal, tais como: chamadas
telefonicas, servico de bar, lavandaria,
etc., qualquer outro servico nao
especificado e transporte de autocarro
Porto/Lisboa/Porto.

Recomendacoes:

Necessario passaporte

Valor de cancelamento apos reserva
efectuada:

- Até 45 dias antes da saida: 10% do total

Quase quando acaba a Europa, entre
Espanha, Portugal e o Norte de Africa,
a imensidao do Atlantico mostra-se em
todo o seu esplendor. E inevitavel: ter tdo
préximo portos como Lisboa, Malaga ou
Gibraltar faz por vezes néo os apreciar-
mos como merecem. Gragas a este cru-
zeiro, voltara a descobrir também Lanza-
rote, Agadir e Casablanca. Visite as joias
do Atlantico no navio Empress.

O Empress conta com 9 conveses dedi-
cados ao seu total entretenimento. Pode
tomar um refresco ou um copo em qual-

CRUZEIRO DE 8 DIAS 7 NOITES.
REGIME DE TUDO INCLUIDO
A BORDO.

quer um dos nossos bares ou dancgar
toda a noite na nossa discoteca Starlight.
O “rockédromo”, o ginasio e o Spa del
Mar, o convés de desporto com duas pis-
cinas e dois jacuzzis fazem o resto.

Por Direccao Nacional

da reserva;
- De 44 dias a 31 dias antes da saida: 25%
do total da reserva;
- Dentro dos 30 dias anteriores a data
de saida: qualquer cancelamento sera
de 100%.
Necessaria apresentacao a bordo
de cartao de crédito ou pagamento
de uma caucao no valor igual ou superior
a 65 euros por pessoa
Ficha de inscricdo disponivel em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte o Grupo
Desportivo
E um cruzeiro Pullmantur, a que serao
aplicadas as condicoes gerais do contrato
de viagens combinadas as reservas destes
passageiros. A agéncia dara a conhecer aos
passageiros as condicoes do contrato no

momento que formalizem a sua reserva.



Corela e Japao

De 2 a 18 de Outubro

Por Rui Simplicio

2 de Outubro - Lisboa / Seul
Formalidades de embarque e voo
com destino a Seul. Noite a bordo.

3 de Outubro - Seul

Assisténcia a chegada e transporte
para o hotel. Visita da cidade de
Seul, incluindo o Palacio Changdeok,
a Casa Azul, o Jardim Secreto de
Blown - localizado nas traseiras do
Palacio de Changdeok-un - e ainda a
famosa rua de compras de Insadong.
Jantar e alojamento.

4 de Outubro - Seul/ Gyeongju
Visita a Korean Folk Village,

para ter uma ideia do modo de vida
na Coreia dos sécs. XIV a XX. Partida
para Gyeongju, antiga capital

na dinastia Shilla e classificada
pela Unesco como "museu sem
paredes”. Visita ao Pagode

de Punhwangsa, ao Museu Nacional
de Gyeongju, ao Observatorio
Astronomico de Chomsongdae

e ainda ao Parque Tumuli, onde
se poderao encontrar timulos
da dinastia Shilla. Jantar

e alojamento.

5 de Outubro - Gyeongju / Seul
Visita ao Templo de Pulguksa, que

é o templo mais conhecido da Coreia,
e que faz parte do Patrimonio Cultural
da Humanidade. Visita ainda a gruta
de Sokkuram, um templo budista.
Regresso a Seul. Jantar e alojamento.

6 de Outubro - Seul / Ganghwado
/ Seul

Saida para visita de dia inteiro a ilha
de Ganghwado, que permite apreciar
avida rural e as belezas naturais da
Coreia. Visita ao Museu de Ganghwa
- délmen pré-histérico - ao Templo
de Jeondeungsa e a Fortaleza de
Gwangseongho. Regresso a Seul.
Jantar de despedida com show

de dancas coreanas. Alojamento.
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7 de Outubro - Seul / DMZ /
Téquio

Saida para visita a fronteira

com a Coreia do Norte e a zona
desmilitarizada. Da plataforma

de Dora sera possivel avistar a Coreia
do Norte. Transporte para o aeroporto
de Seul e partida para Toquio.
Assisténcia a chegada e transporte
para o hotel. Jantar e alojamento.

8 de Outubro - Toquio

Saida para visita da cidade que

se inicia com o Santuario de Meiji,

um dos lugares mais sagrados

do Japao, e ao qual se acede passando
por um torii de mais de 1700 anos.

A seguir, a praca e os jardins do Palacio
Imperial. Ao final da manh3, visita

ao Templo de Asakusa Kannon, rodeado
de ruelas tipicas da época Edo, conhecido
como Nakamise-dori. Passagem

por Ginza. De tarde, passeio de barco
pela baia de Toéquio, visitando a nova zona
de Odaiba. Jantar e alojamento.
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9 de Outubro - Téquio / Nikko /
Toquio

Visita a Nikko, onde se encontram
os mais belos santuarios e templos
do Japao, e classificados como
Patrimonio da Humanidade. Visita
ao Santuario Toshogu, dedicado

ao shogun Leyasu Tokugawa.

Visita ao lago Chuzenji, no sopé

do monte Nantai e conhecido pela
sua extraordinaria profundidade.
Visita as cataratas de Kegonno Taki,
das mais bonitas do Japao. O tour
termina no bairro de Ginza,

em pleno centro de Téquio. Jantar
e alojamento.

10 de Outubro - Téquio /
Kamakura / Toquio

Partida no comboio local com
destino a Hase, para visita da
grande estatua do Buda, e ainda
ao templo de Hase Kannon. Visita
ao Santuario de Tsurugaoka
Hachimangu. Regresso a Toquio,
jantar e alojamento.

11 de Outubro - Toquio / monte
Fuji / Akone

Partida para visita ao monte Fuji,

com subida a 5.2 estacao, caso

as condicoes meteoroldgicas o
permitam. A “Montanha Sagrada” dos
japoneses, tem uma altura de 3775m.
Continuacao para Hakone, para
efectuar um passeio no lago Ashi.
Subida de teleférico até ao monte
Komagatake, de onde se pode apreciar
uma paisagem magnifica. Jantar

e alojamento em Akone.

12 de Outubro - Akone / Takayama
Transporte para a estacao de comboio
de Odawara e partida para Takayama,
situada no sopé dos Alpes Japoneses.
A cidade foi protegida pelo shogunato
Tokugawa. Visita a Yatai Kaikan. Visita
a casa de Kusakabe. Passeio pelas
ruas tipicas de Kami Sannomachi,

que preserva as casas construidas

na época Edo. Jantar e alojamento.

13 de Outubro - Takayama /
Shirakawago / Kanazawa

Visita ao mercado de Takayama.
Partida para Shirakawago, passando
ao longo do lago Miboro e do rio
Shokawa. Chegada a Shirakawago,
considerada patrimonio da
Humanidade desde 1995. Visita

as casas rurais gassho-zukuri,
construidas em madeira e Unicas
no mundo. Em Gokayama, também
patrimonio da Humanidade, visita
a uma fabrica de papel japonés -
Gokayama Washi. Continuacao

da viagem para Kanazawa, jantar
e alojamento.

14 de Outubro - Kanazawa /
Quioto

Kanazawa foi, durante o periodo
feudal, residéncia da segunda familia
feudal mais poderosa do Japao:

os Maedas. Visita ao Jardim
Kenrokuen, um dos trés jardins

mais famosos do Japao, e ainda

as casas samurais, tipicas da época
Edo. Partida de comboio para Quioto.
Jantar e alojamento.

15 de Outubro - Quioto

Visita da cidade que foi capital do pais
durante mil anos. A visita comeca
pelo Castelo de Nijo que reflecte a
arquitectura do periodo Momoyama.
Em seguida, visita ao Templo de
Kinkakuji. Foi a villa de recreio do
shogun Ashikaga, mas apos a sua
morte foi convertido num templo



budista. Visita ainda ao Palacio

Imperial e aos seus jardins. Visita
ao Santuario Heian, construido para
comemorar os 1100 anos da criacao
de Quioto, e ao Templo de Kiyomizu.
Jantar e alojamento.

16 de Outubro - Quioto / Nara /
Quioto

Manha livre para visitas a gosto
pessoal. De tarde, saida para visita

de Nara. Visita ao Templo de Kodaiji,
que alberga o grande Buda Daibutsu,
a maior estatua de Buda em bronze do
mundo, com 16 metros de altura e 452
toneladas de peso. Visita ao parque
dos veados e passagem pelo Santuario
de Koyasan. Regresso a Quioto. Jantar
e alojamento.

17 de Outubro - Quioto / Hiroxima
/ Miyajima / Quioto

Saida no “comboio-bala” para
Hiroxima. Visita ao parque
comemorativo da paz e a cupula

da bomba atdmica. Visita a ilha de
Miyajima, famosa pelo santuario
Itsukushima e pelo seu grande torii
vermelho, que parece emergir das
aguas do mar. Regresso a Quioto.

Jantar de despedida com show
de gueixas. Alojamento.

18 de Outubro - Quioto / Lisboa
Transporte ao aeroporto de Osaca

e partida de regresso a Lishoa

ou Porto, via uma cidade europeia
de ligacao. Chegada e fim da viagem.

Realizacao: 2 a 18 de Outubro
Inscricao até: 31 de Marco

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa/Porto

Hora: a indicar

Valor: 5190 euros

Suplemento de quarto individual:
790 euros

Taxa de inscricao: 36 euros

Taxas de aeroporto e seguranca:
390 euros [sujeitas a alteracdo)

0 pagamento podera ser efectuado
em até 14 [catorze) prestacoes,

com inicio em Janeiro, 2 em Abril

e em Novembro, e final em Dezembro.
Inscricao inclui:

Viagem de aviao de acordo com

o itinerdrio, com direito ao transporte
de 20kg de bagagem.

Transporte aeroporto / hotel /

aeroporto.
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Visitas guiadas com
acompanhamento de guia

em inglés ou espanhol ([dependendo
da disponibilidade).

Alojamento em hotéis de 4 estrelas
em regime de alojamento

e pequeno-almoco.

Regime de pensao completa
durante todo o circuito

(sem bebidas).

Acompanhamento por elemento

da Quadrante durante toda a viagem.
Inscricao nao inclui:

Extras de caracter pessoal

Taxas de aeroporto e seguranca
(cerca de 390 euros)

Bebidas as refeicoes

Ficha de inscricdo disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de Quadrante -
Viagens e Turismo, Lda., matriculada
na Conservatoria do Registo Comercial
de Santa Maria da Feira com o n.° 4419

e com o alvara n.° 791/95.
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Croacia
e Eslovenia

De 3 a 10 de Qutubro

Por Virgilio Guimaraes

3 de Outubro - Porto ou Lisbhoa /
Zagreb / Dubrovnik
Formalidades de embarque,

e saida em voo com destino a Zagreb.
Chegada, visita panoramica

da cidade de Zagreb com guia local,

e transporte de novo para o aeroporto
em voo para Dubrovnik.

Chegada, e transporte para o hotel,
jantar e alojamento.

4 de Outubro - Dubrovnik

Visita panoramica guiada da bela
cidade de Dubrovnik, declarada pela
UNESCO patrimdnio da Humanidade:
a catedral; o Palacio de Knezev
Dvor; a farmacia mais antiga

do mundo, no mosteiro franciscano,
com inventarios que datam desde
1317; a zona pedonal de Stradun,
etc. Almoco e tarde livre, excursao
opcional a Montenegro e a baia

de Kotor [necessario passaporte)
com regresso ao final da tarde

a Dubrovnik. Jantar e alojamento.

5 de Outubro - Dubrovnik / Split /
Trogir / Sibenik

Dia dedicado a visita das cidades

que foram declaradas patrimodnio

da Humanidade pela UNESCO.

Visita de Split, a capital da Dalmacia,
em cujas proximidades nasceu

o imperador Caio Aurélio Valério
Diocleciano. Almoco e continuacao
para a cidade de Trogir, fundada pelos
Gregos no século Il a. C. Salientam-se
a Cidadela de Kamerlengo e a Torre
de S. Marcos, a camara, a torre

do relédgio, etc. Continuacao

para Sibenik. Jantar e alojamento.

6 de Outubro - Sibenik / Parque
Nacional de Krka / Zadar

Visita panoramica da cidade Sibenik,
situada na foz do rio Krka. Visita incluida
ao Parque Nacional de Krka, incluindo
passeio de ferry de Skradin-Skradinsky.
Almoco e saida para Zadar, que alcancou
fama em toda a Europa, no séc. XVIII,
porque produzia licor marrasquino.



Chegada e visita da cidade.
Jantar e alojamento.

7 de Outubro - Zadar / Parque
Nacional de Plitvice / Opatija
Saida em direccao a Plitvice. Visita
do Parque Nacional de Plitvice, cujos
16 lagos comunicam por 92 cataratas
e cascatas que vertem as suas aguas
no rio Korana, depois de descer

um total de 135m. Passeio de barco
pelo lago Kozjak, continuando para

o lago de Glovac. Continuacao

para Opatija. Jantar e alojamento.

8 de Outubro - Opatija / Grutas

de Postojna / Ljubljana

Partida para as famosas grutas

de Postojna, as maiores da Eslovénia.

A visita é efectuada de comboio interior
e na maior parte a pé. Almoco no
restaurante junto as grutas. Continuacao
para Ljubljana, visita panoramica

do centro historico da cidade, resto

da tarde livre. Jantar e alojamento.

9 de Outubro - Ljubljana / Bled /
Zagreb

Saida para Bled, um lago formado

pela recessao do glaciar Bohinj, passeio
de barco no lago com visita a ilha. Visita
ao Castelo de Bled. Almoco e regresso
a Zagreb. Jantar de despedida

com espectaculo de folclore, regresso
ao hotel e alojamento.

10 de Outubro - Zagreb / Porto

ou Lisboa

Conforme o horario de voo,
possibilidade de tempo livre

até ao transporte para o aeroporto.
Formalidades de embarque e saida

em voo de regresso a cidade de origem.
Chegada.

Realizacao: 3 a 10 de Outubro
Inscricao até: 30 de Agosto
Ponto de encontro: Aeroporto
do Porto/Lishoa

Hora: aindicar

Valor: 1330 euros
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Suplemento de quarto individual:
Taxa de inscricao: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca

e combustivel incluidas no valor:
120 euros

0 valor inclui: 8 dias e 13 refeicoes
e tudo o que consta do programa.

0 valor nao inclui: tudo o que nao
esta referido no programa.

0 pagamento podera ser efectuado
em até 14 (catorze) prestacoes, com
inicio em Janeiro, 2 em Abril e em
Novembro, e final em Dezembro.

Ficha de inscricdo disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de Viagens Tempo
- Operador Turistico, Lda., matriculada
na Conservatoria do Registo Comercial

do Porto com o n.° 51472 e com o alvara

n.° 736/94.
]
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Africa do Sul

1 de Dezembro - Lisboa /
Joanesburgo

Formalidades de embarque.
Saida em voo regular da TAP, em
classe econémica com destino a
Joanesburgo. Noite a bordo.

2 de Dezembro - Joanesburgo
Chegada. Transporte privado para
hotel situado na zona de Sandton,
centro financeiro e turistico localizado
a 15km a norte de Joanesburgo. Resto
da tarde livre para dcio e lazer.

A noite, transporte privado para
restaurante. Apds o jantar, regresso
ao hotel e alojamento.

3 de Dezembro - Joanesburgo
(Gold Reef City)

Saida para visita ao Gold Reef City,
réplica de uma cidade mineira do
virar do século. Durante o passeio a
Golf Reef City, visitaremos uma mina
de ouro desactivada onde podera
assistir a extraccao simbélica deste
minério, e a sua fundicao e moldagem
em barras. Almoco em restaurante.
Continuacao do tour pela frenética
vida da cidade de Joanesburgo - a
“Cidade do Ouro” - e pelos seus
luxuosos e tranquilos suburbios.

Ao final da tarde, regresso ao hotel.
A noite, transporte para restaurante.
Regresso ao hotel e alojamento.

De 1a 9 de Dezembro
Por Rui Simplicio

4 de Dezembro - Joanesburgo
(Kruger Park])

Saida em direccao ao Kruger Park

A viagem decorrera em auto-estrada
através de montanhas, escarpas,
desfiladeiros e vales espectaculares das
provincias de Mpumalanga e Gauteng.
Almoco em restaurante localizado perto
da cidade de Nelspruit. Ao inicio da
tarde, chegada ao Kruger National Park.
Inicio de safari nocturno em jipe aberto
pelo Kruger. Apés o safari regresso

ao hotel.

Jantar e alojamento.

5 de Dezembro - Joanesbhurgo
(Kruger Park)

Safari em jipes abertos pelo Kruger
Park.

Oportunidade para poder observar
os “cinco grandes”: leoes, elefantes,
leopardos, rinocerontes e bufalos

no seu habitat natural. Paragem

para almoco dentro propria reserva.
Regresso ao hotel. Resto do dia livre
para dcio e lazer. Recomendamos ao
final do dia um drink no deck do hotel,
com vistas para o Crocodile River. A
noite, jantar no restaurante do Lodge.

6 de Dezembro - Kruger Park /
Pretdria / Sun City

Transporte em autocarro privado até
ao complexo turistico de Sun City.
Casinos, desportos aquaticos, praia,

onda-parque gigante, golfe, ténis, etc.,

sao algumas das muitas atraccoes
que o complexo tem para oferecer.
Em caminho, visita a cidade

de Pretdria, a capital administrativa
da Africa do Sul. Entre outros locais,
passagem pelo parlamento
sul-africano e pelos seus sumptuosos
jardins. Almoco em restaurante local.
Chegada e resto da tarde

livre para descanso ou passeio.
Jantar e alojamento.

7 de Dezembro - Sun City

Dia livre para utilizar as espectaculares
instalacoes nauticas ou desportivas
deste maravilhoso complexo. Através
do comboio aéreo, dé um salto ao
Parque dos Crocodilos. Atreva-se a uma
viagem no escorrega subterraneo ou a
uns mergulhos nas aguas quentes da
praia artificial - Valley of Waves (ondas
artificiais com mais de 3 metros).
Almoco livre. A noite, jantar em
restaurante.

8 de Dezembro - Sun City

Mais um dia livre para usufruir do
melhor que Sun City tem para oferecer.
Almoco livre.

A noite, jantar de despedida.



9 de Dezembro - Sun City
Transporte para o Aeroporto
de Joanesburgo, formalidades

de embarque, e saida em voo regular
da TAP, em classe econdmica,

com destino a Lisboa. Chegada

ao Aeroporto de Lisboa.

Realizacao: 1 a 9 de Dezembro
Inscricao até: 31 de Marco
Ponto de encontro: Aeroporto
de Lisboa/Porto

Hora: aindicar

Valor: 2920 euros

Suplemento de quarto individual:
524 euros

Taxa de inscricao: 36 euros
Taxas de aeroporto e seguranca
incluidas

0 pagamento podera ser efectuado
em até 14 (catorze) prestacdes,
com inicio em Janeiro, 2 em Abril
e em Novembro, e final

em Dezembro.

Inscricao inclui:

Passagem aérea Lisboa / Joanesburgo /
Lisboa na TAP.

Taxas de aeroporto, combustivel

e seguranca.

Alojamento em regime e hotéis
conforme acima indicado.

Em Joanesburgo:

Assisténcia a chegada ao aeroporto

de Joanesburgo.

1 tour dia inteiro a Gold Reef City

e Joanesburgo no dia 3, incluindo
entradas e servico de guia local
falando portugués.

Todos os transfers mencionados

no programa em autocarro com ar
condicionado e acompanhados

de um guia local falando portugués.
Transfers em transporte privado entre
o Joanesburgo e o Pestana Kruger.

1 safari nocturno pelo Kruger.

1 safari diurno pelo Kruger Park

em jipes 4x4, incluindo taxas de entrada
no parque.

Servico de guia local a acompanhar

o grupo durante os transfers e durante
a estada no Kruger.

Almocos nos dias 4 e 5 (bebidas nao
incluidas, inclusive cha, café e agual;
jantares nos dias 4 e 5 (bebidas nao
incluidas, inclusive cha, café e agua).
Em Sun City:

Transfer privado entre o Kruger e Sun
City, com tour pela cidade de Pretéria

no dia 6.

63

FERIAS E VIAGENS

Servico de 1 guia local a acompanhar
o grupo durante os transfers

e durante a estada no Sun City.
Almoco no dia 6 (bebidas ndo
incluidas, inclusive cha, café e agual;
jantares nos dias 6, 7 e 8 (bebidas nao
incluidas, inclusive cha, café e dgual).
Acompanhamento da Travel Quality.
Seguro de viagem.

Inscricao nao inclui:

Outros servicos nao mencionados

ou que constem como facultativos.
Extras de caracter pessoal,

como telefonemas, lavandaria, etc.
Bebidas as refeicoes .

Em Joanesburgo:

Almoco no dia 2.

Ficha de inscricao disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

¢ da responsabilidade de TQ - Travel
Quality, Agéncia de Viagens Lda.,

com sede na Rua do Salitre, n.° 135,
Lisboa, contribuinte fiscal

n.° 501 313 915, matriculada

na Conservatoria do Registo Comercial
de Lisboa, sob o nimero 2240-C.S

e com o alvara n.° 388/82.
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= ACOTEIAS
(Jardins da Falésia)

Localizacdo: entre Olhos de Agua e Vila-

moura, proximo das Acoteias e a 350 me-

tros da praia da Falésia.

Caracteristicas: 2 apartamentos T1, para
4 pessoas, equipados com ar condiciona-

do, maquina de lavar roupa, maquina de

café, torradeira, microondas, frigorifico e

APARTAMENTOS

TV por satélite. Piscina para adultos, pis-
cina para criancas e zonas verdes.

A recepcao funciona na Praceta do Pi-
nhal, das 9.00h as 18.00h, e é necessario

apresentar credencial emitida pelo Grupo

Desportivo.

= ALVOR
(Vila Marachique)

Localizacdo: situa-se a 1200 metros da

praia do Alvor.

Caracteristicas: 2 apartamentos T1, para
4 pessoas, devidamente equipados, com
direito a utilizacao gratuita da piscina e
parque de estacionamento para uma via-
tura.

Todos os apartamentos tém quarto com
2 camas, sala com sofd-cama, cozinha e
casa de banho. Estdo equipados com fogao,
frigorifico, esquentador, televisdo, roupa e
loica para 4 pessoas.

A recepcao funciona nos Apartamentos
Vila Marachique das 10.00h as 19.00h, e é
necessario apresentar credencial emitida

pelo Grupo Desportivo.

5 ARMACAO DE PERA
(Ocean Terrace]

Localizacdo: Armacdo de Péra, a 100 me-
tros da praia. Prédio novo, a estrear.

Caracteristicas: 2 apartamentos T1 para 4
pessoas, equipados com frigorifico, fogao,
esquentador ou termoacumulador, e TV.
No terraco, piscina para adultos, piscina
para criancas e minigolfe. Garagem com

parqueamento.

A lavagem da loica é da responsabilidade do
utente. A mudanca de roupa é feita sema-
nalmente ou sempre que mude o utente.

A recepcdo funciona no escritério da Profit-
Box, Av. Beira-Mar - Ed. Atlantico, Lojas C
e D, em frente ao Hotel Garbe, das 9 as 18
horas, e é necessario apresentar credencial

emitida pelo Grupo Desportivo.




APARTAMENTOS

= CABANAS
(Pedras da Rainha)

Localizacao: Junto a Cabanas de Tavira,
frente a Reserva Natural da Ria Formosa,

proximo da praia de Cabanas.

Caracteristicas: 2 apartamentos T1 para 4
pessoas, equipados com ar condicionado,
frigorifico, fogdo, esquentador ou termoa-
cumulador, e TV. Piscina para adultos, pis-
cina para criancas e zonas verdes.

A 'lavagem da loica é da responsabilidade do
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utente. A mudanca de roupa é feita sema-
nalmente ou sempre que mude o utente.

A recepcao funciona no Aldeamento Pedras
da Rainha em Cabanas das 9.00h as 18.00h,

e é necessario apresentar credencial emiti-

da pelo Grupo Desportivo

= LAGOS - MEIA PRAIA
(Condominio do Mar)

Localizacao: Lagos, a 500 metros da Meia
Praia, préximo da marina e do centro de La-
gos.

Caracteristicas: 2 apartamentos T1 para 4
pessoas, equipados com ar condicionado,
frigorifico, fogao, esquentador ou termo-
acumulador, e TV. Piscina para adultos e

criangas. Garagem com parqueamento.

A lavagem da loica é da responsabilidade do
utente. A mudanca de roupa é feita sema-
nalmente ou sempre que mude o utente.

A recepcao funciona no condominio, lote 2,
permanentemente, e é necessario apresen-
tar credencial emitida pelo Grupo Despor-

tivo.

= MANTA ROTA
(Mantasol)

Localizacao: situa-se em Manta Rota, a 300

metros da praia.

Caracteristicas: 2 apartamentos T1 para
4 pessoas, devidamente equipados.

Os apartamentos tém quarto com cama de
casal, sala com sofd-cama, cozinha e casa
de banho, e estao equipados com fogao,
frigorifico, esquentador, televisao, roupa e
loica para 4 pessoas.

A recepcao funciona nos Apartamentos
Mantasol das 9.00h as 19.00h, e é necessa-
rio apresentar credencial emitida pelo Gru-

po Desportivo.
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= SAGRES
(Pontalaia Apartamentos)

Localizacao: em Sagres, a 100 metros da
praia da Mareta e a 5 minutos da praia do

Martinhal.

Caracteristicas: 1 apartamento T1 para
3 pessoas, equipado com ar condicionado,
maquina de café, torradeira, microondas,
frigorifico e TV por satélite.

Piscina para adultos e criancas.

A recepcao funciona nos Apartamentos Tu-

APARTAMENTOS

risticos Pontalaia, das 9.00h as 20.00h, e ¢é
necessario apresentar credencial emitida

pelo Grupo Desportivo.

Nota: Suplemento de jantar de 15,00 euros

por pessoa [sujeito a marcacao prévial.

o

TABELA DE PRECOS DOS APARTAMENTOS - 2010

BAIXA PASCOA/NATAL
1/1a27/3 27/3 a 10/4
9/10 a 18/12 18/12 a 31/12
19,00 euros 40,00 euros

A taxa de inscricao é de 36 euros.

EPOCAS
MEDIA/BAIXA MEDIA
10/4 a 29/5 29/5 a 26/6
25/9 a 9/10 11/9 a 25/9
40,00 euros 45,00 euros

MEDIA/ALTA ALTA

26/6 a3/7 3/7 a 28/8
28/8a11/9

70,00 euros 87,00 euros

Desisténcias e penalizacoes: até 30 dias da entrada, 50% do custo total do aluguer; até 15 dias, 100% do custo total do aluguer.
Promocao especial: de 10 de Abril a 29 de Maio e de 25 de Setembro a 9 de Outubro, alugue por 7 noites e pague s6 5,

em todos os apartamentos.

Nos periodos entre 29 de Maio e 25 de Setembro, o aluguer sera feito somente a semana, com inicio ao sabado.
Nao sdo permitidos animais nos apartamentos.

Além dos apartamentos que disponibilizamos,
nao deixe de nos consultar para outros destinos em todo o Algarve

Consulte o nosso site
em www.gdbpi.pt




TURISMO RURAL

= CABECEIRAS DE BASTO

Casa de Lamas
Telefone: 253 66 22 02/91 663 54 b6

Localizacdo: Edificio do século XVII, inserido
no turismo em espaco rural, localizado em
Alvite, Cabeceiras de Basto. Possui uma sui-
te, nove quartos duplos - quatro com cama
de casal e cinco com duas camas - todos
com casa de banho privativa e aguecimento
central, e apartamentos T1 e T2. O golfe, a

piscina, o ténis e a sala de leitura sdo o local

ideal para os momentos de lazer e reflexao.

Capela/oratério do séc. XVIII no seu interior.

= CASTELO DE VIDE

Casa Amarela
Telefone: 245 90 12 50

Localizacdo: Situada na bonita cidade de
Castelo de Vide, na Praca D. Pedro V. Dis- |
pée de quartos e suites; no preco estd in-

clufdo o pequeno-almoco. Serve refeicdes. !

| B ERICEIRA

Aparthotel Beachtour

| Telefone: 261860230

;Localizagéo: O Aparthotel

situa-se a 50 km de Lisboa e a 800 m do
centro da vila de Ericeira. Dispoe de apar-

tamentos TO, T1 e T2, equipados com

i kitchenette. O preco inclui a utilizacio das

i piscinas.

|2 FIGUEIRA
. DE CASTELO RODRIGO

Hospedaria do Convento
| Telefone: 2713118 19

Localizagao: Préximo de Figueira de Cas-

telo Rodrigo, Foz C6a, num ambiente ru-
ral e histérico, situa-se a hospedaria de
turismo de habitacao. Seguir pelo IP5, em
direccao a Vilar Formoso; depois da Guar-
da, sair para Almeida (safda n.° 30 da A25).
Dispbe de dois tipos de quartos: os do edifi-

cio principal e os do edificio da piscina. Nos

i precos estd incluido o pequeno-almoco.

Beachtour
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| 5 FOLHADA
MARCO DE CANAVESES

Casa da Quinta

' Telefone: 255 42 38 73

Localizacdo: A cerca de 8 km de Amarante -
placa giratéria a proporcionar a descoberta
das Terras de Basto, do Minho e de Tras-os-
-montes, com as quais faz fronteira - e a
10 km de Marco de Canaveses, proporcio-
nando também a descoberta do Douro dada
a proximidade da Régua (30 km), centro eco-
némico daquela regido. A sua localizacdo
permite aceder em cerca de 50 minutos as

cidades do Porto e de Guimaraes, e em 30

. minutos as cidades de Vila Real e da Régua.

B LOUSA

| Quintal de Além do Ribeiro

' Telefone: 239 99 64 80

Localizacdo: Situado a 25 km de Coimbra e
a 2 km da Lousa. Inserido numa tipica aldeia
beira que proporciona o contacto e a comu-
nhao com a natureza. Perto do rio Ceira,
propicio para a natacdo e a pesca. Dispoe
de quartos com areas generosas e 2 suites
completas (quarto, sala e casa de banho).

i Nos precos estd incluido o pequeno-almoco.
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= MEDELO - FAFE

Casal da Batoca

Telefone: 91 663 54 66

Localizacao: Situada em Entre Douro e Mi-
nho, em Medelo, na linda regido de Fafe,
inserida no turismo em espaco rural.
A casa principal dispde de dois quartos
com camas de casal, duas salas e cozi-
nha, enquanto o antigo palheiro dispde
de trés quartos duplos, um com cama de
casal e dois com duas camas, uma sala

e kitchenette. Todos os quartos dispoem

TURISMO RURAL

de casa de banho privativa e agquecimento
central. DispGe de apartamentos T2 e T3.
Sao possiveis actividades como golfe, BTT,
circuitos de manutencao, praias fluviais.
Poderéd igualmente desfrutar da riqueza
arquitectdnica e cultural da regido, na qual
salientamos: igreja matriz, Museu de Im-
prensa de Fafe, Museu Regional do Auto-
movel; Museu das Terras de Basto; Castelo
de Guimaraes:; Santuario do Bom Jesus, e

Parque Nacional do Gerés.

= MONTEMOR-0-NOVO

Herdade do Barrocal de Baixo
Telefone: 266 84 73 19

Localizacao: A herdade fica a 6 km da sa-
ida de Montemor-o-Novo, na auto-estrada
Lisboa-Elvas, e a 3 km daquela cidade, na
EN 114, a caminho de Santarém. Possui
unidade principal e casinhas rurais com
precos diferenciados. No preco estd incluido

0 pequeno-almoco.

= OLEIROS

S. Torcato Moradal

Telefone: 272 65 40 08/96 443 74 01
Localizacdo: Situada entre Lousa e Castelo
Branco, proximo de Estreito, em S. Torcato
Moradal, concelho de Oleiros.

Dispoe de cinco quartos independentes, aos
quais se atribuiram nomes das serras que
rodeiam a casa; todos apresentam casa de

banho completa, aquecimento central, TV,

Internet sem fios e minibar. A casa oferece
uma cozinha moderna ao dispor de todos,
uma sala de estar, e sala de jantar deco-
rada com mobilias centendrias; no exterior
temos o estacionamento, o jardim e uma
piscina moderna de agua salgada.

Os quartos sao do tipo standard. No pre-
co dos quartos estd incluido o pequeno-

-almoco.

= SINTRA

Quinta dos Junqueiros

Telefone: 21 928 02 56

Localizacao: A Quinta dos Junqueiros
situa-se entre Cascais e Colares, na
Azéia, muito proximo do cabo da Roca,

em plena encosta da serra de Sintra.

Dispbe de casas T1 e T2 equipadas com
aquecimento central, lareira e churras-
queiras exteriores. O preco inclui a uti-
lizacdo da piscina e da sala de jogos, e
a limpeza é didria excepto aos domingos

e feriados.



TURISMO RURAL

= VIEIRA DO MINHO

Casa dos Martinhos

Telefone: 253 65 63 31

Localizacao: Sairda A3 em Braga e seguirem
direccdo a Chaves; 27 km depois (Cerdeiri-
nha), virar a direita em direccao a vila de Viei-

rado Minho, e, dali, seguir as indicacoes para

69

FERIAS E VIAGENS

a aldeia turistica de Agra, manter essa rota
até percorrer cerca de 14 km; a sua localiza-
cado permite aceder em menos de 30 minutos
a diversos locais de interesse turistico, como
Braga, Guimaraes, Parque Nacional Peneda-
-Gerés, e em menos de 15 minutos a bar-
ragem da Cabreira. Dispde de quartos, e os

precos incluem pequeno-almoco regional.

=1 VIEIRA DO MINHO

Quinta de S. Simao

Telefone: 253 64 82 70/93 409 00 77
Localizacao: Sair da A3 em Braga e se-
guir em direccdo a Gerés/Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinhas), virar em direccao
a Vieira do Minho e seguir as indicacdes
da quinta, que se encontra logo a Tkm.

A Quinta de Sao Sim&o assume-se como
um lugar privilegiado onde podera fruir
o verde da vegetacao, o sol quente das

tardes de Verao, a 4gua abundante e cris-

talina dos seus ribeiros, ou o aconchego
da lareira nos dias de Inverno.
A quinta possui 6 quartos e 2 suites, to-

dos equipados com o conforto de aqueci-

mento central e casa de banho privativa.
A tabela de precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a um desconto

de 15% sobre o preco de balcao.

= VILA MEA - VISEU

Hotel Rural Quinta da Vila Mea
Telefone: 232 93 12 61

Localizacao: Situado entre Viseu e Man-
gualde, a 3 km do IP5. A barragem de Fra-
gilde, a 4 km, é um local de lazer e pratica

de desportos nduticos ndo motorizados e

desportos radicais: todo-o-terreno, para-
pente (Linhares da Beira) e rafting no rio
Paiva. Dispoe de apartamentos T0, T1 e T2,
equipados com kitchenette. Os quartos sao
dos tipos standard e suite. Nos precos esta

incluido o pequeno-almoco.

=1 VILA RUIVA - CUBA

Casa do Alto da Eira

Telefone: 284 41 26 19/96 557 99 18
Localizacdo: Situada em Albergaria dos
Fusos, no concelho de Cuba, proximo da

barragem do Alvito. Casa tipicamente alen-

tejana adaptada ao turismo rural, dispoe de
quartos com e sem casa de banho; no preco
estao incluidos o pequeno-almoco e a utili-
zacdo da piscina. Serve refeicdes confeccio-

nadas em forno de lenha.
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PARCEIROS

Novas parcerias do Grupo Desportivo

= DESPORTO

mqﬂll;'lll-
ﬁgiiﬂﬁﬁﬂﬂ
1] |

ACADEMIA LUSOFONA
DE SURF

Costa da Caparica
Tel.: 96 654 07 14

-~

Cuplimrnen

CONFIQUATRO -
ESCOLA DE NAUTICA
Tel.: 21 362 79 85

ATLETICO CLUBE
DE PORTUGAL
Tel.: 213637986

SKYDIVE PORTUGAL
Evora
Tel.: 91099 99 91

TRANSSERRANO-AVENTURA,
LAZER E TURISMO, LDA

Gois

Tel.: 235 778 938

= GINASIOS

EDSAE
Lisboa - Santos
Tel.: 213 943 530

LATIN DANCE
Lisboa - Campolide
Tel.: 21 389 41 90

= ARTE

MUSEU DO DOURO
Peso da Régua
Tel.: 254 310 190

= RENT-A-CAR

=3

GUERIN RENT A CAR
Tel.: 2101002 97

= SAUDE
E BEM-ESTAR

CLINICAS RIVIERA SPA
Tel.: 249 725 770

= ARTE

Jfaguﬂi'[

LEAFREs BT D0

PORTO
Tel.: 22 250 19 20

= ARTIGOS
PARA CRIANCA

g
ALMADA-PRAGAL
Tel.: 21 27316 96

PE DA ROUPA
LISBOA
Tel.: 309 947 498

| E1 ARTIGOS PARAO LAR |

T .

| LISBOA
| Tel.: 21 346 23 46

| CASA NORBERTO

- ELECT. UTILIDADES, LDA.
Ermesinde

| Tel.: 2297147 22

3 EEE&;
e

- ALMADA
' Tel: 2127316 85

EPH

0T T

s o e L]

#

o
| PORTO
‘Loja 1-Tel.: 228348217
' Loja 2 - Tel.: 22 834 82 15
' Loja 3 - Tel.: 22 834 82 11

experk

Failopeei om | Wb

IREETRAT TR R S TIF £ P R ]

| LISBOA
© 219333536/937333515

B~

- PORTO
| Tel: 22509 78 81

TRy 7RSS RE M

| LISBOA
magneticartsdmagneticarts.pt

F I.-'_'l'

EPOLLUX

| LISBOA
| Tel.: 2188112 00

188
i

| LINDA-A-VELHA
| Tel.: 707 241 224

L

sunergetic

| SUNERGETIC
| BARREIRO
' Tel.: 210823181

B AUTOMOVEIS

E ACESSORIOS

g eTe

| SACAVEM
| Tel.: 219405250
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Mais informacoes sobre os nossos parceiros em www.gdbpi.pt

%n £.Sebasldy, o,

LISBOA
Tel.: 21 353 04 58

Sl ol rilli i

CITROEN=

LISBOA

Tel.: 21 862 10 00
VILA FRANCA DE XIRA
Tel.: 263 286 510

by T : 5 L] ! &
LISBOA

Tel.: 21778 18 99

1 FI‘I’EIJEI:hl

prozeras

| LISBOA
| Tel: 213931330

: {- RERLAT

. RENAULT CAMPO LINDO
- PORTO
| Tel.: 22507 03 00

R mRan

| LISBOA
| Tel: 21836 14 98

ﬁlﬂt.‘li.‘lﬂ.l"'

T s e

PORTO
Tel.: 2220011 11

GARAGEM CENTRAL
POCO DO BISPO, LDA.
LISBOA

Tel.: 21 868 12 56

£ T WS

-

= Ll Lea.

SANTA IRIA DA AZOIA
Tel.: 21 953 37 90

| —

PORTO
Tel.: 22832 19 67

—

LISBOA
Tel.: 21 831 43 98
PORTO
Tel.: 22518 86 80

= CABELEIREIROS

. CABELEIREIRO

| HELDER & PEDRO
| LISBOA

| Tel.: 21 346 02 62

Jean Lonis Davic

| LIsBoA
' Tel: 2135719 62

|5 CAES E GATOS

AGUAS SANTAS - MAIA
i Tel: 22 97530 83

.2 CAMPISMO

b F

| LISBOA
| Tel.: 218126900

= COMBUSTIVEIS

www.repsolypf.com

B CRECHES ATL

'_!l
_—r
! .

| mckbied o sh ARt b e
U | B -

- PORTO
' Tel.: 22 558 00 85

Y k ;_'r:ff.,:

| LISBOA
| Tel.: 21 400 71 64

F 7

| COLEGIO CRECHE JARDIM-DE- |

- -INFANCIA INVICTA, LDA.
. PORTO
| Tel.: 22 543 08 02

| LISBOA
| Tel.: 21 386 83 44

.8 CURSOS
i DE FORMACAO

al

' LISBOA
' Tel.: 213909217

ﬂiﬂﬁn qi
: i S
| LISBOA
§TeL:213150886

PARCEIROS

] HEk&aSLIM

geral@mathnasium.pt
i Tel.: 96 98088 90

|5 DESPORTO

EAYET NN

AVELEDA - VILA DO CONDE

Tel.: 96 535 79 30

- ASSOCIACAO DESPORTIVA
- VITRINE

. GONDOMAR

- Tel.: 91020 14 04

3 ANBia 8 pecel b

- =+:-F1-I-H L

| LISBOA
Tl 2181247 77
' Telem.: 91 97387 88

i 1Y
@
L] ¢
Hacorum Furnmm,
1L TR WY

SAO DOMINGOS DE RANA
i Tel.: 21 4456171

| LISBOA

| Tel.: 217113700

macrn

| PORTO
| Tel: 2261548 48

2 FLORISTAS

. LISBOA
§TeL:213813704
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PARCEIROS

S FUNERARIA

:%':E'm'll ISQ
R

LISBOA

Agéncia Barata

R. Saraiva de Carvalho, 202
Tel.: 21396 11 13

Agéncia Magno Largo Frei
Heitor Pinto, 2-B

Tel.: 21 84523 70

S GESTAO
DE CONDOMINIOS

PORTO
Tel.: 22 203 89 58

| DE 3AGKEY
|

S GINASIOS

SANTAREM
Tel.: 243 302 396

-

{a<a Sranes

(S S LT Ty

PORTO
Tel.: 22772 74 00

CLUBLE

LISBOA
Tel.: 2111116 00

LISBOA
Tel.: 96 452 11 79

- GIMNOFARO GINASIO CLUB
. FARO
- Tel.: 2898221 26

o

CIvHOGRAVIDA

. PORTO
! Tel.: 93 433 88 26

' LIsBOA
| Tel.: 21326 09 00

EATIE

fevma iviva

' LIsBOA
| Tel.: 21304 1350

| LISBOA GINASIO CLUBE
| LISBOA
| Tel.: 21315 4002/3

- PORTO
| Tel.: 96 177 92 61

' LIsBoA
| Tel.: 21853 15 24

. SHAPE FITNESS CLUB
. MATOSINHOS
| Tel.: 22 937 06 71

. LISBOA/PORTO
| Tel.:2101296 70

' HOTELARIA

Boio % e

il

VILA FRANCA DO CAMPO

i S. Miguel - Acores

! 296 539 138

E-mail: reservations@hotel-
i bahiapalace.com

LR FRL N By e Aadl nvEFERr |

| ESTALAGEM SAO DOMINGOS
. MERTOLA

i Tel.: 286 640000

- _'.—' o
(G,
e
|£ ' — - -ﬂ-lad.-
(RL T

| PONTA DELGADA
| Tel.: 296 62 99 39

| GRUPO GRAQ PARA

ATLANTIS

| —— SINTRAFSTORIL —

LI S G

| ESTORIL
| Tel: 21469 07 20

SOLFERIAS

L Sl TS SN T

e o ok

| CARVOEIRO
' Tel.: 282 357 401

GRUPO SOLVERDE NORTE

HOTEL SOLVERDE SPA &
WELLNESS CENTER *****
i VILA NOVA DE GAIA

Tel.: 22 733 80 30

| HOTEL CASINO

- DE CHAVES ****
| CHAVES

- Tel.: 276 30 96 00

" HOTEL APARTAMENTO
| SOLVERDE ***
| ESPINHO

velere i ok R AT

. GRUPO SELECCAOQ HOTEIS
| LISBOA

! Tel.: 21 846 57 52
geral@seleccaohoteis.pt

AT— 1A

. M'AR DE AR AQUEDUTO -

- HISTORIC DESIGN HOTEL & SPA
! EVORA

| Tel.: 266 7407 00

~

§ U A

M'AR DE AR MURALHAS -
. TIMELESS CHARM HOTEL
i EVORA

Tel.: 266 73 93 00

5

PN P b

| ESPINHO
i Tel.: 227331000
i www.praiagolfe.com

| Tel.: 2273380 00

Eamas
Alicfauda

| ALCAFACHE
| Tel.: 232479797




T

HOTEL DE TRANCOSO
TRANCOSO
Tel.: 271 829 200

= INFORMATICA

Shautbe,

IFTHENELSE
LISBOA
Tel.: 21 41479 00

i 1
Wl ] TN AN

ALFRAGIDE
Tel.: 21 47518 30

B MATERIAIS
DE CONSTRUCAO

Rabhialac &

h -J‘,u .L g

LISBOA
Tel.: 21 396 42 85

= MEDIACAO
IMOBILIARIA

[ ol

¥

FeTiald Hekl

LISBOA
Tel.: 21 346 77 57

—

BRooa

| JOADE - MODA MASCULINA
| LISBOA
| Tel.: 213139570

| LISBOA
| Tel.: 96 175 68 07

73

oraal @

SAL - SISTEMAS DE AR LIVRE
i SETUBAL
i Tel.: 2652276 85

T -

'

==

| ALBUFEIRA
i Anabela Freitas
i anabela@xptomarketing.pt

|2 OCULISTAS

. OPTICA CONDE REDONDO
| LISBOA
| Tel.: 21319 28 50

| PORTO
| Tel.: 9178020 28

i o
| HLneanata Idi

| LISBOA
' Tel.: 218879191

{ RODRIGUES OCULISTA -
| ROLISLENTE, LDA

| LISBOA

| Tel.: 2188220 05

|51 ORGANIZACAO

DE EVENTOS

ik Sk

| LISBOA
' Tel: 217819218

|51 OURIVESARIAS

E RELOJOARIAS

s

- e taNinda o n
| LISBOA
| Tel: 213422143

OURIVESARIA SAO DOMINGOS
i LISBOA
i Tel.: 21 886 30 86

|5 PERFUMARIAS

Ascana
R

it

| LISBOA
| Tel.: 2177100 50

T.IL

CEEVETICA

| feLmiBeTILE

| MAFRA
' Tel.: 261813719

PARCEIROS

'3 PUBLICACOES

' LIsBOA
| Tel.: 2199595 20

| JORNAL 0 PUBLICO
| LISBOA
| Tel.: 210111000

| B RENT-A-CAR

A Fnlnea U

www.hertz.com.pt
| nimero verde 800 202 038

| & RESTAURACAO

o ©

:w.|'||r|1n s arnes

iy | i

! CALCADA DA ESTRELA - LISBOA
i Tel.: 21397 00 03

| &Y SAPATARIAS

i SAPATARIA

| E CHAPELARIA LORD
| LISBOA

| Tel.: 2171230 41

| SAPATARIA GODIVA
| LISBOA
| Tel.: 2171230 46
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PARCEIROS

S SAUDE
E BEM-ESTAR

X%

LISBOA
Tel.: 21 317 40 60

-
-5
Fil 1B corir e

Ll R )

BLUE CONCEPT - DAY SPA
AND RELAXING CLINIC
LISBOA

Tel.: 21 778 22 61

day fieqn |¢ >

LISBOA
Tel.: 21 01003 79

MINISOM - APARELHOS
i AUDITIVOS
i Tel.: 808 201 628

. |

'anlnlnﬂunmﬂ

Cidn Bidmadprdim
e il dbeaidah

| LISBOA
| Tel: 213158338

nilt iy
[

| SINTRA
| Tel.: 21961 45 30

nnqlmlﬁr"l‘

| PRESTACAO DE SERVICOS
{ MEDICOS E DENTARIOS

| E ENFERMAGEM

| LISBOA

| Tel.: 213871965

' = SEGUROS

| LISBOA
§TeL:218160540

'8 SOME IMAGEM

DGy

| PORTO
| Tel.: 22 605 27 80

! SANIOCOPIA -

The Audiovisual Company
i LISBOA

| Tel.: 2139422 00

DOUTORPE
CRUZ QUEBRADA
Tel.: 21 414 41 52

LISBOA
Tel.: 21 324 13 60

e

LISBOA
Tel.: 21 885 10 54

el IUITL—

AP e i R

LISBOA
Tel.: 21 355 83 03

Mol

| SUALIFHYSIO

| QUALIPHYSIO - FISIOTERAPIA
| EBEMESTAR, LDA

| CASTANHEIRA DO RIBATEJO

| Tel.: 91790 33 90

TR

| SINTRA
| Tel.: 21915 47 40

==
_—

| SANTA RITA RESIDENCIA
! GERIATRICA

{ ESTORIL

| Tel.: 21 466 97 71

®

SPIRIT DAY SPA, LDA
i ODIVELAS
Tel.: 21 09352 72

|5 VENDAS
i POR CATALOGO

agmail

| SINTRA
| Tel.: 21915 65 60

| 5 VIAGENS

DEST TRAVE.

' LIsBoA
| Tel.: 21006 16 90

| ourTazing

| PORTO
| Tel.: 22200 64 18

| DOURO AZUL
| PORTO
| Tel.: 22340 25 10

eurorime

| LISBOA
| Tel: 21798 11 20

' LisBoA
| Tel.: 808 24 14 14

| LISBOA
| Tel.: 2131936 00

Y eeroala
wrEe s rrmm

SANTA MARIA DA FEIRA
i Tel.: 256 37 92 20

| ROTAS NOVAS
| LARANJEIRO
| Tel.: 212500513

w.sporski

MEs frE EAE

| LISBOA
| Tel.: 21 394 3300

| VIAGENS TEMPO
| PORTO
| Tel.: 22 557 34 90




DIRECCAO REGIONAL SUL

Praca do Municipio, 31-4.°

1100-365 Lishoa

Tel.: 21 322 67 58/21 3226552

Ext.: 42 68 19

Fax: 2134252 28

Horario: 9.00h-17.00h

De segunda a sexta

E- mad sul@gdbp Iﬁab b
rupodesportivosul@bancobpi.pt

Cod. ¢1- 1077 PP

DIRECCAO REGIONAL NORTE
Rua do Bonjardim, 179-3.°
4000-124 Porto

Tel.: 22 206 10 90 - 913 209 955
Ext.: 309 21 00

Fax: 222052210

Horario: 9.00h-12.00h e 13.00h-17.00h
De segunda a sexta
E-mail: norte(@gdbpi.pt
grL:fodesgortivonorte(abancobpi.pt

Cl 9

Apartado 5414
4023-001 Porto

SITE

www.gdbpi.pt
(disponivel na Intranet)
E-mail:gestor(dgdbpi.pt

BAR

Praca do MunICIpIO 31-2.°
09.00h-11

12.00h-14. 15h
15.15h-16.00h

CURSOS DE FORMACAO ARTISTICA
Rua Almirante Barroso, 32-6.°
(perto do Largo de D. Estefania)

SALA POLIVALENTE
Praca do Municipio, 31-1.°
% undas, quartas e sextas
0h-14.00h
Ensalos do Coro
Tercas a partir das 16.00h

ANDEBOL

Rui Duque - Tel.: 21 310 44 38
rui.carlos. duque(ﬁbancobp|7p
Luis Angelo - Tel.: 21 720 77 88
luis.angelo.silva@bancobpi.pt

ATLETISMO

Carla Valadas - Tel.: 21 322 65 38
carla.sofia.valadas(dbancobpi
Fernando Morais - Tel.: 21 16)44 26
fernando.morais.santos(@bancobpi.pt
Anténio Vaz - Tel.: 21318 1554
antonio.domingos.vaz(@bancobpi.pt
José Caldas - Tel.: 22 608 85 4
jose.manuel.caldas(@bancobpi gt
Carlos Reis Ferreira - Tel.: 22 207 58 21
carlos.reis.ferreira@@bancobpi.pt

BASQUETEBOL

CarlaValadas - Tel.: 21 322 65 38
carla.sofia.valadas(dbancobpi
Francisco Barata - Tel.: 21 1&?12 A
francisco.antonio.barata(@bancobpi.pt

BIBLIOTECA

Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvale[dgmail.com

Joao Gouveia - Tel.: 22206 10 90
norte@gdbpi.pt

BOWLING
Jorge Almeida - Tel.: 21 722 67 20/
91786 6810
3rupodesportivosul[abancobpi.pt
orge Teixeira - Tel.: 21 350 66 63
g)rge.manuel.temewa(abanco t
uarte Cardoso - Tel.: 22 543 §6E
antonio.carlos.cardoso(@bancobpi.pt
José Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas(@bancobpi.pt

CAMINHADAS

Rui Duque - Tel.: 21 310 44 38
rui.carlos.duque(dbancobpi.pt
Carlos Oliveira - Tel.: 21 52567 56
carlos.manuel.oliveira@gdbpi.pt
José Almeida - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

Jorge arrote Tel.: 22206 10 90
norte@gdbpi.pt

CAMPISMO
Tel.: 21322 67 58
grupodesportivosul@bancobpi.pt

CICLOTURISMO / BTT
Joaquim Rubira - Tel.: 21 723 43 12
{gaqwm antonio.rubira@bancobpi.pt

ui Santos Sousa - Tel.: 21 310 44 83
Carlos Morais - Tel.: 21 322 68 14
carlos.manuel.moraisﬁbancobg ?
Carlos Reis Ferreira - Tel.: 22 207 58 21
carlos.reis.ferreiral@bancobpi.pt

CONFERENCIAS
Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte(@gdbpi.pt

CORO

Jodo Lopes - Tel.: 21 318 10 94

Jénao -pedro.lopes(@bancobpi.pt
nsaios: Tercas as 16h na Praca

do Municipio, em Lisboa

CURSOS DE FORMACAO
Sandra Nascimento - Tel.: 21 722 67 20
sandra.reis.nascimento(dbancobpi.pt
Pilar Batoréu - Tel.: 91 710 94 71
vlarbatoreu[agmall com

irgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte(dgdbpi.pt
José Almeida - Tel.: 22 206 10 90
osé.reis. almada(a mail.com

itor Camisao - Tel.: 22 608 85 40
wctorcamlsaofagmail.com
Graca Maria Coelho - Tel.: 22 607 22 36
graca.maria.coelhof@bancobpi.pt

DANCA JAZZ
Isabel Barros - Tel.: 22 608 84 75
isabel.maria.barros(@bancobpi.pt

DANCAS DE SALAO

Jodo Pedro Lopes - Tel.: 21 318 10 94
joao.pedro. lopes[abancobp|

Joao Gouveia - Tel.: 22 206 FO 90
norte(@gdbpi.pt

DANCAS LATINAS E AFRICANAS
Pedro Ferreira - Tel.: 21 3213708
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

DARDOS

Carla Valadas - Tel.: 21 322 65 38
carla.sofia.valadas(@bancobpi.pt
Augusto Malheiro - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

DEFESA PESSOAL

Rui Duque - Tel.: 21 310 44 38
rui.carlos.dun e[abancobp| pt

Ana Fortes 2135054 58
ana.cristina. fortes(ﬁbancobm t

Vitor Camisao - Tel.: 22 608 85 40
victor.camisao(dgmail.com

Fernando Cesar - Tel.: 22 831 39 84
Fernando.albertino.cesar@bancobpi.pt

ESPECTACULOS

Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvaledgmajl.com

Pilar Batoréu - Tel.: 91 710 9471
pilarbatoreu@gmail.com

Graca Maria Coelho - Tel.: 22 607 22 36
graca.maria.coelho(dbancobpi.pt

ESQUI, SNOWBOARD E WAKEBOARD
Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes. ferre|ra[abancobp|é)

Joao Carvalho - Tel.: 21 321 34 67
joao.pedro.carvalho(dbancobpi.pt

EXPOSICOES

Sandra Nascimento - Tel.: 21 722 67 20

sandra.reis.nascimento(@bancobpi.pt

Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90

norte(dgdbpi.pt

Graca Maria Coelho - Tel.: 22 607 22 36

%raca maria. coelho[abancobé) f
ugusto Malheiro - Tel.: 22 206 10 90

norte@gdbpi.pt

FOTOGRAFIA
Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvale@gmail.com

FUTEBOL

Rui Duque - Tel.: 21 310 44 38

rui.carlos.dugue(@bancobpi.

Manuel Martins - Tel.: 21 3 1 1181

manuel.antonio.martins(dbancobpi.pt

Duarte Cardoso - Tel.: 22 543 36 50

antonio.carlos.cardosofdbancobpi.pt

José Caldas - Tel.: 22 608 85 44

Pse .manuel. caldas[abancobf g)
‘ernando Barrias - Tel.: 22 608 85 66

nortef@gdbpi.pt
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GINASTICA

Maria Angelina Pinheiro
- Tel.: 22 207 53 00
norte(@gdbpi.pt

GOLFE

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreiraldbancobpi.pt
Antonio Reis - Tel.: 96 401 46 24
dragaomatias@gmail.com

HIPISMO
Sandra Nascimento - Tel.: 21 722 67 20
sandra.reis.nascimento(@bancobpi.pt

JOGOS DE SALA

Anténio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvale@gmail.com

Augusto Malheiro - Tel.: 22 206 10 90
norte(@dgdbpi.pt

KARTING

Miguel Chaves - Tel.: 21 720 63 59
miguel.nunes. chaves(abancob%) pt
Manuel Martins - Tel.: 21311 118
manuel.antonio. martmsfabancobpl pt
José Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas(d@bancobpi.pt

KITESURF

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
edro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
itor Jesus - Tel.: 21 72417 6|

vitor.manuel.jesusf@bancobpi.pt

MERGULHO

Carla Valadas - Tel.: 21 322 65 38
carla.sofia.valadas(@bancobpi.pt
Joao Sampaio - Tel.: 22 608 84 96
joao.eduardo.sampaiof@bancobpi.pt

MOTOTURISMO

Miguel Chaves - Tel.: 217 206 359
miguel.nunes. chaves(abancobpl5p
Nuno Barradas - Tel.: 217 206 356
nuno.humberto.barradas@bancobpi.pt

NATACAO

Carla Valadas - Tel.: 21 322 65 38
carla.sofia. valadas(ﬁbancobplg
Egas Marques - Tel.: 96 751 4

ORFEAOQ

Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte(@gdbpi.pt

Fernando Barnabé - Tel.: 22 206 10 90
norte(@gdbpi.pt

PADEL

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08

Eedro nunes.ferreira@bancobpi.pt
ita Santos - Tel.: 21 321 34 81

rita.mata.santos(@bancobpi.pt

PAINTBALL
Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreiral@bancobpi.pt

PARA-QUEDISMO
Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreiral@bancobpi.pt

PATINAGEM
Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

PEDI-PAPER

Rui Duque - Tel.: 21 310 44 38
rui.carlos. duquefabancob8| pt
Jodo Sampaio - Tel.: 22 608 84 96
joao.eduardo.sampaio(dbancobpi.pt

PESCA

Joaquim Rubira - Tel.: 21723 43 12

JD quim.antonio.rubiral@bancobpi.pt
avid Franco - Tel.: 21318 13 8;

david.jose.franco(@bancobpi.pt

Silva Duarte - Tel.: 21 316 58 00

jose,antonio. duarte[abancobmft

José Caldas - Tel.: 22 608 85 4.

{é)se manuel.caldas(@bancobpi.pt
ernando Manuel Costa

- Tel.: 22 986 50 60

Miranda Cardoso - Tel.: 22 608 84 90

fernando.miranda.cardoso(@bancobpi.pt

RAFTING E CANOAGEM

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08

&edro nunes.ferreira@bancobpi. F
iriam Santos - Tel.: 21 272 01 12

miriam.freitas.santos(@bancobpi.pt

José Caldas - Tel.: 22 608 85 44

jose.manuel.caldas(dbancobpi.pt

CONTACTOS

RALLY PAPER

Miguel Chaves - Tel.: 21 720 63 59
miguel.nunes.chaves(@bancobpi.pt
Sandra Nascimento - Tel.: 21 722 6720
sandra.reis.nascimento(dbancobpi.pt
Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

Isabel Barros - Tel.: 22 608 84 75
isabel.maria.barros(@bancobpi.pt

REMO
Carla Valadas - Tel.: 21 322 6538
carla.sofia.valadas(dbancobpi.pt

SQUASH

Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvaledgmail.com

José Fernandes - Tel.:91 498 76 70

SNOOKER

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreiraldbancobpi.pt
Filipe Guimaraes - Tel.: 21 321 39 27
filipe.miguel.guimaraes(@bancobpi.pt
Mario Andrade - Tel.: 21 312 31 35
mario.telmo.andrade@bancobpi.pt
Augusto Malhelro Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

Fernando Ferrelra Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

SURF

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreiraldbancobpi.pt

Ricardo Vicente - Tel.: 21 321 37 69
ricardo.nuno.vicente(dbancobpi.pt

TENIS

Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvale[dgmail.com

Luis Remédio - Tel.: 21 318 14 18
luis.filipe.remedio(@bancobpi.pt
José Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas(@bancobpi.pt

TENIS DE MESA

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
Carlos Galvao - Tel.: 91 674 53 73

TIRO AOS PRATOS

Joaquim Rubira - Tel.: 21 723 43 12
joaquim.antonio.rubira@bancobpi.pt
Antonio Costa - Tel.: 21 321 38 07
antonio.jose.costaldbancobpi.pt

TIRO DE PRECISAO
Joaquim Rubira - Tel.: 21 723 43 12
joaquim.antonio.rubira@bancobpi.pt

TODO-0-TERRENO

Miguel Chaves - Tel.: 21 720 63 59
miguel.nunes.chaves(@bancobpi.pt
Garcia Ferreira - Tel.: 93 703 29 35
magarciaferreira@clix.pt

Jose Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas(dbancobpi.pt

VELA

Carla Valadas - Tel.: 21 322 65 38
carla.sofia.valadas@bancobpi.pt
Joao Correia - Tel.: 9374358 16
joao.luis.correia@bancobpi.pt

VINHOS E SABORES
Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

VISITAS GUIADAS E LIVRES

Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvaleldgmail.com

Sandra Nascimento - Tel.: 21 722 67 20
sandra.reis.nascimento(dbancobpi.pt
Elsa Verdial - Tel.: 91 824 84 66
grupodesportivosul@bancobpi.pt
Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

Augusto Malheiro - Tel.: 22 206 10 90
norte(@gdbpi.pt

XADREZ

Joao Lopes - Tel.: 21 318 10 94
joao.pedro.lopes[abancobpi.gt
Armando Arranja - Tel.: 21 318 10 42
armando.jorge.arranjaldbancobpi.pt
José Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas(@bancobpi.pt
Alvaro Brandao - 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt
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A FECHAR

Quando ha algum tempo atras me con-
vidaram para fazer parte da Direcgéo do
Grupo Desportivo, confesso que estava
longe de pensar que o compromisso
assumido seria cada vez mais e maior,
parafraseando a sigla escolhida para a
Ultima proposta de Direcgao a que tenho
o orgulho de pertencer.

Depressa entendi que com um projecto no
tempo, uma proposta de trabalho, e traba-
Iho, seriamos capazes de criar um Grupo
Desportivo de que valesse a pena ser As-
sociado. Fizemo-lo e estamos ja a evoluir
para novas técnicas e imagem, porque
esse é 0 caminho a seguir. Mas o que faz
os Associados adoptarem o Grupo Des-
portivo é resultado do que procuramos,
com o nosso esforgo, disponibilizar.

Hoje vale a pena ser socio do Grupo
Desportivo, por muitas razdes: temos car-

. p_— -r'l

OSVALDO SILVA
DIRECTOR

tao de combustivel
com o melhor des-
conto do mercado,
sem necessidade
de comprar mais
nada, seguros de
vida — multirriscos
e automoével — com
os melhores pre-
¢os do mercado,
e nao brincamos,
0 seguro néo é so
quando pagamos,
mas fundamental-

-

mente quando o
utilizamos. Temos
mais de 300 parceiros nas vertentes mais
variadas, desde a «Arte» as «Viagensy,
apartamentos, e 0s parceiros capazes de
pbr os nossos sécios de férias por todo o
Algarve, propostas interessantes no turis-
mo rural, viagens com uma proposta téo
vasta, que dificiimente cada um dos nos-
sos ficara de fora, sem falar das dezenas
de actividades e eventos que promovemos
e ou sugerimos ao longo do ano. Veja-se
este numero do Associativo: se ja viu, volte
a ver e sinta a colaboragado de dezenas de
Associados, o pulsar do Grupo Desportivo,
e avalie também o trabalho da Direcgao.

Esta dindmica naturalmente tem custos,
gera confrontos e incompreensodes, in-
vejas, cada um de nds sabe o que deve
ser feito e como, faz parte da natureza
humana, sé que alguns sabem melhor
que outros gerir essas diferengas, com

«A Fechar»

Este ano de 2009 foi dificil para todos,
mas o Grupo Desportivo, apesar da “crise”,
nao deixou de apoiar os Associados.

bom senso. No ultimo acto eleitoral, a
segunda proposta, rejeitada por ndo se
ter sabido apresentar, entendeu proces-
sar o Grupo Desportivo, usando para
isso o0 velho expediente de ndo ser nada
com eles, mas antes com uma Associa-
da que alegadamente n&o teve conheci-
mento atempado do processo.

O processo terminou agora, € como es-
peravamos a justica foi capaz de enten-
der a verdade no meio do amontoado de
declaragdes que procuravam deitar abai-
xo0 a credibilidade desta Direcgéo, do seu
projecto — coisa que aqueles nem sequer
tinham — e do préprio Grupo Desportivo,
contra o qual investiram. Mas a angustia
de quem se viu suspeito de uma habili-
dade sem sentido € obvio que representa
um custo pouco facil de carregar durante
mais de dois anos.

Ao trazer esta acgdo ao conhecimento
da generalidade dos Associados néo pre-
tendemos qualquer espécie de reacgéo,
mas tao-somente deixar claro o nosso
repudio, perante uma atitude caluniosa e
indiciadora de ma-fé, conduzida por al-
guns dos nossos Associados.

Espero que esta revista tenha chegado
a casa dos Associados a tempo de ava-
liarem a nossa oferta e participarem nas
nossas actividades, entre as quais quero
destacar: o rally-paper do dia 25 de Abril,
neste ano num novo formato; o Carnaval
no Norte e no Sul, e ainda 0 nosso pro-
grama de viagens.

Um Bom Ano para todos.
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