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[ editorial ]

O Grupo Desportivo

e as férias

Falar de férias no més de Agosto é quase um contra-
-senso: é assim uma espécie de chover no molhado,
sé porque provavelmente metade da populacdo

e igual percentagem dos nossos sécios o escolhem
para gozar as mais que merecidas férias.

Para quem gosta do tempo mais
quente, praia ou — porque nido?! —
0 campo, agarrar um “bronzezito”,
olhar para o mar ou para a serra, al-
mogar sem pressao ou nem sequer
o fazer, contar o tempo sem hora-
rios, mais ou menos saber que pode
alongar-se aqui ou ali, sdo as férias.

Nés, no Grupo Desportivo, ndo
temos nada contra as férias, antes
pelo contrario, s6 que a logistica é
outra; na verdade nao temos nada
a propor aos soécios, também por-
que ja atempadamente o fizemos:
no caso, a divulgagdo dos Campos
de Férias amigos, os apartamentos
em Cabanas de Tavira — Pedras da
Rainha, os City Breaks para uma
“escapadinha”, uma viagem mesmo
a calhar, um turismo rural para de-
senjoar da praia, ou outra qualquer
aventura que de repente fagca senti-
do fazer nas férias.

Esta conversa sobre o més de
Agosto e as férias é s6 a introdu-
¢ao para lhe dizer o que na verda-
de ndo quer ouvir: é que as férias,
como tudo na vida, acabam; o més
de Agosto por melhor que corra,
também acaba (este ano, porque
pro ano vem de novo) e neste Asso-
ciativo que agora chegou a sua casa
tem muito para fazer em Setembro
(que grande més, é quando fago
anos), Outubro e Novembro, tem
muito com que se entreter, assim

queira, porque nés queremos muito
que participe na vida do seu Grupo
Desportivo.

E, sim!, para os meses de Setem-
bro e Outubro ja vai poder contar
com as Caminhadas — s6 a Grande
Rota das Montanhas Magicas tem
14 etapas —, com o Calendario das
Visitas Guiadas, com os Cursos e
Workshops de Culinaria, com o S.
Martinho, com os Cursos de Forma-
¢ao Artistica que lhe propomos no
Norte e no Sul; outras iniciativas que
a seu tempo lhe vamos propor e tudo
isto porque o sdcio € a pega mais im-
portante do Grupo Desportivo, sem a
qual nada faz sentido nem funciona.

Esta parceria socios/Grupo Des-
portivo tem funcionado muito bem,
e é assim que queremos continuar:
a saber que participam na vida do
Grupo Desportivo, nem todos de
igual modo, é certo, o que é o mais
normal e natural, mas a participar.

E porqué esta “panca” de querer-
mos que os socios participem na
vida do Grupo? Porque se os soécios
ndo participarem nas actividades
que lhes propomos, se nao se inte-
ressarem, ndo se unirem em torno
do Grupo, que é seu — repito, que é
V0SS0 —, vamos naturalmente perder
o contacto.

E por isso que continuamos a in-
sistir com os socios para actualiza-
rem os dados pessoais, todos os
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OSVALDO SILVA
[DIRECTOR]

que ainda ndo o fizeram — e sao
muitos —, por forma a agilizarmos o
contacto e a fazermos chegar-lhes
as iniciativas que criamos.

Os vossos dados estdo seguros
e sO vao ser usados para contactar
consigo. S6 queremos que saiba o
que preparamos para si, em tempo.

Por exemplo, porque nédo vai a sua
area pessoal, insere os dados em
falta ou desactualizados, insere a
fotografia no espaco respectivo? Vai
ver que é facil e ndo déi nada. Mas
se nado se sentir confortavel com
isso, fale para a Secretaria no Nor-
te ou no Sul. Podemos e queremos
ajuda-lo. Queremos que saiba que
somos arrumadinhos, queremos ter
a informagéao correcta e necessaria,
e queremos prestar-lhe o melhor
servigo.

A todos os que tém os seus dados
certos, pedimos desculpa por esta
insisténcia. A todos os que ja foram
de férias, bom trabalho, aos que ain-
da estdo e também para os que hao-
-de ir, desejamos umas excelentes
férias.

No regresso estamos a vossa es-
pera. E uma promessal

Participem na vida do Grupo Des-
portivo.

Ser socio do Grupo Desportivo tem
mais vantagens, muitas!

E por favor aceite o meu abraco de
amizade.
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Os descontos no combustivel
sdo de até 16 céntimos, e
também pode ter o Cartdo Repsol
Mobilidade Eléctrica. Nao deixe de
consultar os custos da mobilidade
eléctrica em vigor desde 1 de
Janeiro de 2025. Mas tem um
desconto de 3 céntimos na tarifa
da electricidade.

Consulte o verso da capa desta
revista ou saiba mais em: https://
www.gdbpi.pt/main.asp?id=53&par
entid=5&detalheid=7580

Se quer vender, arrendar ou
comprar um imével em qualquer
lugar do Pais, consulte o Tiago
Cadeireiro ou o Miguel Ferreira, da
Remax, e ganhe até 3500 euros ou
mais. Consulte a contracapa desta
revista e ou a pagina 14

Se quer vacinar-se contra o

que precisar, entdo agende na
Farmdcia Internacional e aproveite
asvantagens que a parceria com

o Grupo Desportivo lhe oferece.
Saiba mais no verso da contracapa
desta revista ou em https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=53&parentid
=5&detalheid=38300

Vinhos de garrafeira a precos
exclusivos — consulte a nossa
proposta para este trimestre de
Agosto a Outubro, nas paginas de
18a20

Va ao teatro com a sua familia.
Aproveite as sugestoes e as
vantagens que o Grupo Desportivo
lhe oferece. Consulte a pagina 33
desta revista.

Iniciativas:

Gastromanias — desconto de
40% em peixes e marisco, entre
1 de Agosto e 31 de Dezembro.
Consulte as paginas 16 e17 desta
edicdo do Associativo.

Més BPI Voluntariado - o
balanco — Consulte a pagina 7
desta revista

Grupo Desportivo, Campedo
Nacional de equipas em Compak
Sporting — Consulte a pagina 41

> Agosto

01— Cursos de Pintura — Calendario
anual 2025/2026 — inscricoes em
curso até 26 de Setembro

>Setembro

01 - Retoma da Actividade do Ténis
de Mesa — Reunido e primeiro treino

05 - Cruzeiro no Douro

11 - Ultimo dia para se inscrever para a
visita guiada Aldeias de Xisto na Lousa

14 - Meia-Maratona do Porto

14 - Lousd Granfondo 2025

calendario
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>Qutubro

01 - Curso Prético de Cozinha

10 - Ultimo dia para se inscrever no
Workshop de Cozinha Indiana

11 - Grande Rota das Montanhas
Md4gicas — 2.2 etapa da Caminhada

13 - Ultimo dia para se inscrever para a
Visita guiada ao Hospital dos Capuchos

18 — Visita guiada ao Hospital dos
Capuchos

18 — Workshop de Cozinha Indiana

25— Grande Rota das Montanhas
Mdgicas — 3.2 etapa da Caminhada

30 - Ultimo dia para se inscrever no
Workshop Tapas Espanholas

31 - Ultimo dia para se inscrever para o
S. Martinho em Os Severianos

> Novembro

02 - Maratona do Porto

05 — Workshop Tapas Espanholas

05 — Ultimo dia para se inscrever no Curso
de Cozinha Portuguesa

08 — S. Martinho em Os Severianos

08 — Grande Rota das Montanhas
Mdgicas — 4.2 etapa da Caminhada

19 — Aldeias de Xisto na Lousa — visita
guiada

19 - Ultimo dia para se inscrever no
Workshop de Cozinha Italiana

25— Ultimo dia para se inscrever no Curso
Prético de Cozinha

26 — Ultimo dia para se inscrever nos
Cursos de Pintura

27 - Grande Rota das Montanhas
Magicas — 1.2 etapa da Caminhada

10 - Ultimo dia para se inscrever para a
Visita guiada ao MACAM — Museu de Arte
Contemporanea Armando Martins

12 - Curso de Cozinha Portuguesa

15- MACAM — Museu de Arte
Contemporanea Armando Martins —
visita guiada

18 - Ultimo dia para se inscrever para o
Workshop Magia de reciclagem

22 - Grande Rota das Montanhas
M4gicas - 5.2 etapa da Caminhada

27 — Workshop de Cozinha Italiana

22 — Workshop Magia de reciclagem
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O Sr. Dr. Artur Santos Silva
na sede do Grupo Desportivo

> No passado dia 14 de Julho, o Sr. Dr.

O Sr. Dr. Artur Santos Artur Santos Silva visitou as instalagdes
Silva, visitou a sede do da sede do Grupo Desportivo na Rua
Grupo Desportivo em de D. Jodo IV no Porto, numa iniciativa
D. Joao IV no Porto, marcada pelo dialogo aberto com cola-
numa iniciativa marcada boradores, dirigentes e sécios do Grupo
pelo didlogo aberto com Desportivo.

Recebido pela Direcgdo do Grupo Des-
portivo e por elementos da DCIL, teve
oportunidade de conhecer as novas ins-
talagbes e o trabalho desenvolvido nas
areas do desporto e da cultura e bem-
-estar.

A visita incluiu uma passagem pelas
areas administrativa e social, e nesta ulti-
ma teve a oportunidade de contactar com
as formandas do curso de pintura, a quem
teceu rasgados elogios pelos trabalhos
executados e em execugdo, e ainda as-
sistiu ao desenrolar de duas partidas de
jogos de cartas (sueca), mostrando a sua
preferéncia pelo jogo do king.

dirigentes e sécios do
Grupo Desportivo.

Por Direcdo Regional Norte

A visita terminou com um pequeno lan-
che onde o Grupo Desportivo apresentou
algumas das suas actividades em curso
e os presentes tiveram oportunidade de
ouvir algumas historias contadas na pri-
meira pessoa, passadas na juventude
deste grande comunicador, Dr. Artur San-
tos Silva.

No final o Grupo Desportivo ofereceu
um livro sobre o patriménio religioso e
cultural da Foz do Douro.

Assembleia Geral Ordinaria

O Relatério e Contas > A exemplo dos anos anteriores e no de-
de 2024 foi aprovado correr da normal vida associativa realizou-
por unanimidade, -se no passado dia 22 de Abril a Assem-
eno finalda AGa bleia Geral Ordinaria (AG) para discutir e
presidente da Mesa deliberar sobre o Relatério e Contas refe-
da Assembleia Geral rente ao ano de 2024.

proferiu os habituais Areunido decorreu nas novas instalagdes

do Porto, na Rua de D. Jodo IV, n.° 640 —
novo espago inteiramente renovado, que
esta excelente e que convidamos todos os
associados a conhecer.

A AG iniciou-se a hora marcada, €, apds
uma breve apresentacédo das diversas pe-
¢as que compdem o Relatério e Contas, o
tesoureiro da Direcgdo Nacional explicou
aos associados presentes os valores rele-
vantes das pegas financeiras assim como
o decurso do exercicio economico de 2024.

Em seguida o presidente do Conselho
Fiscal procedeu a leitura do parecer do

agradecimentos.

Por Maria Carmo Couto

Conselho Fiscal, tecendo algumas con-
sideragdes positivas e elogiosas sobre
a actuagéo dos diversos 6rgdos sociais
do Grupo Desportivo, nomeadamente a
Direcgdo Nacional, que apresenta os do-
cumentos em analise.

Posto a votagéo, o Relatério e Contas
de 2024 foi aprovado por unanimidade, e
no final da AG a presidente da Mesa da
Assembleia Geral proferiu os habituais
agradecimentos.



Més BPI Voluntariado

— 0 balanco

Mais de 1900 voluntarios
a transformar vidas. Se
ainda ndo é voluntario,
junte-se a esta causa

e contacte através do
e-mail ou do telefone
abaixo.

Por Cidalia Sereno

> Em Maio, o BPI Voluntariado elevou o

seu compromisso social a um novo pa-
tamar com a iniciativa Més BPI Volunta-
riado, alargando a habitual semana dedi-
cada ao voluntariado a um més inteiro de
acgao solidaria.

Ao longo do més, os nossos voluntarios
participaram em mais de 160 agdes de vo-
luntariado, dedicando mais de 6500 horas
ao servigco da comunidade e beneficiando
directamente mais de 16 400 pessoas.

Entre as actividades desenvolvidas, des-
tacam-se:

» Explicagdes a jovens em risco de ex-
clusédo social que a Empresarios pela
Inclusédo Social apoia;

» Acgdes de literacia financeira e em-
preendedorismo junto das escolas
e universidades do Pais em parceria
com a Junior Achievement Portugal;

+ Participagdo em acgdes de recolha de
alimentos e apoio nos armazéns jun-
tamente com os Bancos Alimentares
contra a Fome;

» Apoio a pessoas em situagao de sem-
-abrigo;

» Acgdes em associagbes de apoio ani-
mal;

* Aulas de surf a criangas e jovens com
incapacidade;

vida associativa
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+ Dadiva de sangue nos servigos cen-

trais de Lisboa e do Porto;

» Acgbes de apoio a seniores;

* Recuperagéo de espacos interiores e

exteriores de instituicbes sociais.

O Més BPI Voluntariado também inte-
grou acgdes a pensar na protecgdo am-
biental:

+ Limpeza de praias, jardins e fundo do

mar, bem como plantacéo de arvores;

* Acgédo no Parque Natural de Sintra-

-Cascais no ambito da Act4Nature,
dedicada a conservagao da biodiversi-
dade.

Esta mobilizacdo extraordinaria sé foi
possivel gragas ao entusiasmo, generosi-
dade e espirito solidario dos mais de 1900
voluntarios.

A todos os colaboradores (reformados
ou no activo), familiares, amigos e parcei-
ros do BPI que participaram, o nosso mais
profundo agradecimento por terem feito
desta iniciativa um verdadeiro sucesso.

Obrigado!

Parte de si transformar vidas.

Se ainda ndo é voluntario, junte-se a
esta causa e contacte-nos:

E-mail bpi.voluntariado@bancobpi.pt ou
telefone 934064297 (Cidalia Sereno)

.07
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Sao Joao do Grupo Desportivo

— Uma noite no WOW

> Era noite de S&o Jo3o, e, como manda

Este ano, o Grupo a tradicdo, o céu prometia brilhar mais do
Desportivo decidiu elevar que nunca. Mas neste ano, o Grupo Des-
o patamar da festa e portivo decidiu elevar o patamar da festa
escolheu como cendrio o e escolheu como cenario o deslumbrante
deslumbrante WOW, em WOW, em Vila Nova de Gaia. E que es-
Vila Nova de Gaia. colha acertada! Entre os armazéns histo-

ricos e a vista magica sobre o Douro, ndo
Por José Caldas havia lugar mais encantador para cele-

brar o santo mais festeiro do calendario.

A entrada ja anunciava que a noite seria
memoravel, luzes penduradas como es-
trelas baixas, cheiro de sardinha assada
no ar e risos soltos misturados com o ti-
lintar dos copos.

Nao faltou boa comida, é claro: sardi-
nhas suculentas sobre fatias generosas
de broa, caldo-verde fumegante, bifanas
para os mais gulosos e até opgdes para
quem preferia manter o ritmo leve — em-
bora, vamos ser honestos, naquela noite
ninguém quis saber de dieta. A cada can-
to, uma roda de conversa, um reencon-
tro, uma histéria contada com os olhos
brilhando e o copo sempre meio cheio.

A musica ao vivo comegou e, como se
fosse um feitico antigo, ninguém con-
seguiu ficar parado. O arraial ganhou
alma. Entre marchas populares, classi-
cos do Sdo Jodo e até uns toques mais

modernos, dangou-se sem cerimonia, de
bragos dados e sorrisos rasgados. Hou-
ve quem improvisasse novos passos de
danga e quem se aventurasse com pares
inesperados.

Outros langcavam os tradicionais balbées
de papel, que deram uma coreografia di-
ferente ao céu do Porto.

E entdo chegou a meia-noite. A conta-
gem decrescente foi unissona, como se
todos os coragdes estivessem sincroniza-
dos. Quando o primeiro foguete rasgou o
céu, o WOW silenciou-se por um instante
— s6 para depois se encher de “666hs”
maravilhados. O fogo-de-artificio pintou o
céu de cores que quase se podiam tocar.
Era como se o universo também quises-
se brindar com o Grupo Desportivo.

No fim da noite, j& com os chinelos tro-
cados pelos sapatos, as vozes roucas de
tanto cantar e os coragdes cheios, ficou a
certeza de que aquele Sao Joao foi mais
do que uma festa, foi uma celebragao da
amizade, da alegria partilhada, do orgu-
Iho em pertencer a algo maior.

No WOW, naquele cenario entre o pas-
sado e o presente, o Grupo Desportivo
mostrou que sabe jogar, lutar... e acima
de tudo, viver.

E que venha o préximo!
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Caminho Portugués de Santiago — 7.2 etapa

Findadas as festas do
final do ano de 2024,

os caminheiros do
Grupo Desportivo BPI,
de coracdo cheio das
confraternizacoes sociais
e familiares e de barriga
saciada das iguarias

da época, cheios de
gana e de calorias para
eliminar, 3s 7h da manh3,
partem uma vez mais,

a caminho de Santiago,
enquanto o sol ainda se
espreguicava.

Por Marta Pereira

Caro sécio e amigo,
pode aceder a
versdao completa
desta crénica no
seguinte endereco:

'f‘
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> As sete da manha, rumo ao tdo almejado

pequeno-almogo no Continente de Valen-
¢a, ha sempre muita coisa a acontecer na
camioneta que nos transporta para esta
aventura, nomeadamente:

* O regresso da nossa Rosinha a co-
zinha, para partilhar a sua sabedoria
na plantagéo de fruta exdtica e desco-
nhecida para o grande consumidor e
a partilha de tangerinas vindas direc-
tamente do seu pomar e repletas de
vitamina C bioldgica. Obrigada, Rosi-
nha, adoramos recebé-la sempre nos
nossos aposentos.

» Celebramos os aniversariantes da
semana, a Eunice e o Vieira da Silva,
cantamos, com o surpreendente coro
desafinado, mas sempre cheio de en-
tusiasmo, o «Parabéns a Vocé», com
palmas efusivas. Ndo havia bolo, mas
a alegria esteve presente em cada
nota da pauta e sorrisos do grupo.

» E porque teoricamente estava no ho-
rizonte a etapa mais dificil desta cami-
nhada, a nossa Cristina, ja habituada a
mostrar solidariedade, presenteou-nos
com uma barra energética, repleta de
maravilhoso chocolate, como kit de so-
brevivéncia. Obrigada, Cristina.

» Com tanto a acontecer, nesta ainda
viagem de inicio de etapa, ndo posso
deixar de destacar que na nossa efer-
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vescente cozinha de petiscos impares
e cheios de sabor foi muito discutido
um novo negocio, em matéria de ma-
terial de protecgéo para os dedos dos
pés. Mais conhecido como “os pre-
servativos dos pés”, titulo ainda em
estudo e preparagdo para defender a
patente. Para mais informagdes, espe-
rem as proximas etapas.

Chegados a Més, com cerca de 29 km
em vista (nunca a nossa Rosita e team
leader esteve tao sintonizada com o
GPS), iniciamos a etapa, com uma pe-
quena subida de motivagado matinal, entre
Més e a Capela de Santiaguifio. E como
tudo que sobe também desce, a sorte &
que a chuva nos deu tréguas: galgamos
descidas ingremes até Redondela. Sem-
pre com uma paragem aqui e ali para o
tdo ambicionado carimbo ou as instala-
¢bes sanitarias, entre estrada com baru-
Iho e zonas de habitagcdo, paramos para
almogcar no Restaurante Filla del Mar — es-
paco muito agradavel e espacoso, onde
encontramos as perfeitas condigdes para
descansar, energizar e comer as nossas
refeicdes caseiras.

Retomamos o nosso itinerario com o
foco em Pontevedra e avistamos as di-
versas referéncias desta localidade, con-
cretamente: a ponte romana de seu nome
Sampaio, a Capela de Santa Marta...

.09
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Caminho de Santiago a Finisterra — 3.2 etapa

De Lago a Cee. «Mais
uma volta, mais uma
viagem» —devia ser este
0 nosso lema. Passaram
15 dias e nem a chuva
nos demove, e as 6.15h,
estamos todos, prontos
no Dragdo, a excepcao
do autocarro, que se
apresentou apenas as
6.30h.

Por Marta Pereira

Caro sécio e amigo,
pode aceder a
versdao completa
desta crénica no
seguinte endereco:

v

e M

> Assim sendo, partimos & hora habitual...

e resta-nos pensar que foi imaginagao
nossa termos acordado mais cedo.

Desta vez, a Jacinta estava a acompa-
nhar o Sr. Pinto e tudo volta a normalidade.
Confirmamos que no Dragéo estao todos,
e apesar de inicialmente existir alguma
confusdo sobre onde devem viajar as mo-
chilas, avangamos para as Sete Bicas.
A banda sonora prometia, gragas a uma
playlist bastante ecléctica, onde o Marante
e os Diapaséo eram os grandes protago-
nistas, sem esquecer o brilhante Toy. Nas
Sete Bicas, todos presentes e animados,
mesmo com a auséncia do nosso prezado
e querido presidente: ndo falo do Marcelo,
mas — sim! — do nosso Caldas, que desta
vez, infelizmente, fica por terras lusas a re-
cuperar, para no futuro nos voltar a brindar
com a sua companhia. O grupo sai refor-
¢ado com a Nandinha, a Manu e os meus
sentimentos, que se encontravam a flor da
pele e ainda muito pouco acordados.

Durante a viagem saltaram duas coisas
aos olhos de todos: a primeira, o facto
de a minha demonstragdo do casaco ter
contribuido para mais um elemento ter ad-
quirido 0 mesmo e passamos agora a ser
um verdadeiro gangue, comandadas pela
Laura, a Rosa, eu prépria e a Joana, que
levamos todo o grupo a equacionar se ndo
deveria ser uma espécie de uniforme para
todos, com o apontamento de podermos
cozer o simbolo do BPI —fica a dica.

A segunda coisa foi o espirito empreen-
dedor da Joana, comercializando em pleno
autocarro, protectores de chuva para as
botas, que mais parecem uns preservati-
vos gigantes. Apesar das nossas represen-
tantes do calgado nacional (Manu e Laura)
alertarem para poder correr o risco de es-
corregar, o “trafico” continuou a bom ritmo.

A chuva é uma constante até Valenga,
onde o pequeno-almogo é sempre motivo
para algumas conversas. Desta vez qua-
se ficdvamos sem fotografo: ndo é que o
Sr. César queria experimentar uma nova
modalidade olimpica... a escorregadela?
Tudo OK e foi s6 um susto. O Sr. César é
duro na queda!

Sem aniversarios para comemorar, va-
leu-nos a Celeste, com os seus bolinhos,
que foram um sucesso. Sobraram alguns,
e ha quem passe o resto da etapa a so-
nhar com eles.

O nosso objectivo era somente chegar
a Lago, mas, claro, o que podia a partida
ser considerado peanuts rapidamente se
transformou numa aventura. Nao é que
voltamos ao mesmo local onde o autocar-
ro teve dificuldades em se movimentar na
etapa anterior?

Desta vez, com um novo motorista e o
mesmo problema, caminhos apertados e
autocarro grande, houve que tomar deci-
sdes; e mesmo tendo o Cardoso a servir
de GPS humano, correndo a frente do au-
tocarro e antevendo...



Caminho de Santiago
a Finisterra — 4.2 etapa

> A etapa comega no hotel, com as malas

Cee /Finisterra / deixadas na recepgado e o nosso motorista
Castrexe. Amanhece encarregado de as acomodar no autocar-
em Cee e assalta-se a ro. Naquele momento, ainda ndo sabiamos
recepcao do hotel para que era de Gaia e até surgiu a davida so-
garantir o carimbo e bre se poderia ser dos Agores... Mas tudo
preencher a credencial, tranquilo: sendo de Gaia, é certamente
que as ordens da Rosa uma excelente pessoa, e as malas estéo
seguras.

sao para cumprir. Ao
pequeno-almoco,
marcado pela simpatia
e pela eficiéncia dos
colaboradores do hotel,

Avangamos um pouco e tiramos a foto
de grupo com vista sobre a Marina. A Rosa
insistia em que queria uma foto bonita e ra-
pidamente foi sugerido que todos saissem,
para que a foto ficasse apelativa. Depois

confirma-se que o Alvaro fizemos uma breve visita a igreja, onde se
desta vez esta bem —a aproveitou para expiar alguns pecados.
mudanca de local a hora Nao serviu de muito: comega uma subi-
de jantar parece ter feito da, e a chuva também aparece. Chegados
diferenca. a Corcubién percebemos que, no ano an-
terior, tinhamos sido enganados: a longa
Por Joana Passos viagem a contornar a costa podia ter sido

substituida por uma subida rapida. Mas
pronto, agora temos na nossa caderneta

Caro sécio e amigo, de cromos uma alternativa.
pode aceder Carimbo aposto pela Lurdes — quem sabe
versio completa nunca esquece, e a destreza com que ca-

rimbou todas as credenciais fez-se notar.

A partir daqui o caminho ja nos é familiar,
e a passagem pela sinalética do Albergue
da Sonia faz-nos pensar que ela devia ter
vindo com o grupo. Avista-se o Chiringuito
e voltamos a tirar uma foto na praia, que
tem uma vista espetacular.

O tempo oscila entre sol, vento e chuva,
enquanto seguimos rumo ao objectivo de
conseguir a Fisterrana, a certificagdo que
prova a nossa chegada a Finisterra. ARosa
ja tinha tratado de tudo e garantiu-nos o ti-

desta crénica no
seguinte endereco:
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tulo de grupo de portugueses mais organi-
zado a chegar a este local. Restava apenas
conferir as credenciais antes da entrega
simbdlica dos diplomas junto ao autocarro.

Desta vez, subimos ao Farol de autocarro
e tirdmos a tradicional foto no marco do “fim
do mundo”. A Laura e a Manu aproveitaram
para deixar por la botas carregadas de qui-
I6metros e histérias — um simbolo do fim do
caminho e do inicio de uma nova jornada.
Enquanto isso, o grupo espalhou-se pelas
rochas para almogar. Nao é todos os dias
que se tem um restaurante com esta vista
deslumbrante!

Café tomado — dois euros bem gastos
num café de qualidade — e voltamos ao
autocarro para descer até Finisterra. Na
viagem, uma consulta ao mapa fez prever
uma subida dificil... e a chuva espreitava.
Houve indecisdes, mas, mesmo a ultima da
hora, a Célia, a Nandinha e a Celeste resol-
veram meter pés ao caminho e fizeram a
etapa até Castrexe, provando que sao ca-
minheiras premium. Ja nao podemos dizer
o mesmo de mim, da Madalena, da Paula
e da Elvira — optamos por ficar a fazer com-
panhia ao motorista.

Daqui para a frente s6 posso relatar o que
me contaram... Pelos vistos, a chuva inco-
modou e o vento n&o ajudou, mas o per-
curso era bonito. Ficou mais uma vez re-
gistado, ndo apenas em fotos (com o César
a reportagem fica sempre garantida), mas
essencialmente na memoaria, o espirito de
entreajuda e o companheirismo que se
vive nestes momentos. Ainda houve tempo
e disposi¢ao para espreitar o mar, enquan-
to se pensava que ja so faltava uma etapa
para concluir esta aventura.

No autocarro, enquanto se esperava pe-
los valentes caminheiros, ...
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Cronica do Caminho de Santiago

Bom caminho! Fazer os
Caminhos de Santiago
foi das coisas mais
enriqguecedoras e
desafiantes que fiz.

Por Célia Gouveia

> Muitas pessoas pensam que este cami-
nho é so para peregrinos religiosos, que
o fazem para cumprir promessas... mas
estdo enganados: grande parte das pes-
soas que ali vao, fazem os caminhos por
variadissimas razoées.

«Mas afinal, porque vais andar a so-
frer?» — E o que a maioria das pessoas
pensa. A minha razdo é bem mais profun-
da que isso. E ndo, nio é religiosa; ainda
que para noés seja espiritual. Quem nunca
fez este percurso, pode pensar que o ca-
minho é um habito dos catdlicos — e tam-
bém o é, obviamente — mas no caminho
encontramos pessoas com objectivos di-

.. . ferentes.
Caro socio e a}mlgo, O meu objectivo é o desafio, a supera-
pode~aceder a 30, ir a0 encontro com o meu eu, eu e a
versao completa natureza — como se me aliviasse a alma,
desta crénica no porque me traz muita paz. O desafio da-
seguinte endereco: -me ainda mais confianga em mim e nas

minhas capacidades. A superagdo mos-
tra-me que sou capaz de qualquer coisa,
mesmo daquelas que sempre afirmei ndo
ser capaz.

Mas o melhor mesmo s&o as pessoas
que conhecemos no caminho, pessoas
incriveis que nos marcam e ficam para a
vida, e 0 ambiente que se cria no caminho.

O caminho serve como reset, com mo-
mentos de reflexdo, dialogo interno e de
siléncio no meio da natureza. Isto é algo

téo profundo, que é para mim dificil de ex-
plicar. E algo que se sente.

E eu tive a sorte de acompanhar um gru-
po de pessoas fantasticas, cada uma com
0s seus objectivos — criamos uma dinami-
ca espectacular.

Passamos em sitios “perdidos no mapa”,
lugares que provavelmente nunca iriamos
conhecer, lugares lindos que parece que
s6 existem nos filmes ou nos contos de
fadas. E é este contacto directo com a na-
tureza que me da ainda mais forgas para
continuar. Nao ha bolhas nos pés que me
derrubem ou impecam de chegar: eu sou
mais forte que isso.

Ao longo do caminho em vérios momen-
tos, dei por mim afastada do grupo, sozi-
nha nos meus pensamentos e a absorver
toda a energia positiva que a natureza me
transmite — acho que precisava disso. Até
a mochila as costas é como se nos abra-
casse, e 0 abrago da mochila reconforta-
va-me como se de alguém muito proximo
se tratasse. Assim nos deixamos levar,
com os pés e as pernas doridas, mas fe-
lizes!

E aquela simples expressdo — «Bom
caminho!» — que bem nos cai, vinda de
pessoas que ndo conheces, que prova-
velmente n&o vais voltar a ver, mas que
no meio das tuas dores, do teu cansago,
interrompe o teu siléncio profundo...



Albania

Mais uma viagem
fantastica do Grupo
Desportivo, com
agradecimento especial
d guia e ao motorista,
albaneses, sem esquecer
o Fernando da TQ,
sempre presente.

Por Rui Simplicio

> Eram 4.00h da manha — comparéncia no

aeroporto Humberto Delgado, uma violén-
cia. Viagem tranquila e chegada a Tirana;
visita pedonal da cidade com alguns pré-
dios que mais parecem arte, com a sua
energia vibrante e cultura rica.

Foi possivel em oito dias visitar este pais
com as suas fortalezas, falésias imponen-
tes, vistas panoramicas, a cidade de Berat,
patrimoénio mundial da Unesco — antiguida-
de e arquitectura albanesa; casas antigas,
com grandes janelas com vista para a cida-
de. Visita da cidadela, com vista para o rio
e para a cidade moderna.

A cidade de Gjirokastra, também patrimo-
nio mundial da Unesco, incluindo o castelo,
o0 Museu Etnografico (casa natal do ex-di-
tador Enver Hoxha), o antigo bazar. Visita
de adega, prova de vinhos e refeicao tipica
com produtos locais.

Ainda visitamos Butrint, patriménio da
Unesco, seguimos pela Riviera Albanesa,
um paraiso, com a beleza da costa, com
praias lindissimas, o mar Jonico (muita pe-
dra mas agua quentinha), mar Adriatico e
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o mar Mediterraneo com areia branca e o
mar azul-turquesa, o Parque Nacional de
Liogara, montanhas verdejantes, com a
sua imponéncia, e vistas de cortar a res-
piragdo. Durres: interessante a mistura de
histéria antiga e vida moderna, as ruinas
romanas, e a brisa do mar Adriatico.

Jantar de despedida num agroturismo,
muito bom e simpatico — a quinta tinha uma
decoragdo com “armas” de madeira espec-
taculares.

Mais uma viagem fantastica do Grupo
Desportivo, com agradecimento especial a
guia e ao motorista, albaneses, sem esque-
cer o Fernando da TQ, sempre presente.

E assim partilho algumas das memorias
que trouxe comigo.

Sunsetno Tejo — o rescaldo

Mais um excelente
passeio de barco. No

dia mais quente do ano,
poderiamos ter ido para
a praia, mas nao, fizemos
um passeio no Tejo com
o objectivo de apreciar o
por-do-sol visto do rio.

Por Luis Remédio

> A concentragdo dos participantes foi na

Doca do Espanhol, e logo que verificamos
que estavamos todos, embarcamos no ve-
leiro Mikado Urban Sailor rumo ao rio Tejo,
para que assim pudéssemos apreciar a vis-
ta das duas margens. Como estava muito
calor, comegamos por nos hidratar com um
cocktail feito pela tripulagdo do veleiro...
nao percebemos bem o que era, mas sou-
be muito bem.

Seguimos, entretanto, em direcgdo a
Caxias, e como estdvamos de vento de
proa, aproveitamos para sentir o belo do
ventinho fresco, enquanto observavamos
estupefactos a vista sobre Lisboa, pois ndo
tinhamos ideia da sua beleza vista do Tejo.

No regresso, como ja vinhamos com ven-
to soprando a favor, foi interessante ver a
azafama da tripulagéo a libertar as velas,
para que pudéssemos regressar e ao mes-
mo tempo apreciar a beleza do veleiro.

Ja no final da viagem, além das cente-

nas de fotos tiradas durante o por-do-sol,
a tripulagdo contemplou-nos com um ex-
celente beberete: desde chourico assado,
varios enchidos, queijos, croquetes e fruta,
e onde também n&o faltou muito convivio
entre todos.

A pergunta que todos fizeram no final, era
para quando seria um proximo evento des-
ta natureza.

Bem... para ja ndo sabemos, mas... a
seu tempo informaremos.

£

<

<
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[ publicidade ]

O Grupo Desportivo esta
a oferecer-lhe dinheiro

> Porque comprar, vender ou arrendar

Se vai trabalhar com uma agéncia imobilidria, uma casa é uma decisdo importante, com
faca-o com o Tiago Cadeireiro ou com o Miguel implicacBes legais e financeiras comple-
Ferreira, da Remax, porque comprar, vender xas, devemos confiar num profissional
ou arrendar uma casa é uma decisdo importante. para tratar de tudo e ndo ter surpresas.

Estamos certos de que é exactamente
Por Rui Duque isso que faz: confia num profissional.

A pensar nisso o Grupo Desportivo tem
procurado sempre uma parceria que lhe
permitisse oferecer os servigos de um pro-
fissional e ainda um prémio, que pode vir
a revelar-se bem interessante.

Se vai trabalhar com uma agéncia imo-
biliaria, havera alguma razéo para nao o
fazer com uma que lhe garante sempre
algum dinheiro?

Quer seja em Lisboa, no Porto, em Bra-
ga, Ponta Delgada ou Funchal, quer seja
para comprar, vender ou arrendar, ao tra-
balhar com o Tiago Cadeireiro ou com o
Miguel Ferreira estara a ganhar dinheiro.

Nao precisa de envolver o Grupo Des-
portivo, basta que faga uma chamada te-
lefénica para o Tiago ou para o Miguel, e
a magia acontece — apenas porque quer
o Grupo Remax Team quer a Remax
Latina sdo referéncias dentro da marca,
formadas por equipas com capacidade
para gerir uma carteira de iméveis a nivel
nacional.

E de referir que esta parceria foi pensada
e assinada tendo como objectivo premiar

¥ grupolatina

CRANDES VANTACENS PROTOCOLADAS Cf O CRUPO DESPORTIVO

Concretize um Sonho

Sabia que pode transformar um simples
contacto num grande negécio?

Conhece alguém que quelra comprar ou vender casa, fale combpo!
fo corfiar em mim e na forca p Rermas

Miguel Ferreira

351 932 350 406
miguel.cferreira@remax.pt

VENDA OU COMPRA, tem duvidas ou

questoes, CONTACTE-ME. 0s nossos socios, mas nada impede que
CONTE COMIGO para apoio ou esclarecimento um familiar ou um amigo do sécio a utili-
e ganhe até “3.500€” ze de forma a também ele poupar com a

TIAGO CADEIREIRO compra, venda ou arrendamento que ve-

nha a concretizar. E logo que a transacgao
. se realize, basta enviar um e-mail ao Gru-
(351965495053 po Desportivo a reclamar o seu prémio:
tao simples quanto isto!

Em tempos téo dificeis, ndo deixe de

[ tclopeseremax.pt

teconsultor ajudar os seus amigos ou familiares. Para
_ isso, basta que falem com o Tiago Cadei-
“HA 12 ANOS A AJUDAR OS MEUS CLIENTES A . . .
TOMAR BOAS DECISOES” reiro ou com o Miguel Ferreira e fagam
s referéncia a parceria com o Grupo Des-
1BP .
TEAM portivo BPI.

Nao hesite, experimente e telefone-lhes. <
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S Martinho em Os Severianos

> Acomida é muito boa, o servigo continua
6ptimo, sé nos resta voltar aonde temos
sido sempre bem recebidos e felizes.

Para ementa temos:

Entradas: aguas, refrigerantes, vinhos,
cervejas, sangria, pao, tabua de queijo
gratinado, pizza, chouri¢o e linguica gre-
Ihados, paté de atum, pastéis de bacalhau,
rissois de camarao, rolinhos de linguiga.

Adoro a tradicdo, e como Sopa de legumes.
tal vamos fazer mais Bacalhau a dona S&o, lombinhos de

uma fantastica festa, poreo. .
oS Martinho. com a Sobremesas: profiteroles com gelado e

chocolate quente.
banda Tortuga Voodoo Bebidas: vinho tinto, vinho branco leve,
€a pr.ata dNa casa Tonecas agua mineral, refrigerantes, sangria, cer-
Na aNimacao. vejas, café, whisky, aguardentes, baga-
ceiras, brandy, vinho do Porto, licores
diversos.

Por Rui Simplicio

Realizac¢do: 8 de Novembro

Inscrigdo até: 31 de Outubro

Ponto de encontro: Sete-Rios

Hora: 9.30h

Valor: 60 euros

Socios, conjuges e Filhos a cargo:

45 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Inscri¢do inclui: autocarro; almoco e lanche
conforme programa; seguro de assisténcia
em viagem

Inscri¢do ndo inclui: extras de caracter
particular; tudo o que ndo for mencionado
como incluido

O pagamento podera ser efectuado em
até: 3 (trés) prestacdes, com inicio na data
dainscricao

Lanche: caldo-verde, entremeada, quei-
jos, castanha assada e cozida, agua-pé,
fruta e doces.

Neste ano, e como sempre, teremos ani-
magao, com o Tonecas com muita musica
portuguesa, brasileira e africana, mas va-
mos ter uma excelente banda de rock.

Esta € a maior organizagdo do Gru-
po Desportivo. Contamos consigo, com
0S seus amigos, € com quem 0s quiser
acompanhar.

Tal como sempre, continuamos a fazer
nossa a palavra do Dr. Gentil Martins: «Pela
sua saude, faga um passeio pedestre», vol-
te ao restaurante, e dé mais um pezinho de
danca, lanche, coma castanhas assadas
ou cozidas, acompanhe com agua-pé, e na
hora da despedida n&o se esqueca de per-
guntar qual € o proximo evento.

Recomendacoes: faca a inscricdo on-line

na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt, hora prevista da chegada a Lisboa,
20.15h

Ficha de inscricao

disponivel em: https:// =
www.gdbpi.pt/attachs/ kL b

Static_32_1646657148.pdf
Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica é da
responsabilidade de: Grupo
Desportivo
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Gastromanias — sim, sa0 manias

Peixes & Marisco

> Portugal € um pais de costa, de ma- po Desportivo fez um acordo com o Res-
res frios atlanticos onde a variedade e taurante Fysh Saldanha para que muitos
a frescura do peixe e do marisco nao colaboradores dos Servigos Centrais do
encontra igual. Para celebrar o Veréao e Monumental, Casal Ribeiro e Almirante
a entrada nos dias amenos de Outono, Barroso possam aproveitar o melhor dos
nada melhor que uma mariscada. O Gru- Nnossos mares.

Manias de comer o
melhor da nossa tradicdo.
Manias de oferecer

um desconto imbativel
para provar uma receita
emblemdtica portuguesa.

Por Pedro Ferreira

Apresentacao
* % Kk %k k

Porgao servida
* % %k %k k

Qualidade
Ingredientes
* % Kk k

Genuinidade
* % Kk %k k

Avaliagao Global




Restaurante do trimestre com
40% de desconto:

FYSH - Fish House by Fullest
Num ambiente sofisticado, o FYSH
destaca-se pela qualidade dos seus
pratos exclusivos de peixe e marisco,
com sabores que transportam o
oceano directamente para o seu
prato. Situado numa localizacdo
privilegiada no centro de Lisboa, o
FYSH é a escolha perfeita para quem
procura uma experiéncia de alta
gastronomia e a frescura auténtica
do mar. Destacamos a travessa Fysh,
para 2 pessoas, com uma seleccdo de
cortes de peixe do dia, camarao, lula,
batata e legumes grelhados.

Como reservar e obter o
desconto de 40%?

15% de desconto no restaurante
mediante apresentacdo do cartdo

de colaborador BPI ou cartdo de
sécio do Grupo Desportivo + 25%

de desconto via reembolso pelo
Grupo Desportivo, apés envio da
factura para o Grupo Desportivo Sul
(cédigo corresp.: 1077), onde conste
obrigatoriamente o NIF do Grupo
Desportivo BPI1 505065681 e no verso
nome completo ou nimero de sécio.
O desconto de 15% incide sobre a
totalidade da carta, excepto menu de
almoco ou menu de grupo. Desconto
de 25% do Grupo Desportivo incide
sobre o prato principal. Vélido até 31
de Dezembro 2025 para sécios do
Grupo Desportivo BPI. Se ndo é sécio,
pode fazé-lo em gdbpi.pt, opcdo:
«Quero ser sécio».
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Localizacdo e Reservas

FYSH Saldanha

Av. Praia da Vitéria 77B -

1050-183 Lisboa

Telefone: 213 626 249

(chamada para rede fixa nacional)
E-mail e site: fyshbelem@fullest.pt
www.fullest.pt/espacos/fysh-belem
Horario: todos os dias das 12h as 24h

FYSH Belém

Av. de Brasilia, Pavilhdo Nascente 311,
B—1300-598 Lisboa

Telefone: 213 140 281

(chamada para rede fixa nacional)
E-mail e site: fysh@fullest.pt |
www.fullest.pt/espacos/fysh
Horario: Todos os dias das 12h as 24h

- 40% DESCONTO
| ~ EM TODA A CARTA

Descontio de 15% no restaurante, sobre toda a carts, & um adiconal de 25% sobse o prato princpal
wia reembeolso pelo Grupo Desportha & apds emsio da fatura para o Guapo Deportive Sul iCadigo
Comesp: 1077], onde comste obrigatonamente o NIF do Grupo Desportivo BP1 {S0S065581) ¢ no
Wi noime completo oo ndmern de Socio. Desconto nbo inclull Meno de Almogo & de Grapos.

§ Wilido sté 31 de Deremibeo de 2005
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Vinhos de garrafeira a precos exclusivos

O trimestre de Agosto-
Outubro é um trimestre
sobejo em praia mas
também em climas
outonais. Torna-se um
desafio juntar Verdo e
Outono na mesma oferta,
mas estamos convencidos
de que lhe trazemos as
melhores propostas com
descontos de até 4 euros
por garrafa!

Por Pedro Ferreira

1) 4 opgoes de vinhos
seleccionados na
categoria rosé, a
precos exclusivos.

2) Ofertade1
garrafa de
Malmequer
Branco
2024, em
encomendas
superiores a
35 euros

3) Oferta de um saca-
-rolhas personalizado
com o0 seu nome,
em encomendas
superiores a 100 euros

4) Entrega gratuita em
casa para encomendas
a partir de 60 euros

Tema do Trimestre
Rosé

Vinho
em destaque

desconto

€3,85

Por garrafa

Massaroco Rosé -
Madeira 2023

Precgo: 25 euros

Sécios: 21,15 euros
Notas de prova*: DOC
Madeira; vinho limpido de
coloragao rosa, bastante
aberta.

Com aroma elegante a
frutos vermelhos, onde
se destacam as notas a
morangos frescos.

Na boca mostra-se um
vinho bastante elegante e
equilibrado na sua frescura
e envolvéncia.

Castas: Merlot e Tinta

Negra
Vinho
em destaqUe
desconto
Por garrafa
Luis Pato 2024

Preco: 14 euros
Sécios: 11 euros
Notas de prova*:
DOC Bairrada Beiras;
cor rosada. Aroma de
framboesas e macga
verde. Ligeiro fumado.
Servir/desfrutar:
Acompanha bem com
pratos de peixe na
cataplana, caldeirada,
carne de aves de caga,
ou pode simplesmente
ser tomado como
aperitivo antes da
refeigdo.

Castas: Baga

Vinho
em destaque
desconto
€3,25
Por garrafa
Memorias
de Santar 2024

Precgo: 9 euros

Socios: 5,75 euros
Notas de prova*: DOC
Dao e Lafbes, cor salmao
aberta e brilhante. Este
vinho muito aromatico e
mineral, apresenta um
aroma fresco bastante
delicado e com notas
florais, lembrando a
Primavera nos Jardins
Histdricos de Santar.

Na boca é um vinho
floral, fresco e com boa
persisténcia.

Castas: Merlot e Touriga
Nacional

Vinho
em destaque

desconto

€2,60

Por garrafa

Tears of Anima
2024

Prego: 16 euros
Socios: 13,40 euros
A

Notas de prova*: DOC
Peninsula de Setubal; intenso r

e discreto com notas de g j
tangerina e ameixa verde. Na a
boca revela um extraordinario e
equilibrio entre acidez e dogura g

com uma acidez refrescante
com presenga de notas citricas
e frutos vermelhos.
Servir/desfrutar: Combina
saladas de Verao, sushi e
peixe.

Castas: Sangiovese




Vinho
€m destaque

desconto

€4,25

Vinha de Santa Maria
Granitico Branco 2024
Preco: 15 euros

Socios: 10,75 euros
Notas de prova*: DOC Do e Lafées; de cor
cristalina com nuances esverdeadas, este vinho
mostra a autenticidade da casta, de forma fresca
e elegante. Notas de péra e flores brancas no
aroma. Com bom volume de boca e estruturado,
com uma acidez quase crocante e o caracter
citrico.

Castas: Encruzado

Astronauta
- Chardonnay Branco
! 2023
Precgo: 10,30 euros
Socios: 6,40 euros
Notas de prova*:
DOC Lisboa/Bucelas/Colares;
mundialmente conhecida, a casta
propde, em climas maritimos,
aromas minerais e de frutos
brancos como a péra-rocha local.
Na boca é encorpada, cremosa, de
bom equilibrio acido.
Servir/desfrutar: Harmonizagéo
excelente com comida italiana e
peixe graudo.
Castas: Chardonnay

Quinta do Convento
Tinto 2020

Precgo: 14,50 euros
Socios: 10,80 euros
Notas de prova*: DOC Porto

e Douro; de cor rubi, este vinho

tem aroma intenso a esteva, fruta
vermelha fresca e especiarias.
Revela-se fresco e elegante na boca,
com fruta intensa e muito equilibrado.
O final de boca é elegante e longo.
Castas: Tinta Roriz, Touriga Franca e
Touriga Nacional

Como encomendar:

Reserve por email para sul@gdbpi.pt
indicando os vinhos da sua preferéncia,
quantidade e local de recolha. Tem
também a escolha caixas de transporte,
caso queira fazer oferta. Caixa de

transporte gratuita; caixa de cartao
para oferta (3 garrafas) tem um custo
adicional de 0,75 euros; caixa preta
exclusiva (3 garrafas) tem um custo
adicional de 1,5 euros.
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Casa da Atela
Gewurztraminer Branco 2022
Precgo: 11,50 euros

Sécios: 7,50 euros

Notas de prova*: DOC Tejo;
apresenta-se com cor citina e aromas
intensos de cidreira, lichias e flor de lima
(citrinos), algumas notas de menta com boca
fresca, equilibrada e untuosa, revela alguma H
complexidade final.
Castas: Gewdirztraminer

Memorias de Santar
Tinto 2023

Precgo: 10,30 euros
Socios: 6,55 euros
Notas de prova*: DOC Déo e Lafoes;
notas de frutos vermelhos maduros e
elegantes. Na boca, confirmam-se as
notas de fruta madura acompanhadas
com taninos macios, que conferem uma
excelente estrutura e grande potencial
para envelhecimento em garrafa. Um final
de boca longo e complexo.

Castas: Alfrocheiro e Touriga Nacional

Vinho
em destaqUe

desconto

Dona Paterna Rosé 2022
Precgo: 11 euros

Socios: 7,30 euros

Notas de prova*: DOC Vinhos Verdes; de
cor salmonada, e aroma a frutos silvestres,
acompanha marisco, peixe, carnes brancas
e queijos.

Castas: Alvarinho, Brancelho, Pedral e
Vinhao

As encomendas sao entregues no prazo
maximo de 5 dias Uteis.

Para as entregas deste trimestre, o
Grupo Desportivo entrega na casa do
sécio acima dos 60 euros, tendo para
isso de indicar a sua morada no acto
da encomenda. Para encomendas
inferiores a 60 euros pode levantar

a sua encomenda nas instalacoes do
Grupo Desportivo de Lisboa ou Porto.
Consulte o local de recolha em
www.gdbpi.pt/main.asp?id=50

.19
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Vinho
em destaque
desconto
. .. . €3,60
Quinta da Biaia 750 Bio por garrafa
Vegan TT Tinto 2019

Precgo: 11,50 euros
Socios: 7,90 euros
Notas de prova*: DOC Beira Interior; um
vinho cheio de caracter, com notas de frutos
do bosque, cedro, especiarias e moca. Em
prova a sua acidez combina na perfeigao
com o seu volume e delicados taninos.
Castas: Rufete, Touriga Franca e Touriga
Nacional

S

il ,ﬁ
L

Vinho
em deStaun

desconto

Monte do Carrapatelo
Reserva Tinto 2022
Precgo: 16,50 euros
Sécios: 13,60 euros
Notas de prova*: DOC Alentejo; cor granada
profunda. Aroma profundo e complexo de

frutos silvestres pretos, muito frescos e bem
integrados com notas tostadas provenientes

do estagio em barrica. Na boca evidencia bom
volume, com uma enorme estrutura e com
muita garra. O final é longo e persistente. Boa
capacidade de envelhecimento.
Servir/desfrutar: Ideal para acompanhar pratos
de carne condimentada, maturada e caga,
cozinhada em estufados, assados ou grelhados.
Castas: Alicante Bouschet, Petit Verdot, Tinta
Miuda e Touriga Nacional

2023 Ataide Semed

= taide Semedo
Prego: 11,00 g‘;'::‘il:ao zRgggrva Branco
euros
Socios: 8,40 lz,?ez;) 8 Pr,eg_:o: 12 euros
ﬁlgtzss de prova*: DOC euros | ﬁg‘t::s)ség Or%i/rg’?' DOC
Alentejo; cgr citrina muito I] ﬁg:;‘s’sé e5 ’72)325‘9%0(: ' Bairrada/B%iras; no nariz
atractiva no aroma, onde p iy € um vinho tropical e

se destacam notas de
lima, flor de laranjeira, e
vibrante mineralidade.
Um vinho cativante em LA
boca, de acidez viva e
estrutura equilibrada.
Com final sedutor e
fresco.

Servir/desfrutar:
Marisco, peixe, cozinha
asiatica, carnes brancas
e queijos.

Castas: Arinto e Verdelho

saladas.

Loureiro

Malmequer Branco 2024

Notas de prova*: DOC D&o e Lafbes;
aroma a citrinos e fruta tropical. Na
boca é fresco, mineral, com a fruta
bem presente e um final persistente.
Servir/desfrutar: Saladas, pratos
leves da cozinha oriental & base de
legumes e carnes brancas.

Castas: Bical, Cerceal, Encruzado,
Malvasia Fina e Mistura de castas
tipicas do Dao

Vinho
de oferta

em encomendas
superiores
a €35

.20

Vinhos Verdes; aromas a
flor de laranjeira e louro
com nuances citricas.

Na boca, a fruta esta
muito presente junto com
uma acidez equilibrada
= com final fresco e longo.
Servir/desfrutar: Peixe
grelhado, comida italiana,
sushi e todos os tipos de

Castas: Alvarinho e

Vinho
€m destaque

desconto

€3,50

. Por garrafy
Omnia Branco 2022
Precgo: 9,20 euros
Socios: 5,60 euros
Notas de prova*: DOC Porto e Douro; no nariz, é
fresco e aromatico, com notas florais e citricas e um
toque mineral (pedra molhada). Na boca, € fresco,
floral, com citrinos bem presentes e algumas notas
fumadas. Acidez viva e um final ligeiramente salino.
Castas: Arinto e Gouveio

1

InFinitude Tinto 2023

Precgo: 13 euros

Sécios: 10,40 euros

Notas de prova*: DOC Lisboa/Bucelas/

Colares; de aspecto visual apresenta uma

limpidez brilhante de cor vermelho-cereja-

escuro, com intensidade e uma lagrima

de persisténcia acentuada. O aroma é de

intensidade pronunciada a cereja, frutos

silvestres e balsamico. No sabor nota-se a

- .. auséncia de dogura, de acidez refrescante

=== equilibrada, com teor alcodlico moderado, de

W corpo médio com taninos texturados e secos.
Aroma de boca é de superior qualidade, como
para o nariz. A persisténcia é alta intensidade e
de qualidade agradavel, com equilibrio correcto.
Servir/desfrutar: Carnes, estufados e pratos de
bem condimentados e intensos.
Castas: Merlot e Syrah

mineral, com notas de
limao e frescura. Na boca
& volumoso, mas fresco,
com notas citricas,

fruta de polpa branca e
untuoso, com um final
prolongado.
Servir/ldesfrutar: Peixes
gordos, ceviches, marisco
apimentado, pratos de
peixe estruturados.
Castas: Bical, Cerceal e

Viognier
|
"f- Mais notas de prova em:
e https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=45&pare
Bl = ntid=41&detalheid=48420
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Dupla
actuacao
do Orfedo
Portuscale

Fim-de-semana a divulgar
0 nosso reportério

no centendrio dos
Bombeiros de Cete e na
igreja de Coura.

Por José Caldas

> Nos passados dias 26 e 27 de Abril con-

forme anunciado no nosso site, o Orfedo
Portuscale participou nas comemoragoes
do Centenario do Bombeiros Voluntarios
de Cete, com uma actuagao que nao dei-
xou indiferente os presentes na sala, e no
final do espectaculo a direc¢gdo dos BV
Cete agradeceu a nossa presenga, pois
abrilhantou as comemorag¢des daquela
associagao.

Mas o melhor estava guardado para
o dia seguinte em Coura, pelas 12.00h,
quando o coro participou na missa solene
com a igreja cheia. No final da celebragéo
0 paroco teceu rasgados elogios a nossa
actuacao.

Pelas 16 horas seguiu-se o concerto de
Pascoa nas instalagbes da Associagédo
dos Amigos de Coura — o orfedo, com as
suas vozes afinadas e coragdes entre-
gues, ofereceu a comunidade um espec-
taculo que foi muito mais do que musica:
foi encontro, partilha e identidade.

A sala estava repleta de gente da terra e

visitantes curiosos, e cada cangao parecia
puxar um fio invisivel que ligava geracdes.

Nos olhos dos mais velhos, brilho de
nostalgia; nos dos mais novos, talvez a
semente de uma futura paixao pela mu-
sica. Houve espaco para temas populares
que arrancou aplausos entusiasmados.

A actuacéo do orfedo foi um sinal do po-
der local, da importancia das associacdes
que mantém viva a chama do convivio e da
expressao artistica, e sobretudo foi um tri-
buto aquilo que nos une: a voz colectiva de

uma terra que n3o esquece as suas raizes. <

Uma tarde de Vozes e
Esperanca nalgreja da Foz

Na brisa amena da Foz,
entre o murmurio das
ondas e o siléncio solene
das pedras centendrias
dalgrejadeS. Jodo
Baptista na Foz do Douro
—Porto, ecoaram na
tarde as vozes do Orfedo
Portuscale.

Por José Caldas

> Era um concerto, sim — mas mais do que

isso, era um gesto. Um daqueles raros
momentos em que a arte se curva ao ser-
vico do outro, em que cada nota cantada
carrega consigo nao so6 beleza, mas tam-
bém propdsito.

A Igreja da Foz, com a sua acustica
natural e atmosfera sagrada, foi o palco
perfeito para esta actuagdo. Os bancos
encheram-se cedo, com gente de todas as
idades — alguns pela musica, outros pelo
significado, todos unidos por uma causa.

O orfedo entrou em cena com sobrie-

dade e elegancia, os seus elementos ali-
nhados como quem sabe que o que esta
prestes a fazer ndo é apenas cantar, mas
tocar coragdes. E assim foi. Do classico
ao contemporaneo, cada tema foi inter-
pretado com uma alma que transbordava
das vozes para o altar, e dali para cada
pessoa presente.

Era visivel a emogdo — nos olhos ma-
rejados da senhora da primeira fila, nas
palmas contidas de quem respeitava o
sagrado do lugar, e naqueles segundos
de siléncio profundo que se seguiram ao
ultimo acorde como se ninguém quisesse
quebrar o encanto.

A actuagdo terminou com um a solo do
nosso maestro Sérgio Martins com a in-
terpretagdo da cangao Com Te Partiro. O
publico ndo queria apenas mais musica
— queria prolongar aquela rara sensagao
de comunhao, de beleza posta ao servigo
do bem.

Saimos da igreja com o coragao leve, a
alma cheia e a certeza de que, naquela
tarde na Foz, o canto foi mais do que arte:
foi um acto de amor.
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Actividade do Coro do Grupo Desportivo

Se gostas de musica

e te sentes a vontade
com o estilo, aparece
numa quinta-feira, nas
instalacoes do Grupo
Desportivo na Almirante
Barroso, entre as
15.30heas17.30h e
experimenta participar
No ensaio...

Por Manuela Moreira

+700

Parceiros

> No passado dia 6 de Junho o coro do

BPI deu um concerto na Capela de N.S.
de Fatima no Caraméao da Ajuda. Foi uma
excelente actuagcdo que comoveu o pu-
blico e os responsaveis da organizagao;
uma enorme motivagdo para uma entrega
plena ao compromisso musical.

Foi reiterado o convite para estarmos
presentes no dia 13 de Outubro em come-
moracgao do dia de N. Senhora de Fatima
e aberto a toda a populagéo da freguesia.

Em 24 de Junho estivemos presentes na
Casa do Alentejo, em concerto com outro
coro, no festejo de aniversario da UITI —
Universidade Internacional para a Tercei-
ra Idade, a convite de um dos elementos

Consulte as nossas
parcerias em

www.gdbpi.pt.

da sua direcgao, ex-funcionario do Banco
BPI, Paulo Viana.

Em 25 de Outubro o Coro do Grupo Des-
portivo estara em concerto no Encontro de
Coros Bancarios, organizagdo do SBSI,
no Férum Lisboa.

No dia 8 de Novembro o Coro comemo-
ra o seu aniversario na Casa do Alentejo,
tendo como convidado o Orfedo do Grupo
Desportivo no Porto.

O Coro do BPI convida com todo o gosto
a direcgdo, os socios e os restantes cola-
boradores do Banco BPI a estar presentes.

Se gostas de musica e te sentes a von-
tade com o estilo, aparece numa quinta-
-feira nas instalagdes do Grupo Desporti-
vo na Almirante Barroso, entre as 15.30h
e as 17.30h e experimenta participar no
ensaio orientado pelo maestro José Eu-
génio Vieira.

Se néo fizer bem, mal também nao fara,
e pelo menos ficas a saber se ndo estaras
a passar ao lado de uma grande carreira.

Vala... aparece.

!

F-IBE

GRUPO DESPORTIVO

E3BPI

Grupo )€ CaixaBank




Cronica da visita guiada
a Figueird dos Vinhos

> Saimos de Sete-Rios as 8 horas, como é

Este final de temporada habitual, indo directamente a Figueiré dos

terminou em Figueird Vinhos ao Museu e Centro de Artes, onde

dos Vinhos, com belas admiramos a exposicéo do escultor Simbes

paisagens e muitas de Almeida e pinturas de José Malhoa, que

histdrias de encantar. nos fascinaram. Seguidamente visitamos o
Casulo, a bonita casa de José Malhoa.

Por Cristina Jesus Visitamos a Igreja Matriz e o convento

das Carmelitas, que em grande parte ja
desapareceu. Como a fome ja apertava, fo-
mos almogar ao restaurante Emigrante um
farto cozido a portuguesa.

Seguimos para Pedrégao Grande, pa-
ramos nas Fragas de Sao Simao — cuja
paisagem €& deslumbrante, onde alguns
tentaram descer a encosta, mas como
a escadaria é imensa a desisténcia foi
global —, pelo que continuamos o nosso
caminho e paramos na Barragem do Ca-
bril, cuja beleza é magnifica, acabando a
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tarde na prova de doces da regido, e que
foram muito apreciados.

Hospedamo-nos no Hotel da Montanha,
cuja localizagdo nao poderia ser melhor:
a vista é maravilhosa.

No domingo depois do pequeno-almo-
¢o partimos para 0 nosso passeio no rio
Zézere, muito agradavel, que nos levou
até Dornes, onde almogamos e visitamos
a Igreja Matriz e a Torre Templaria; em
seguida regressamos a Lisboa e sempre
acompanhados pela nossa amiga Fatima
Pereira, cuja preocupagao para que tudo
corra bem é constante, e pelo Professor
Miguel Soromenho, que nos encanta com
as historias da nossa Historia.

Da visita guiada a Castelo
Novo, Belmonte e Covilha

> Vim supersatisfeita com a oportunida-
de que tive de revisitar a serra da Estrela,
duma maneira que se nao fosse com o
Grupo Desportivo nunca o teria feito, por
caminhos e trilhos que apenas a pé ou de
jipe se podem percorrer, como o fizemos,
para observar as belezas mais reconditas
da serra. Depois de tantas chuvadas havi-
das, as estradas de terra apresentavam-se

Mais uma vez voltdmos pouco planas, pelo que a viagem foi super-
balougante, o que serviu, enquanto iamos
admirando a beleza circundante, também

de um passeio mais
enriquecidos com tudo

0 que vimos, com as
explicacoes havidas e com
o convivio saudavel e o
divertimento que é nosso
companheiro constante.

Por Clara Almeida

para nos irmos divertindo com as peripé-
cias movimentadas do caminho, sempre
conduzidos por experientes ases do volan-
te de todo-o-terreno.

As visitas as aldeias histéricas de Bel-
monte e Castelo Novo foram igualmente
muito interessantes, quer pelo acolhimento
que tivemos pelos guias locais — que nos
foram elucidando sobre a histéria dos mes-
mos — quer pela beleza das proprias loca-
lidades, ornamentadas com as flores que
aparecem nesta altura do ano.

Cumpre salientar ainda o acompanha-
mento da Fatima, representante do Grupo
Desportivo, que sempre se esforga para
que tudo decorra da melhor maneira e
sempre se mostra uma companheira ami-
ga destes nossos passeios que nos enri-
quecem o ego, ndo so pelo conhecimen-
to que vamos tendo do que vemos, como
também do companheirismo que se gera
entre quem acompanha o Grupo Despor-
tivo nestas "andangas".

Saude para todos, e ca nos vamos en-
contrando, enquanto nos for possivel.

.23
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Calendéario das
Visitas Guiadas
2025/2026

Caros associados e amigos, como

o tempo passa rapidamente, ca
estamos de volta e com saudades
vossas, pelo que vos apresentamos o
novo calendario, que esperamos va
de encontro as vossas espectativas,
pois é para vés que trabalhamos.

Por Fatima Pereira

> Como sempre, vamos dar inicio as
nossas visitas em Setembro, e ter-
minar em Junho de 2026.

O calendario agora apresentado
podera sofrer alteragdes, alheias ao
Grupo Desportivo, e, como habitual-
mente, segue sem dias predefinidos.

Todas as nossas visitas serdo
acompanhadas pelo professor Mi-
guel Soromenho.

As inscrigdes sao limitadas, tanto
nos numeros minimo e maximo de
participantes, e nado poderao ser
feitas sendo apds a publicagédo de-
talhada da visita na revista ou no
nosso site, nao sendo possivel fazer
pré-inscrigdes.

Contudo, se ndo é soécio, mas é co-

laborador do Banco
BPI e gostava de
participar em algu-
mas destas visitas
guiadas, entdo ace-
da a «Quero ser so6-
cio», em https://www.gdbpi.pt/main.
asp?id=31, preencha o formulario,
submeta-o, e pronto!: ja esta a poupar
e a participar na vida do Grupo Des-
portivo. A quota é de 1,50 euros.
Consulte o regu-
lamento das Visi-
tas Guiadas, dis-
ponivel na nossa
pagina em https:/
www.gdbpi.pt/atta-
chs/7030_1656779535.pdf

Abril
Renova - Torres Novas

Dezembro
Mostra de docaria de Alcacovas

Setembro
Aldeias de Xisto — Lousa

Maio
Alqueva - Passeio de barco

Janeiro
Valora - Carregado

Outubro
Hospital dos Capuchos - Lisboa

=

Fevereiro
Auto Europa - Palmela

Junho
Gerés

Novembro

MACAM - o Museu de Arte
Contemporanea Armando
Martins - Lisboa

Marco
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> E por todos estes motivos e mais alguns
que vos propomos fazer o percurso de
varias aldeias, em viatura todo-o-terreno,
para que possamos desfrutar da beleza
da serra, dos bosques, onde podemos
admirar os soutos centenarios, as conife-
ras, os miradouros que nos proporcionam
uma paisagem de cortar a respiragéo, ha
também a boa gastronomia, e muitas coi-

Aldeias
de xisto
— Lousa

Realizagdo: 19, 20 e 21 de Setembro
Inscri¢do até: 11 de Setembro

Ponto de encontro: Sete-Rios, junto a
entrada do Jardim Zooldgico

Hora: 17,00h

Valor: 395 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo: 365 euros
Suplemento de quarto individual: 75 euros
Taxa de inscri¢do: 36 euros

Inscrigdo inclui: passeio de jipe, alojamento,
autocarro, 1 almoco, 2 jantares, seguro e
acompanhamento por guia da Trans-Serrano
Inscricdo nao inclui: despesas de caracter
pessoal

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacoes, com inicio na data
dainscricdo, duas em Novembro e final em
Dezembro

A visita as aldeias de
xisto tem sem ddvida
um interesse natural,
humano e cultural da
serra da Lousa.

Por Fatima Pereira

sas mais. <

Recomendacées: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. As inscrigoes

sdo limitadas; consulte o
regulamento das visitas
guiadas, disponivel no nosso
site em https://www.gdbpi.pt/
attachs/7030_1656779535.pdf
Ficha de inscri¢do disponivel
em: https://www.gdbpi.pt/
attachs/Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo Desportivo
A organizacao técnica é da
responsabilidade de: Grupo Desportivo e
Trans-Serrano

Hospital dos Capuchos

> Tal como em S&o José, muitos testemu-
nhos dessas épocas passadas persistem
teimosamente entre as enfermarias, as
urgéncias, as salas de operagdes e de
recobro; e por isso, no meio da azafama,
passam quase despercebidos. Mas nao
s&o apenas estes vestigios artisticos que
nos propomos descobrir.

Nos Capuchos funciona também um
curioso Museu da Saude, com colecgdes
que remetem para a histéria da Tuber-
culose, Urologia, Psicologia, Medica-
mento e Malaria, e ainda um Museu da
Dermatologia, com um acervo invulgar de
modelos de cera que ilustram as patolo-
gias mais comuns neste tipo de doengas
— € ja lhe chamaram, por isso, um «mu-

Fundado em 1570,

o edificio do antigo
convento de Santo
Anténio dos Capuchos
mantém-se ainda

hoje funcional, agora
como uma das mais
importantes unidades
de salde de Lisboa, 0o
Hospital dos Capuchos.

[ s

Por Fatima Pereira l DOk CAPLECINDS

seu de arrepiar a pele». <

Realizagdo: 18 de Outubro

Inscri¢do até: 13 de Outubro

Ponto de encontro: no portdo de entrada
do Hospital dos Capuchos

Hora: 10.00h

Valor: 14,00 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo: 12,50
euros

Inscri¢do inclui: visita ao hospital, seguro
e acompanhamento do Prof. Miguel
Soromenho

Inscricdo ndo inclui: despesas de caracter
pessoal

Recomendagdes: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. As inscrigoes sao limitadas.
Consulte o regulamento das visitas guiadas,
disponivel no nosso site
em https://www.gdbpi.pt/
attachs/7030_1656779535.
pdf

Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1646657148.pdf
Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacgdo técnica é da
responsabilidade de: Grupo
Desportivo




cultura
| Agosto-Outubro 2025 | 84 |

MACAM — Museu de Arte Contemporanea

Armando Martins

> Uma casa aristocratica e uma colecgao
de arte moderna encontram-se na Jun-
queira. Nao é um casamento de conve-
niéncia: € uma relagdo de amor entre um
empresario e promotor imobiliario e um
espago centenario convertido em hotel
de luxo, mas com ambigdes culturais.
Antigo palacio dos condes da Ribeira,
situado numa zona fidalga da cidade, de-
pois Liceu Feminino da Rainha D. Amélia,
propds-se um desafio inédito, articulando
no mesmo edificio, cuidadosamente rea-
bilitado, um acervo do que do melhor se
produziu na arte portuguesa ao longo do
ultimo século, e que Armando Martins

Antigo palacio dos
condes da Ribeira,
situado numa zona
fidalga da cidade, depois
Liceu Feminino da Rainha

D. Amélia, € agora... veio a reunir, com paciéncia, durante a
sua vida.
Por Fatima Pereira Venha conhecer connosco este insolito

conjunto: um hotel-palacio com um mu-
seu ou um museu com um hotel-palacio? <

Realizagdo: 15 de Novembro
Inscrigdo até: 10 de Novembro
Ponto de encontro: MACAM —Rua da
Junqueira - Lisboa

Hora: 10.00h

Valor: 14,00 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo: 12,50
euros

Inscri¢do inclui: entrada no museu,
seguro e acompanhamento do Prof.
Miguel Soromenho

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendacdes: faca a inscricdo on-
line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. As inscri¢oes sao

i

limitadas. Consulte o regulamento
das visitas guiadas, disponivel no
nosso site em https://www.gdbpi.pt/
attachs/7030_1656779535.pdf

Ficha de inscricdo

disponivel em: https://  [W]=} [w]
www.gdbpi.pt/attachs/  e=sh =
Static_32_1646657148. ﬂjl#l_ ’
pdf E "
Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica é
da responsabilidade de:
Grupo Desportivo
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G ra nde rO ta > O Grupo Desportivo BPI vem propor um

novo desafio aos socios, familiares e amigos
d a S m O n ta n h a S m é g ica S que gostam de caminhadas de longo curso.
Sao 275 km distribuidos por 14 etapas®, ple-

nos de natureza pura, histéria e cultura.
A grande rota das montanhas magicas tem

Venha connosco viver quilémetros de aventura. como principais atractivos a natureza, as pai-
Supere-se! Atreva-se! Seja pelo desafio seja sagens, a biodiversidade, a geodiversidade,
pelo simples prazer de caminhar. os vales, os rios e as montanhas.
E um percurso pedestre circular que abran-
Por Direc¢do Regional Norte ge 4 Zonas Especiais de Conservagdo da
Rede Natura 2000, com inicio e termo em
Arouca.

Pelo caminho, vamos passar por Santo
Adrido, Castelo de Paiva, Cinfaes, Gralhei-
ra, Castro Daire, S. Macario, Fraguinha, Ma-
nhouce, Paraduga, Sever do Vouga, Felguei-
ra e Merujal.

«Seja pelo desafio ou pelo simples prazer
de caminhar ao ritmo da vida na montanha,
explorando novos trilhos, paisagens, culturas
e lugares, ou cultivando o convivio € a amiza-
de, aventure-se na Grande Rota das Monta-
nhas Magicas.»

* O numero de etapas pode ser alterado, se
0 grupo superar os percursos predefinidos.

Supere-se! Atreva-se!

Para mais informagéo contacte a Secretaria

Norte do Grupo Desportivo. <
Etapa Data Percurso Km
01 27-09-2025 Arouca - Sto. Adridgo 15
02 11-10-2025 Sto. Adrido — Castelo de Paiva 25
03 25-10-2025 Castelo de Paiva — CPDFN 10
04 08-11-2025 CPDFN - Cinfaes 22
05 22-11-2025 Cinfaes — Gralheira 25
06 06-12-2025 Gralheira — Castro Daire 30
07 03-01-2026 Castro Daire — Sao Macério 20
08 17-01-2026 Sao0 Macério — Fraguinha 16
09 31-01-2026 Fraguinha — Manhouce 10
10 14-02-2026 Manhouce — Paraduca 14
1 28-02-2026 Paraduca — Sever do Vouga 26
12 14-03-2026 Sever do Vouga — Felgueira 28
13 28-03-2026 Felgueira — Merujal 13
14 11-04-2026 Merujal — Arouca 23
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Cursos de Pintura — Calendario

anual—-2025-2026

Vao decorrer de 1 de Julho e até
26 de Setembro as inscricoes
para os cursos de pintura, época
de 2025/2026. Os interessados
poderdo consultar o regulamento
na nossa pagina.

Por Sandra Nascimento

> Em Lisboa:

As aulas tém a duragao de 2 horas, em
horario laboral ou pés-laboral, e tém lu-
gar de Outubro a Junho, nas instalagdes
do Grupo Desportivo na Rua do Almiran-
te Barroso, 32-6.° andar (a Estefania). <

CURSOS DIAS HORARIO MENSALIDADE LOCAL
Valor Socios

2 Fei 15has 17h

Pintura 3.2 feira 5 Rua Almirante
R 17h as 19h

Prof. Maria Judice N 30,00 25,00 Barroso, 32-6.°,

Crimer aFoi 15h8s 17h em Lisboa
5.2 feira N

17h as 19h

Workshop

Magia de reciclagem

N&o precisa de ter gatinhos cheios de personalidade!

experiéncia, s6 vontade Uma oficina divertida para dar vida nova

de criar. Transforme a pedagos de madeira, pregos e muita

materiais esquecidos, em criatividade.

miaus feitos a mao. N&o precisa de ter experiéncia — s von-
tade de criar e de se apaixonar pelos nos-

Por Pedro Cunha sos miaus feitos a mao.

> Transforme materiais esquecidos em

Realizagdo: 22 de Novembro
Inscricdo até: 18 de Novembro

Ponto de encontro: Rua do Almirante
Barroso, 32-6.° piso (ao Largo de D.
Estefania) - Lisboa

Hora: das 14.00h as 18.00h

Valor: 50 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo: 45
euros

Inscrigao inclui: todo o material
necessario a elaboracao da peca
Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendagées: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Minimo de 4 e
maximo de 10 participantes. Em caso
de desisténcia apés a data-limite de
inscricdo, sera cobrado 50% do valor
referente ao workshop.
Ficha de inscrigdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1646657148.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica é
da responsabilidade de:
Pedro Cunha
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Tela em trés dimensoes

> O Grupo Desportivo convida-o a pas-
sar mais um sabado divertido no meio
dos pincéis e das tintas, com o objecti-
vo de criar uma tela.

Junte-se ands na
Almirante Barroso

Por Sandra Nascimento

<

Realizagdo: 6 de Dezembro
Inscricdo até: 1 de Dezembro

Ponto de encontro: Rua do Almirante
Barroso, 32-6.° piso (ao Largo de D.
Estefania) - Lisboa

Hora: das 10.00h as 13.00h e das 14.00h
as 17.00h

Valor: 55 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo: 40
euros

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendagdes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.

Minimo de 5 e maximo de 10
participantes. Em caso de desisténcia
apos a data-limite de inscrigao, serad
cobrado 50% do valor
referente ao workshop.

Ficha de inscri¢do E E
disponivel em: https:;// &
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1646657148.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica é
da responsabilidade de:
Alda Judite (formadora)

> Aprenda a preparar pratos classicos
que irdo encantar os seus sentidos e des-
cubra os segredos por tras dos sabores
que fazem da cozinha italiana uma das

mais amadas do mundo.
Programa
o . « Rolinhos de mozzarela e bacon crocante
Classicos de Itdlia. «  Focaccia de tomate seco, azeitonas e
Junte-se a n6s para um alecrim _ )
kshop dedicado 3 e Carpaccio de novilho com ricula

V_Vor S O'DA e. Ica o'a/ ] » Bife a milanesa com parmesao
rica e auténtica culinéria » Ossobuco aitaliana
italiana. L

Inscricao

o Realizagdo: 27 de Setembro

Por Pedro Ribeiro Inscri¢do até: 19 de Setembro

Ponto de encontro: Rua dos Navegantes,
n.° 19, 1200-729 Lisboa

Hora: das 10h as 14h

Valor: 55 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo: 44 euros
Inscri¢do inclui: o curso conforme descrito
Inscri¢do ndo inclui: despesas pessoais
Recomendagdes: faca a inscri¢do on-line na
sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.

Ficha de inscricao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1646657148.pdFf
Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica é da
responsabilidade de: chef
Pedro Sommer
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Curso Pratico de Cozinha

> O curso-bandeira do Sommer Cook, que
abrange o essencial da cozinha, é ideal
para todos os niveis, seja para quem ja
domina os tachos seja para aqueles que
querem comegar a dar os primeiros pas-
sos a sua volta.

Arregace as mangas e venha por a mao
na massa enquanto aprende técnicas es-
senciais e avangadas para criar pratos
consistentes.

Participe e desfrute cozinhar no dia-a-
-dia! <

Domine a arte culindria.
O curso-bandeira do
Sommer Cook, que
abrange o essencial da
cozinha, é ideal para
todos os niveis.

Por Pedro Ribeiro

Programa

» Técnicas de cortes de legumes

» Pontos de cozedura de legumes

» Confeccdo de sopas

» Técnicas de cortes e confeccdo de
aves, vaca e porco

» Técnicas de confeccdo de bacalhau

» Técnicas de corte, arranjo, limpeza e
confeccdo de peixe

* Preparo, arranjo e confeccdo de
marisco

» Confecgao de petiscos

1 de Outubro: apresentacdo, sopas e

cortes

» Dicas e informagoes para antes de
comecar a cozinhar

» Cortes de legumes e batata

» Creme de cogumelos com queijo de
cabra

+ Creme de alho francés com
morangos salteados

» Sopa de tomate com ovos
escalfados

» Caldo-verde com chourico

8 de Outubro: carnes de aves, porco

evaca

» Apresentacdo dos cortes de aves,
porco e vaca

» Desossar frango + frango assado
com especiarias

* Lombinho de porco ibérico com
molho de mostarda e mel

» Bifinhos saltimboca com manjericado

* Rolo de carne com nozes e ervas

e Carne guisada com uvas e alecrim

15 de Outubro: bacalhau

» Cortes, cuidados, preparacoes e
confecgoes de bacalhau

» Canja de bacalhau com ovos de
codorniz

« Pataniscas de bacalhau

» Bacalhau abras

» Bacalhau a gomes de sa

» Salada de grao com bacalhau

22 de Outubro: peixes e marisco

« Tipologias, escolha, cuidados e
cortes de peixes e marisco

* Pargo amanhado + peixe ao sal

» Tamboril amanhado + arroz tamboril

» Cortes e confecgoes de salmao

» Ameijoas a bulhdo pato

*  Mexilhoes com tomate

» Abertura de ostras

29 de Outubro: petiscos

» Peixinhos da horta com maionese
de coentros

» Ovos rotos com cogumelos,
presunto e parmesao

* Pica-pau com pickles

* Ovos-verdes

» Banana salteada com queijo de
cabra, nozes e vinho do Porto

« Croquetes de alheira com chutney
de maca-reineta

Apoios

Este curso é apoiado por um conjunto
de parceiros/marcas, com ofertas para
os alunos

Monte da Ravasqueira — Oferta de
voucher de vinho

Riberalves — Oferta de avental

ICEL - Oferta de faca

Vitacress — Oferta de cabaz de
produtos

Silvex — Oferta de produtos
consumiveis

True Meat - Oferta de carne

Arroz Bom Sucesso — Oferta de arroz
LeYa - Oferta de desconto de 30% em
livros LeYa

Inscri¢ao
Realizagdo: 1 a 29 de Outubro
Inscrigdo até: 25 de Setembro

Ponto de encontro: Rua dos
Navegantes, n.°19, 1200-729 Lisboa
Hora: das 19h as 22h

Valor: 240 euros

Socios, conjuges e filhos a cargo: 192
euros

Inscrigdo inclui: o curso conforme
descrito e os apoios

Inscricdo ndo inclui: despesas pessoais
O pagamento podera ser efectuado
em até: 3 prestacdes com inicio na data
dainscricao

Recomendacgoes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.
Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1646657148.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: chefPedro Sommer
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WO F|<S h O p > Aprenda a preparar pratos tradicionais

como o caril, a tikka masala e o pao naan,
d e COZI N h 3 utilizando especiarias do tempo dos des-
cobrimentos. Venha experimentar os sa-
bores intensos e aromaticos que tornam

| n d Ia n a a cozinha indiana uma das mais auténti-

cas do mundo, numa experiéncia culina-

Programa

e P3o naan

» Caril de grao com lemon grass

» Tikka masala

» Frango tandoori

* Arroz aromatico com cardamomo e

Sabores exéticos e cravinho
a.romat|cos. Explgre a Inscricio
riqueza e a diversidade Realizacdo: 18 de Outubro
da culindria indiana neste Inscricdo até: 10 de Outubro

fsh Ponto de encontro: Rua dos Navegantes,
WOrKShop. n.° 19, 1200-729 Lisboa

Hora: das 10h as 14h

Por Pedro Ribeiro Valor: 55 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo: 44 euros

ria vibrante e multicultural. <

Inscrigdo inclui: o curso conforme descrito
Inscricdo ndo inclui: despesas pessoais
Recomendacgdes: faga a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt.

Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1646657148.pdf
Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica é da
responsabilidade de: chef
Pedro Sommer

Workshop Tapas Espanholas

> Desde a famosa tortilha a espanhola
até patatas bravas e calamares — este
workshop a preparar pequenas iguarias
que o irdo transportar directamente para

Programa

» Tortilha a espanhola com chourico

e Ovos rotos com presunto

Pequenas iguarias de . Gafpacho ?ndaluz com O\//<0 'c:ozidc(; ralado
» Polvo a galega com paprika fumada

ESDanha' Junte-se ao e Calamares com maionese de alho

nosso Workshop Tapas » Patatas bravas

Espanholas e aprenda

. iedad Inscricdo
da criar uma variedade Realizagdo: 5 de Novembro
de tapas auténticas e Inscri¢do até: 30 de Outubro
saborosas. Ponto de encontro: Rua dos Navegantes,

n.° 19, 1200-729 Lisboa

Hora: das 19h as 22.30h

Valor: 55 euros

Por Pedro Ribeiro Sécios, conjuges e filhos a cargo: 44 euros

Espanha. <

Inscricdo inclui: o curso conforme descrito
Inscricdo ndo inclui: despesas pessoais
Recomendacgées: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt.

Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1646657148.pdf
Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacao técnica é da
responsabilidade de: chef
Pedro Sommer
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Curso de Cozinha Portuguesa

Sabores auténticos e
tradicionais. Descubra a
riqueza e a diversidade
da gastronomia
portuguesa neste curso
dedicado ao receituéario
de Portugal.

Por Pedro Ribeiro

Ideal para amantes da culinaria e para
quem quer conhecer mais sobre a cul-
tura gastrondmica do Pais, este curso
abrange os iconicos pratos de conforto
de tacho e de forno da nossa patria.

Aprenda as técnicas essenciais e os
segredos por detras dos sabores autén-
ticos da cozinha portuguesa, e surpreen-
da a sua familia e os seus amigos com
refeicbes memoraveis.

Participe e mergulhe no mundo da co-
zinha portuguesa, valorizando os ingre-
dientes locais e as tradigdes culinarias!

Programa

12 de Novembro

« Creme de castanhas e cogumelos
» Bacalhau com natas verdadeiro

* Arroz de pato com laranja

* Bife a portuguesa

« Cataplana do mar com camarao

19 de Novembro

* Bolade enchidos

e Strudell de bacalhau e espinafres

< Favinhas com entrecosto e chourico

* Lombo recheado com ameixas e frutos
secos

* Feijoada a portuguesa

26 de Novembro

* Creme de abébora com améndoas
torradas

e Moelinhas com tomate e alecrim

« Bochechas de porco com alecrim e vinho
do Porto

* Empada de perdiz

e Carne de porco a portuguesa

Apoios

Este curso é apoiado por um conjunto de
parceiros/marcas, com ofertas para os
alunos

Monte da Ravasqueira — Oferta de voucher
de vinho

Riberalves — Oferta de avental

ICEL — Oferta de faca

Vitacress - Oferta de cabaz de produtos
Silvex — Oferta de produtos consumiveis
True Meat - Oferta de carne

Arroz Bom Sucesso — Oferta de arroz
LeYa - Oferta de desconto de 30% em livros
LeYa

Inscri¢do

Realizag¢do: 12 a 26 de Novembro

Inscri¢do até: 5 de Novembro

Ponto de encontro: Rua dos Navegantes,
n.°19, 1200-729 Lisboa

Hora: das 19h as 22h

Valor: 150 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo: 120 euros
Inscri¢do inclui: o curso conforme descrito
€ 0s apoios

Inscri¢do ndo inclui: despesas pessoais

O pagamento podera ser efectuado em
até: 3 prestacdes com inicio na data da
inscricao

Recomendacées: faca a inscri¢do on-line na
sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.

Ficha de inscri¢do
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1646657148.pdFf
Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica é da
responsabilidade de: chef
Pedro Sommer




Em Cartaz

Teatro da Trindade

Descontos: 10% — Maiores de 65

anos, socios do Inatel e pessoas com
deficiéncia (e acompanhante).
Informagdes sobre descontos e reservas:

E-mail: bilheteira.trindade@inatel.pt;
telefone: 21 342 00 00

Sala Carmen Dolores

Alice no Pais das Maravilhas

De 8 de Setembro a 28 de Dezembro
De quarta-feira a sabado as 21.00h.
Ao domingo as 16.30h.

M/12

Alice no Pais das Maravilhas é uma obra
literaria intemporal que nos convida, no
decorrer de uma insana viagem entre a
realidade e a imaginacao, a debater a razéo
da nossa existéncia; o que verdadeiramente
somos e, sobretudo, quem somos; Alice é o

resultado das nossas duvidas, sem idade e
sem género.

Uma versao musical, frenética e alucinante
que seduz o publico a mergulhar no
fantastico imaginario de Lewis Carroll.

Tradugao e adaptagao: Maria Jodo da
Rocha Afonso

Encenagéo: Marco Medeiros
Musica e direcgao musical: Artur Guimaraes

Direcgéo vocal e assisténcia a direc¢éo
musical: Carlos Meireles

Intérpretes: Alexandre Carvalho, Diogo
Mesquita, FF, JP Costa, Mariana Lencastre,
Rita Tristdo da Silva, Romeu Vala, Ruben
Madureira, Sissi Martins e Soraia Tavares

Produgao: Teatro da Trindade / Inatel

Sala Estadio

Julieta e Romeu

De 11 de Setembro a 26 de Outubro
De quarta-feira a domingo as 19.00h.
M/14

Julieta e Romeu — uma pega para um par
de desditos amantes, de Ricardo Correia,
é o texto vencedor da 7.2 edigdo do Prémio
Miguel Rovisco — Novos Textos Teatrais.

Por Pilar Batoréu

Esta é a histdria de dois jovens que se
apaixonam num grupo de teatro. Ele &
Romeu, filho de migrantes; ela, Julieta, filha
de um politico xenéfobo. A medida que
ensaiam Romeu e Julieta, a fronteira entre
a ficgéo e a realidade dilui-se, e as suas
vidas entrelagcam-se com a tragédia que
interpretam.

De: Ricardo Correia

Encenagao: Flavio Gil

Interpretes: Inés Pires Tavares e Ivo Arroja
Cenografia: Henrique Pimentel

Co-produgéo: Teatro da Trindade / Inatel /
RTP

Teatro Aberto
Descontos para jovens e seniores.

Informagdes na bilheteira: telefone 21
388 00 89 ou bilheteira@teatroaberto.
com

Sala Azul
O Senhor Paul
Estreia em Setembro

Quarta e quinta-feira as 19.00h;
Sexta-feira e sabado as 21.30h;
Domingo as 16.00h

O senhor Paul € um homem invulgar:

ndo sai de casa ha largos anos, passa

os seus dias sentado, numa letargia
extrema, avesso a qualquer mudanga ou
movimentagéo. Um jovem, que herdou

o imével onde o senhor Paul vive com a
irma, quer desaloja-los para montar ali um
negocio lucrativo. Ndo contou, no entanto,
com o imobilismo e a inteligéncia do senhor
Paul, que conduz um combate feroz, com
um desfecho inesperado.

Em O Senhor Paul, problematiza-se a
imobilidade do statu quo assim como os
avangos do chamado progresso com base
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no exemplo das transformacgdes da situagdo
da habitacdo nas grandes cidades, a
gentrificagdo, que se tornou, entretanto, um
fenémeno a escala mundial.

De: Tankred Dorst

Tradugdo: Vera San Payo de Lemos
Encenagao: Alvaro Correia

Cenario: André Guedes

Intérpretes: Carlos Malvarez, iris
Canhamero, José Piment&o, Lia Carvalho,
Maria José Pascoal e Miguel Loureiro

Teatro Maria Matos
Informagdes e reservas: 21 362 16 48

A Primeira Vista

De 22 de Setembro a 9 de Dezembro
Segunda e terga-feira as 21.00h.
Preco unico: 20 euros

M/14

Simultaneamente um poderoso monélogo
e um thriller juridico de cortar a respiragao,
A Primeira Vista (Prima Facie) é uma das
mais reconhecidas pegas dos ultimos anos.
Uma examinagao incisiva sobre poder,
consentimento e lei que arrecadou varios
prémios e nomeagoes.

Teresa é uma brilhante jovem advogada.
Proveniente de uma familia humilde de
classe trabalhadora, trilhou a sua ascenséo
por exclusividade do seu préprio mérito

e trabalho, estabelecendo-se como uma
dotada advogada de defesa. Defende,
contrainterroga e ganha caso apos caso
consecutivamente. Um evento inesperado
obriga-a a confrontar as linhas onde o poder
patriarcal da lei, o énus da prova e a moral
divergem, num cruzamento onde a emogao
e a experiéncia colidem com as regras do
jogo.

Texto: Suzie Miller

Encenagéo: Tiago Guedes

Tradugéo: Ana Sampaio

Cenario: Catarina Amaro

Desenho de luz: Nuno Meira

Figurinos: Rita Alves

Intérprete: Margarida Vilanova
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[ironMan ]

N3o apoiamos apenas atletas

> Nos ultimos anos temos seguido a fan-
tastica prestagéo do colega Luis Sabino.
Desta vez, resolvemos que era chegada
a hora de partilhar com todos aquilo que
o Luis por ai anda a fazer ©... e nada
melhor que partilhar algumas palavras
na primeira pessoa:

«Em 2023, mergulhei na minha pri-

Também apo]amos meira prova IronMan 70.3: 1,9 km de
superatletas. Echegada natagdo, 90 km de ciclismo e 21 km de
corrida — tudo em Cascais. A experién-
cia foi tdo marcante, que repeti no ano
seguinte, e ja estou confirmado para a
edigdo de 2025. Com cerca de 3800 par-
ticipantes e 95 nacionalidades represen-

a hora de partilhar com
todos aquilo que o Luis
por af anda a fazer.

Por Rui Duque

tadas, esta é uma prova que ultrapassa
barreiras... E — sim! — também pode ser
feita em estafeta!

Sempre fui ligado ao desporto — surf,
corrida, crossfit, kickboxing — mas foi o
IronMan que me levou a testar verdadei-
ramente os limites. Com a proxima prova
em 18/10/2025, os treinos tornaram-se
bidiérios e sem desculpas. As 5.30h, ja
estou a correr entre 10 km e 15 km, an-
tes de preparar os filhotes para a escola
e seguir para o trabalho. Ao fim do dia,
é tempo de refor¢o muscular, pedaladas
ou uns bons metros na piscina.

Ao fim-de-semana, treino completo:
natagdo, bicicleta e corrida — tudo no
mesmo dia para preparar o corpo para
as transigbes. E duro, mas a adrenali-
na compensa tudo. Na edigdo passada,
comegamos a nadar as 7.15h na praia
dos Pescadores, e dali foi “sempre a dar-
-lhe”: Guincho, cabo da Roca, Autédro-
mo do Estoril, docas de Lisboa... e de
volta a Cascais para a corrida final.

Na meta, espera-me sempre a familia
— 0 meu maior apoio. Depois de tantas
horas de treino e sacrificio, o meu foco
é terminar bem, sem lesées. Em 2023
fiz 6.00h; em 2024, 5.43h; e neste ano
quero mais!

O meu conselho: sai da rotina, desa-
fia-te e corre atras dos teus sonhos. O
IronMan n&o é apenas fisico — é uma ex-
periéncia transformadora. Obrigado ao
Grupo Desportivo pelo apoio continuo.
Tudo ajuda quando se sonha alto!»

Forte abracgo e bons treinos, Luis Sabino! <



[ basquetebol ]
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Um ano dificil...

> No dia 15 de Junho terminou mais uma
época desportiva para a nossa equipa
de basquetebol que disputa a Liga Mas-

Terminou mais uma
época desportiva

para a nossa equipa ters. E podemos dizer que, em grande
de basquetebol que medida, foi uma época para esquecer...
disputa a Liga Masters, Durante o ano, sé em situagdes pon-
e podemos dizer que tuais & que conseguimos demonstrar um
foi uma época para bom nivel exibicional e a regularidade
esquecer... necessaria para conseguir alcancar as

tdo desejadas vitorias. Como conse-
Por Manuel Correia quéncia, acabamos com um saldo glo-

bal de 5 vitdrias e 9 derrotas e atingimos
um — para nds, insatisfatério — 9.° lugar
entre as 13 equipas que participaram no
campeonato.

Este balango foi resultado de varios
factores, entre os quais o que mais pe-
sou foi, sem duvida, as lesbes (mais fre-
quentes e mais graves do que em anos
anteriores) que afectaram muitos dos
atletas.

A verdade é que, embora o0 nosso
plantel seja constituido por 16 elemen-

tos, ha um “ndcleo duro” de 9/10 atletas
que esta quase sempre presente e com
0 qual sabemos que podemos efectiva-
mente contar — e, desse nucleo, 3 jo-
gadores acabaram a época de baixa, o
que fez que comparecéssemos a varios
jogos com a equipa descompensada e
acabassemos por ter mais derrotas do
que o habitual para a nossa equipa.

Qutro factor relevante foi o baixo ni-
vel de compromisso demonstrado por
alguns dos nossos elementos. Em mo-
mentos de falta de pessoal motivados
por lesGes como tivemos neste ano, os
outros integrantes da equipa tém de dar
o “passo em frente” e isso raramente se
viu.

Vamos entrar agora em periodo estival
e sO é esperado o regresso da competi-
¢ao, pelo menos, em Outubro. Até 14 ire-
mos reflectir no que correu menos bem e
tentar trabalhar para manter activa esta
nossa equipa pelo 15.° ano consecutivo.

2400 5" |
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[ ciclismo]

7.2 Superclassica Primavera Coxe

Foi o melhor evento

de ciclismo de que me
lembro, desde o trajecto
até a organizacdo. Nos
Gltimos anos, a bicicleta
tem sido a minha
parceira de viagens para
conhecer novos locais.

Por Jorge Silva

> Nao tenho participado em eventos nos

ultimos tempos, fago eu os meus proé-
prios trajectos e ai vou eu, mas este
evento chamou-me a atencéo, passava
por sitios aonde ainda n&o tinha ido, um
percurso de média/longa distancia pen-
sado para bicicleta de estrada, gravel
ou ciclocross, por caminhos e estradas
pitorescas, com proposito de descobrir
novos caminhos, conhecer a histéria e
0 patrimonio, muitas vezes esquecidas
e com 0s mais variados tipos de pisos,
com varios sectores de terra batida e
de paralelo, a semelhanga das melho-
res classicas de Primavera, e ndo muito
longos.

Passamos por sitios emblematicos: Pa-
lacio da Vista Alegre e toda a zona envol-
vente totalmente recuperada, Pateira de
Fermentelos, entre outros locais. Supe-
rou as minhas expectativas, e € sem du-
vida evento a repetir nos proximos anos.

O almocgo solidario foi preparado pelos
Bombeiros Voluntarios de ilhavo, que
serviram o ja tradicional leitdo a Bair-
rada e espumante, mas ndo me posso
esquecer das zonas de abastecimento,
como na Adega Luis Pato, e estagéo de
Sernada do Vouga.

Devo sem duvida agradecer ao Grupo
Desportivo, por me ter patrocinado a ida
ao evento.




[ padel]
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Open da Flor de Laranjeira

> Foi com muito prazer que Maria e Car-
los nos receberam no seu Clube Padel
de Benfica, com um beberete fantastico,
onde havia umas bifanas de fazer inveja
as de Vendas Novas.

Com a natureza a assistir e com exce-
lente tempo para a pratica da modalida-
de, realizou-se mais um Open com mui-
tos bons toques de bola, que por vezes

Mais um Open da Flor até parecia que Paquito Navarro também
de Laranjeira com muita se tinha inscrito neste torneio.

Mas vamos a resultados para ver quem
foram os paquitos-navarros desta edigao.

adesdo, muito convivio
e acima de tudo muita
competicao em campo.
Mais um torneio com
muito nivel e com
excelente convivio.

Por Luis Remédio

Categoria de Masculinos

Tivemos uma fase de grupos e as me-
Ihores duas duplas de cada grupo foram
para as meias-finais do torneio. A luta foi
até ao ultimo ponto, mas para a final in-
felizmente havia apenas dois lugares. Ja
na final, o encontro acabou sendo decidi-
do a tie-break: as duplas apresentavam
ja algum cansago, mas ainda assim ne-
nhuma delas atirou a toalha ao chdo. No
final, a sorte sorriu a dupla Rui Canh&o/
/José Gomes.

Categoria de Femininos

Tivemos apenas duas duplas e como
tal jogaram dois sets, sendo que a dupla
Clara Domingos/Ana Catarina Silva, mais
uma vez, mostrou o quanto esta em ex-
celente forma, ganhando esta categoria
sem espinhas.

Categoria de Mistos

Na fase de grupos os encontros foram
muitas vezes desequilibrados, mas ja nas
meias-finais houve alguma luta pelos lu-
gares na final. Por fim, a dupla Clara Do-
mingos/Luis Mergulhdo sagrou-se cam-
peéa de mistos.

Resumidamente foi um torneio com
bons momentos de padel, muito convi-
vio e com um excelente beberete... diria
mesmo: — E de repetir.
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[ pesca]

Pesca Desportiva de Rio

Primeiro convivio de
bancarios em pesca de
duplas

Por José Duarte

> Aépoca de pesca desportiva dos banca-

rios tem vindo ao longo dos anos a em-
pobrecer. O desaparecimento do Peixe
de Prata, do Sargo de Prata e do Grande
Prémio BPI, fruto de orgamentos mais li-
mitados e de problemas de organizagéao,
levaram a que pouco mais reste do que os
campeonatos interbancarios.

Em boa hora, o CA TEAM, secgado de
pesca da Caixa Agricola, tomou a inicia-
tiva de organizar uma prova em moldes
inéditos entre os bancarios, e assim nas-
ceu o 1.° Convivio de Duplas. A prova teve
lugar na Barragem da Oleirita, em Arraio-
los e contou com a adesao de pescadores
de CA, BPI, Santander, CGD, Millennium
BCP e Novo Banco.

O local escolhido retine excelentes con-
digcbes para a pratica da pesca e apre-
senta uma grande densidade de peixe,
principalmente carpas e pimpdes, de bom
tamanho e grande vigor e combatividade.

Muito peixe capturado, embora o dia ndo
estivesse dos mais faceis, e em muitas si-
tuacdes o peixe levou a melhor. A vitéria
sorriu a dupla do Novo Banco, composta
por Alberto Costa e Benevenuto Rei, logo

Alugue por7 n0|tes
e pague so o.

GRUPO DESPORTIVO

L3BPI

Grupo 7)€ CaixaBank

seguidos pela dupla do BPI — Fernando
Custddio e Rui Custdédio —, com a dupla
da CA Team e ficar em terceiro lugar.

Toda a gente aplaudiu a iniciativa e saiu
satisfeita com um excelente dia de pesca.
Ficou a ideia de se repetir no proximo ano,
com 0s mesmos organizadores ou com a
colaboragéo de outro Grupo Desportivo.

O dia terminou com um almogo-convivio
num restaurante da terra, onde se comeu,
bebeu e conversou sobre as peripécias de
mais um dia bem passado, entre amigos e
num ambiente fantastico.

Ca ficamos a espera da proxima.

De 26 de Abril
a3l df‘ Maio

0de setembro
Z aade oOutubro

Apartamentos disponiveis
de 1 de Abril a 31 de Outubro

www.gdbpi.pt
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AC tiVi d a d e > Porque ndo ha futuro sem memédria do

da pesca
no Norte

Campeonatos Internos
Regionais do Norte de
Pesca Desportiva de Mar
e Rio.

Por Mario Santos

passado, lembramos, através de algumas
fotos em anexo, alguns colegas ja desa-
parecidos — o ultimo dos quais o José
Freitas Fonseca (Zequinha), falecido no
inicio do ano, cujas histérias vividas no
passado nos acompanham sempre nas
nossas jornadas de pesca.

A secgao de pesca do Grupo Desportivo
ja esta em acgao desde 1968, e, apesar da
idade, na grande maioria os atletas conti-
nuam motivados para praticar esta exce-
lente actividade desportiva e representar
condignamente o Grupo Desportivo.

Faga sol ou faga chuva e com enorme
sacrificio la nos levantamos muitas vezes
as 5h da manha para mais uma jornada
de pesca com espirito competitivo, e aci-
ma de tudo pelo convivio com os colegas
e contacto com a natureza.

Interno de Mar

A época de 2025 iniciou-se com a pri-
meira prova do campeonato interno de
Mar, no dia 26 de Margo em Vila-Cha.
Com boas condigdes atmosféricas e um
mar razoavel, saiu algum peixe (ndo o
desejavel “peixe branco”). O Mario San-
tos foi primeiro com 2,060 kg de mara-
gotas e serrdes, seguido do Fernando
Costa com 1,090kg e do David Oliveira
com 0,640kg.

Na segunda prova marcada para Lavra
(Pedras Brancas) as condigbes atmosfé-
ricas ndo eram famosas mas marcamos
presencga na expectativa de poder haver

condigbes minimas para a pesca. Infeliz-
mente as condi¢gdes do mar também nao
ajudaram, pelo que ndo foi possivel a
realizagdo da prova, ficando adiada para
data posterior.

Na terceira prova em Angeiras Norte,
embora as condi¢des de tempo e de mar
tivessem ajudado, saiu muito pouco pei-
xe. O David Ventura levou a melhor com
1,340kg no primeiro lugar, seguido do
Mario Santos em segundo com 0,780kg,
e os restantes companheiros foram “brin-
dados” com “grades”.

A quarta prova foi realizada na Pévoa
de Varzim com boas condigbes para a
pesca desportiva. Destacou-se o Mario
Santos no primeiro lugar com 1,720kg, e
nos segundo e terceiro lugares respecti-
vamente o Fernando Costa e o David Oli-
veira com pesagens muito idénticas com
0,950kg e 0,920kg.

O campeonato é liderado por Mario
Santos com 35 pt, seguido do Fernando
Costa com 28 pt e do David Ventura com
27 pt.

Interno de Rio

No campeonato Interno de Rio reali-
zaram-se apenas 2 provas, ambas em
flhavo na pista da Quinta da Boavista. A
grande maioria dos pescadores gosta de
pescar nesta pista pelas boas condigbes
que tem para a pesca desportiva de rio,
nas suas varias modalidades, a francesa,
a inglesa e ao feeder, e também pelas
probabilidades de boas capturas de car-
pas e pimpdes, tanto em tamanho como
em quantidade.

Na primeira prova, realizada em 4 de
Junho, foi vencedor o Vitor Barreto com
20,090kg, seguido do Fernando Costa
com 15,650kg e do David Oliveira com
10,130kg.

Na segunda prova realizada em 18 de
Junho, foi novamente vencedor o Vitor
Barreto com 26,870kg, seguido do David
Oliveira com 15,650kg e do Mario Santos
com 14,180kg.

O campeonato ¢ liderado por Vitor Bar-
reto com 18 pt, seguido do Fernando
Costa e do David Oliveira com 17 pt.

Colega, inscreve-te, vem praticar pesca
desportiva pelo Grupo Desportivo.

.39
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[ténis]

Croénica do Torneio de Ténis da Primavera

Paulo Pinto sagrou-se
vencedor desta edicdo,
com uma exibicdo
dominante ao longo de
todo o torneio. A entrega
dos prémios foi um
momento de celebracdo,
reconhecendo o esforco
e a dedicacdo de todos
0s participantes.

Por Anténio Rocha

40

> Nos dias 23, 24 e 25 de Maio, o Com-

plexo Municipal de Ténis da Maia foi
novamente o palco de mais um torneio
de ténis do Grupo Desportivo. O tempo
colaborou, com temperaturas amenas e
sem chuva, e os atletas brindaram-nos
com jogos intensos, mas sempre envol-
tos no verdadeiro espirito de convivio e
diversdo que norteia estes encontros.
Desde o primeiro servigo, na sexta-feira,
até ao ultimo ponto, no domingo, reinou
o fair-play e a boa-disposigao.

O ambiente foi marcado por uma ener-
gia contagiante, com jogos disputados
ponto a ponto e uma assisténcia entu-
siasta que nao poupou aplausos aos
momentos de maior emogao. A organi-
zagao esteve irrepreensivel, garantindo
que cada encontro decorresse com pon-
tualidade e profissionalismo, elevando o
padrdo do evento a um nivel digno de
destaque no calendario desportivo local.

O torneio ndo so6 destacou talentos
emergentes como também reforcou os
lacos entre os membros da comunidade

desportiva. As finais, disputadas no dia 25,
foram especialmente emocionantes, com
desempenhos que demonstraram técnica
apurada e espirito desportivo exemplar.

Paulo Pinto sagrou-se vencedor desta
edigdo, com uma exibigdo dominante ao
longo de todo o torneio.

A entrega dos prémios foi um momento
de celebragéo, reconhecendo o esforgo
e a dedicacao de todos os participantes.

Este evento reafirmou o compromisso
do Grupo Desportivo do BPI em cola-
boragdo com o Complexo Municipal de
Ténis da Maia na promocgéo do ténis e
no fortalecimento do espirito de equipa,
deixando uma marca positiva que perdu-
rara até as proximas edigdes.

Um agradecimento especial a todos os
participantes, que com a sua presenca e
entusiasmo fizeram deste torneio um su-
cesso. Ficamos ja com os olhos postos
na préxima edigdo, prevista para Outu-
bro ou Novembro.

Até 14, que o espirito desportivo conti-
nue bem vivo entre todos nos!




[ ténis /tiro]

Participacao do Grupo
Desportivo no Torneio
do SBN

> O Sindicato dos Bancarios do Norte

De salientar o excelente (SBN) organizou, no passado més de
desempenho dos atletas Maio, mais um entusiasmante Torneio
do Grupo Desportivo, Interbancario de Ténis Regional, que de-
mas o destaque vai para correu no prestigiado Complexo de Ténis

da Maia. O evento contou com a partici-
pacao de variadissimos atletas, que de-
monstraram grande espirito desportivo e
paixdo pela modalidade.

O Grupo Desportivo do BPI esteve re-
presentado por trés atletas, sendo o Fer-
nando Almeida no escaldo até 64 anos, e
o Adalberto Ribeiro e o Anténio Rocha no
escaldo de mais de 65 anos.

E de salientar o excelente desempenho
dos participantes do Grupo Desportivo
do BPI, mas o destaque, como é ébvio,
vai para o Fernando Almeida e o Antonio
Rocha, que se sagraram campedes re-
gionais nos respectivos escaldes.

o Fernando Almeida e

o Anténio Rocha, que

se sagraram campeoes
regionais nos respectivos
escaloes.

Por Direcao Regional Norte
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Ao longo de dois domingos de Maio,
0s campos da Maia receberam jogos
disputados com elevado nivel técnico e
fair-play, proporcionando momentos de
emocao e convivéncia entre os partici-
pantes. O torneio incluiu diferentes esca-
I6es, promovendo a integragédo e o des-
porto entre geragdes.

Campeao Nacional
de equipas de Compak
Sporting

> O Grupo Desportivo BPI sagrou-se cam-

O Grupo Desportivo pedo nacional por equipas em Compak
esteve representado Sporting em 2025. Esta prova realizou-se
pelos atletas Joagquim em Matosinhos no més de Junho e con-
Lufs, Joaquim Tavares tou com a presenga de todos os clubes a
e Jodo Apolinério. nivel nacional, tendo o Grupo Desportivo

sido representado pelos atletas Joaquim
Por Anténio Costa Luis, Joaquim Tavares e Jo&o Apolinario.

Pelo titulo alcangado aqui deixamos o

nosso muito obrigado, e os parabéns a
todos os atletas que nos representam
e nomeadamente a equipa de Compak
Sporting.

Para memédria futura aqui fica a classi-
ficagao:

1.° Grupo Desportivo BPI

2.° Clube de Tiro Vale das Pedras

3.° Clube de Cagadores de Matosinhos

A nivel individual destacamos ainda:

Sandra Tavares — campea nacional

Jodo Apolinario — campedo nacional de
2.as categorias

José Confraria — vice-campeédo de Ve-
teranos

Também ndo esquecemos os restantes
participantes do nosso Grupo Desportivo
presentes nesta prova e a todos aqueles
que habitualmente nos acompanham.

Somos todos campedes! Campedes!
Campedes!
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[ ténis de mesa]

Classificacoes e resultados
do ténis de mesa

> Campeonatos Distritais de Equipas
ATML
1.2 Divisdao M: 23.2 Jornada — 2 de Abril:
CTM Lx vs. BHFC/Grupo Desportivo
BPI C V 4-1; 24.2 Jornada — 10 de Abril:
BHFC/Grupo Desportivo BPI C vs. Acad.
Est. Cacém A D 0-4; 25.2 Jornada — 7 de
Maio: CCD Siemens A vs. BHFC/Grupo
Desportivo BPI C V 4-1; 26.2 Jornada —
Actividade dos atletas do 15 de Maio: BHFC/Grupo Desportivo BPI
Cvs.CLCCV4-1

Grupo Desportivo, entre

1 de Abril e 30 de Junho Classificagao: 5.° BHFC/Grupo Des-

portivo BPI C

2.2 Divisdo M: 17.2 Jornada — 1 de Abril:
Grupo Desportivo BPI A vs. BS Jodo A
D 4-1; 18.2 Jornada — 10 de Abril: CCS
Siemens B vs. Grupo Desportivo BPI AV
4-1; 19.2 Jornada — 5 de Maio: CRP Cam-
polide vs. Grupo Desportivo BPI A D 4-2;
20.2 Jornada — 14 de Maio: Grupo Des-
portivo BPI A vs. ADL Torre AV 4-0; 21.2
Jornada — 21 de Maio: Grupo Desportivo
BPI A vs. C Top Spin C E 3-3; 22.2 Jor-
nada — 29 de Maio: AEFD TV vs. Grupo
Desportivo BPI A E 3-3

Por Carlos Galvao

Classificagao: 4.° Grupo Desportivo
BPIA

4.2 Divisao M: 172 Jornada — 3 de Abril:
Grupo Desportivo BPI B/SCRS vs. AEFD
TV B V 4-2; 18.2 Jornada — 10 de Abril:
GE Os Econdmicos B vs. Grupo Despor-
tivo BPI B/SCRS D 4-2

Classificagao: 8.° Grupo Desportivo
BPI B/SCRS

Divisao F: 10.2 Jornada — 5 de Abril:
Grupo Desportivo BPI vs. GD Pirescoxe
D 3-2

Classificagao: 4.° Grupo Desportivo
BPI

Il Torneio Challenge RL FPTM do
CRD Arrudense>

5 de Abril — 156 concorrentes

1.° Escaldao M — 49 Atletas

17.° Sérgio Rampazzo

2.° Escalao M — 44 Atletas

3.° Nuno Marques

6.° Robson Sousa

3.° Escalao M — 49 Atletas

33.% Qi Xuan e Afonso Jesus

Escaldo F — 14 Atletas

1.° Anastasiya Sazonenka e 9.° Katia
Teixeira

Por equipas (6)

3.° Grupo Desportivo BPI

| Torneio Challenge RL FPTM do SC
Caldas

17 de Maio — 111 concorrentes

1.° Escalao M — 26 Atletas

13.° Sérgio Rampazzo e 15.° Shan Kai

2.° Escalao — 34 Atletas

1.° Robson Sousa e 16.° Nuno Marques

3.° Escalao M — 40 Atletas

7.° Qi Xiuan

I Torneio Interno 2025 nas instala-
¢oes do SC Rio Seco

24 de Maio — 25 concorrentes

Crénica neste Associativo

Circuito Challenge — Torneio Nacio-
nal Individual

28 de Junho — 136 concorrentes

1.° Escalao M — 45 Atletas

17.0s Sérgio Rampazzo e Shan Kai

2.° Escalao M — 48 Atletas

17.° Nuno Marques

3.° Escalao M — 51 Atletas

33.° Afonso Jesus

Escaldo F — 12 Atletas

9.° Katia Teixeira
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Crénica sobre o | Torneio Interno
de Ténis de Mesa

O | Torneio Interno

de Ténis de Mesa,
organizado, em Maio,
pelo Grupo Desportivo,
no Pavilhdo Desportivo
do SC Rio Seco, em
Lisboa, encerrou com a
certeza de que agradou
a todos e com o andncio
de novo torneio para
Novembro.

Por Carlos Galvao

> Este torneio destinou-se principalmente

a socios e atletas do Grupo Desportivo,
restantes colaboradores do Banco BPI,
respectivos familiares e alguns convida-
dos, e no seu rescaldo podemos dizer
que foi um éxito.

Os objectivos principais deste evento
compreendiam nomeadamente o fomen-
to da modalidade a nivel interno do Ban-
co BPI, procurando a adesdo de novos
sécios e seus familiares a pratica do ténis
de mesa e o incremento da sa convivén-
cia entre todos.

A competicao foi aguerrida, com uma fi-
nal empolgante, mas com muita camara-
dagem e alegria. A seguir, 0 convivio com
o menu elaborado pelos colaboradores
do SC Rio Seco — feijoada a transmon-
tana — permitiu uma excelente degusta-
¢ao que ficara na memodria de todos os
presentes e contribuiu para uma maior
aproximagao entre todos.

Durante o almogo, o Manuel Agostinho
brindou-nos com musica popular, do seu
reportdrio de acordedo, o que muito valo-
rizou 0 nosso convivio.

Referimos as classificagdes:

1.° Aliaksandr Sazonenka, 2.° Robson
Sousa, 3.° Humberto Coelho, 4.° Joéo
Ferreira, 5.° Luis Alves, 6.° Miguel Leal,
7.° Anténio Bicho, 8.° Pedro Freitas, 9.°
Ricardo Duarte, 10.° Manuel Agostinho,
11.° Sérgio Rampazzo, 12.° Ali Sanver,
13.° Qi Xuan, 14.° Mario Silva, 15.° Car-
los Teld, 16.° Emanuel Vieira, 17.° Wang,
18.° Marcelo Tanaka, 19.° Sérgio Angelo,
20.° Paulo Santos, 21.° Jodo Vaz, 22.°
Ana Paula, 23.° Katia Teixeira, 24.° José
Cabrita e 25.° Antonio Formigao.

Estiveram presentes: os dirigentes do
SC Rio Seco, Eduarda Sede, Ana Carlos,
Vanessa Moreira, Rui Marques e Rijo Pai,
que nos ajudaram no servigo de bebidas e
cafés; o nosso colega Rogério Dias, que
nos ajudou na condugdo da prova, e va-
rios familiares dos participantes citados.

Agradecemos a presenca de todos os
participantes e familiares, e a colabora-
¢ao especial dos dirigentes do SC Rio
Seco na confecgdo do menu, para além
da preciosa ajuda do nosso Grupo Des-
portivo.

Na nossa intervengao, antes da entrega
de lembrangas e prémios que fizemos a
titulo individual e em representacgéo da di-
recgao do Grupo Desportivo, salientamos
a presenga dos nossos socios, dos nos-
sos atletas e dos nossos convidados dos
FC S. Pedro, GD Metro e GD Santander
Totta.

Por fim encerramos o evento, com a
certeza de que agradou a todos e com o
anuncio de novo torneio para Novembro
de 2025.
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Retoma da actividade do ténis de mesa

Na época 2025-

-2026, nareuniao e
primeiro treino de 1

de Setembro de 2025,
para a qual se solicita a
presenca de todos os
interessados, saberemos
quais as equipas que
Vamos inscrever nas
competicoes.

Por Carlos Galvao

> Os socios e familiares do Grupo Des-

portivo que tenham interesse nesta
modalidade do ténis de mesa devem
inscrever-se para a sua pratica, junto da
Secretaria do Grupo Desportivo em Lis-
boa ou com o Carlos Galvao, telemoével
91 674 53 73.

A actividade decorrera nas instalagdes
e nas horas indicadas no programa e
tera o custo de 20 euros para os sécios
do Grupo Desportivo e seus familiares.

O pagamento sera feito por débito em
conta no dia do vencimento. Dois treinos
por semana sdo os indicados, mas um
treino por semana em dia a determinar é
0 minimo exigido a todos os praticantes.
No entanto, o custo de 20 euros sera
sempre exigido, quer vdo quer ndo aos
treinos.

Sera criada uma academia de ténis de
mesa dirigida aos socios e familiares
que queiram iniciar e ou aperfeigoar as
técnicas do ténis de mesa, com treino
personalizado a ministrar pelo signata-
rio, devidamente habilitado com cédula
de treinador de desporto — ténis de mesa
grau ll, pelo Instituto Portugués do Des-
porto e da Juventude (IPDJ). O treino
personalizado obriga a presencga do trei-
nador e ou do orientador.

Na reunido e primeiro treino de 1 de
Setembro de 2025, para a qual se solici-
ta a presencga de todos os interessados,
saberemos quais as equipas que vamos
inscrever nas competicdes do Circuito
Challenge da FPTM e ou nas competi-
¢bes distritais.

oL e

=

Todos os atletas que aceitarem repre-
sentar o Grupo Desportivo suportarao
metade do custo de filiagdo, 21 euros
para os torneios do Circuito Challenge
da FPTM e 16 euros para as provas dis-
tritais da ATML.

O Grupo Desportivo suportara a outra
metade dos custos de filiagdo e a inscri-
¢ao individual e por equipas nas respec-
tivas provas a disputar, seja da FPTM
seja da ATML.

Junta-te a nés e vem praticar ténis de
mesa.

Programa

O horario da actividade e dos treinos
sera:

Nas instalagdes do Boa Hora FC, Rua
Alianga Operaria, 41 C 1300-044 Lisboa,
a 2.2 e a4.?feira, das 20.30h as 22.30h;
e nas instalagdes do SC Rio Seco, Rua
Silva Porto, 22 1300-532 Lisboa, a 3.2 e
a 5.2 feira, das 19.30h as 21.30h.
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Viagens

City Breaks

A complementar a
proposta de viagens
para 2025 o Grupo
Desportivo propde um
conjunto de viagens
City Breaks, que querem
continuar a ocupar

um lugar junto dos
associados.

As viagens City BreaKs,
ou Escapadas, tém
como base os precos
mais baixos tanto da
companhia aérea como
do hotel, sendo os
lugares limitados.
Estas viagens, logo
que sejam marcadas

e confirmadas pelo
agente de viagens,
nao sdo passiveis

de recuperacdo:

sdo penalizadas

em 100%.

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Berlim

> Berlim é de novo a capital de uma Ale-

manha reunificada, mas isso ja nado lhe
chega. Imbuida de um espirito dindmico
e com carta branca para gastar muitos
milhdes de euros, ela quer ficar como um
marco do século XXI.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 530 euros

Suplemento de quarto individual:
160 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 91,03 euros,
incluidos (valor sujeito a alteracao)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 30 euros

Em classe W: 59 euros

Em classe V: 99 euros

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe E, com saida de Lisboa; 3 noites

de estada em quarto duplo, em regime

de alojamento e pequeno-almoco em
hotel***; IVA, taxas de turismo e servico;
seguro multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 91,03 euros (valor
a data de edicdo e sujeito a alteragdo)
Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestagdes, até a data de
partida 50% e o restante em 4 (quatro)
prestagoes

Recomendacgées: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo.

Escapada
a Bilbau

> Nas margens do mar Cantabrico en-

contramos Bilbau, cidade onde se com-
bina a tradigdo do Centro Histérico com
o vanguardismo da sua moderna arqui-
tectura.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa ou do Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 410 euros

Suplemento de quarto individual:
140 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 66,69 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal
em classe U; 3 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco, em hotel***; [VA,
taxas de turismo e servico; seguro

multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 66,69 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a
alteracdo)

Inscrigdo ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes; até a data de
partida, 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestacoes

Recomendagdes: faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidadaos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao
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Escapada
a Copenhaga

Ficha de inscrigao: > Pequena Sereia no Baltico. Uma esta-

disponivel em https:// tua de bronze de uma sereia guardg o

www.gdbpi.pt/attachs/ horizonte marinho em Copenhaga. E o

Static_32_1671468989.pdf simbolo de um territério somado ao Bal- Mercadores». O nome faz homenagem a
Para mais informacao: tico com a mesma graga que das ninfas sua histdria, pois a cidade foi noutro tem-
contacte o Grupo Desportivo do mar. Copenhaga (em dinamarqués: po um dos principais nucleos comerciais

A organizagdo técnica Kobenhavn), que significa «Porto dos  do Norte europeu. <

das viagens é da
responsabilidade de:

TQ - Travel Quality, Ponto de encontro: Aeroporto de de turismo e servico; seguro multiviagens;
y
Viagens e Turismo SA. — Lisbog ou Porto (via Lisboa — ndo tem taxas de aeroporto, seguranca e
Rua da Tobis Portuguesa 4 voo directo) combustivel: 92,50 euros (valor & data de
Esc D - 1750-292 Lisboa Hore.!: 120 minutos antes da hora da edicdo e sujeito a alteracdo)
partida Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esté
Telefone +351 213 199 440 Valor: 575 euros

referido no programa

NIPC 501313915 ?tglglemento de quarto individual: 0 pagamento poders ser efectuado em

-RNAVT n°. 1864 - IATA 642 euros i até: 5 (cinco) prestacdes: até a data de

140 54 Taxa de inscricdo: 36 euros artida 50%, e o restante em 4 (quatro)
Taxas de aeroporto, seguranga e P oo q
combustivel: 92,50 euros, incluidos prestacoes o )
(valor sujeito a alteracao) Recomendacées: faca a inscri¢ao on-line
Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal em na sua drea pessoal em https://secretaria.
classe U; 3 noites de estada em quarto adbpi.pt. Os cidadaos portugueses em
duplo, em regime de alojamento e visita turistica, necessitam de bilhete de
pequeno-almoco, em hotel***; IVA, taxas identidade ou cartdo de cidadao

Condi¢oes gerais das
viagens: disponiveis

na nossa pagina em http://
www.gdbpi.pt/main.asp?i

d=4&parentid=0&detalhe Esca Da d d
=100 a Londres

> Londres, onde uma vez mais nunca é
de mais. <

Faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em

- . Ponto de encontro: Aeroporto duplo, em regime de alojamento e
https://secretaria.qdbpi.pt. de Lisboa ou Porto pequeno-almoco em hotel***; VA, taxas
g:;:r:é(; minutos antes da hora de turismo e servico; seguro multiviagens;
Valor: 490 euros taxas de aeroporto, seguranga e
Suplemento de quarto individual: combustivel 116,65 euros (valor a data de
160 euros edicdo e sujeito a alteracao)
Taxa de inscri¢do: 36 euros Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo ests

Taxas de aeroporto, seguranga
e combustivel: 116,65 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracgao)

referido no programa
O pagamento podera ser efectuado

Suplemento de tarifa aérea em até: 5 (cinco) prestacdes, até

(por pessoa): a data de partida 50% e o restante

Em classe U: 34 euros em 4 (quatro) prestacdes

Em z::::: a:;gg:uur?ss Recom?ndag6es: faca ainscricao on-lin.e
Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal na sua area pessoal em https://secretaria.
em classe E, com saida de Lisboa ou adbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
Porto; 3 noites de estada em quarto visita turistica, necessitam de passaporte
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Por outro lado,

se preferir

uma viagem

“por medida”

nao deixe

de consultar o
Grupo Desportivo.
Somos capazes
de o surpreender.

040
|
"=

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Nova lorque

> Mais vibrante que nunca, esta cidade

nao para, continua frenética, a abragar
o mundo, reinventando-se a cada se-
gundo.

Ponto de encontro: Aeroporto de
Lisboa ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora da
partida

Valor: 1330 euros

Suplemento de quarto individual:
180 euros

Taxa de inscricdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel: 256,37 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragdo)

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe U; 4 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco em hotel***; |VA,
taxas de turismo e servico; seguro

multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 256,37 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a
alteracdo).

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa.

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes: até a data de
partida, 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestagoes

Recomendagdes: faca a inscrigdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Os cidaddos
portugueses em visita turistica aos
Estados Unidos necessitam de visto de
entrada (ESTA)

Escapada
a Paris

> Uma cidade que ndo cansa visitar, uma

e outra vez, tantas as que forem precisas
para ficar a par do muito que continua a ha-
ver ali para ver e fazer, porque Paris ndo
passa de moda. Paris é sempre Paris...

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa/Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 510 euros

Suplemento de quarto individual:
150 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 94,98 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracdo)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 35 euros;

Em classe W: 65 euros

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa ou Porto;
3 noites de estada em quarto duplo

em regime de alojamento e pequeno-
-almogo em hotel ***; IVA, taxas de turismo
e servico; seguro multiviagens; taxas de
aeroporto, seguranca e combustivel 94,98
euros (valor a data de edi¢do e sujeito a
alteracdo)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestagoes, até a data de
partida 50% e o restante em 4 (quatro)
prestacgoes

Recomendacgbes: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidadado
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Ficha de inscricdo:
disponivel em https://

www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informacao:
contacte o Grupo Desportivo
A organizagdo técnica
das viagens é da
responsabilidade de:

TQ - Travel Quality,
Viagens e Turismo SA. -
Rua da Tobis Portuguesa 4
Esc D -1750-292 Lisboa
Telefone +351 213 199 440
NIPC 501313915

-RNAVT n°. 1864 - IATA 642
140 54

Condi¢oes gerais das
viagens: disponiveis

na nossa pagina em http://
www.gdbpi.pt/main.asp?i
d=4&parentid=0&detalhe
id=5100

Faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Ponto de encontro:
Aeroporto de Lisboa
Suplemento para saida
do Porto: 83 euros
Hora: 120 minutos antes
da hora da partida
Valor: 535 euros
Suplemento de quarto
individual: 213 euros
(trés noites de sexta-feira
a domingo); 150 euros
(trés noites de sequnda
a quinta-feira)

Escapada
a Praga

> Na capital checa, uma cidade boémia,
repleta de romance e mistério, perca-se
nas suas ruas repletas de literatura,

musica e historia.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Suplemento para saida do Porto:

26 euros

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 360 euros

Suplemento de quarto individual:
114 euros (trés noites)

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 84,83 euros,

incluidos (valor sujeito a alteracdo)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 38 euros

Em classe W: 87 euros

Em classe V: 157 euros

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa ou Porto;

3 noites de estada em quarto duplo em
regime de alojamento e pequeno-almoco
em hotel***, IVA, taxas de turismo

e servico; seguro multiviagens; taxas

de aeroporto, seguranca e combustivel,
84,83 euros (valor a data de edicdo

e sujeito a alteracao)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacgoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes
Recomendacgdes: faga a inscrigdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se deslocar
a Lisboa. Os cidadaos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo

Escapada a Veneza

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 79,45 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 48 euros

Em classe W: 88 euros

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa; 3 noites de
estada em quarto duplo em regime de
alojamento e pequeno-almogo em hotel***,
IVA, taxas de turismo e servico; seguro
multiviagens; taxas de aeroporto, seguranca
e combustivel 79,45 euros (valor a data de

> Veneza é uma cidade que desperta

paixdes. Canais cortados por pontes
em arco, gondolas deslizando em si-
Iéncio pelas aguas, palacios medievais
formam um conjunto sem igual, e trans-
formaram este lugar num sonho, aquele
que todo o mundo tem: o desejo de visi-
tar Veneza ao menos uma vez na vida.
Veneza merece!

edicdo e sujeito a alteracao)

Inscricdo ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes
Recomendacbes: faca a inscricdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se deslocar
a Lisboa. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo
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Apartamentos

>Localizagao: Junto a Cabanas de
Tavira, em frente a reserva natural da ria
Formosa, proximo da praia de Cabanas.
A recepgao funciona no Aldeamento
das Pedras da Rainha, em Cabanas, 24
horas por dia.

Cabanas de Tavira
— Pedras da Rainha

Tabela de 2025

EPOCAS E PRECOS

Baixa Pascoa Média/Baixa Média

01/04 a 12/04, 12/04 a 26/04 26/04 a 31/05, 31/05 a 28/06,
04/10a31/10 88 euros 20/09 a 04/10 06/09 a 20/09
47 euros 88 euros 94euros
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Caracteristicas:

Apartamentos T1, para 4 pessoas, equipados
com frigorifico, fogdo, esquentador ou
termoacumulador, microondas, ar condicionado
e televisdo. Piscina para adultos, piscina para
criancgas e zonas verdes.

Condicoes:

A limpeza dos apartamentos é feita apenas
duas vezes por semana. A lavagem da loica é
da responsabilidade do utente. A mudanca de
roupa é feita semanalmente ou sempre que
mude o utente. Nao sdo permitidos animais
nos apartamentos. E necessério apresentar
credencial emitida pelo Grupo Desportivo.
Inscricdo

Apartamentos disponiveis de 1 de Abrila 31 de
Outubro.

A taxa de inscricdo é de 36 euros.

No periodo entre 31 de Maio e 20 de Setembro,
o aluguer sera feito somente a semana, com
inicio ao sabado.

Nos restantes periodos ndo havera qualquer
limite minimo e dar-se-4 preferéncia a quem
pretender ocupar o maior nimero de noites
seguidas.

No seu préprio interesse, indique sempre

um periodo alternativo ao pretendido, na
perspectiva de inexisténcia de vagas.

Os pagamentos processam-se por débito em
conta até Dezembro, com um pagamento
minimo mensal de 50 euros.

Desisténcias e penalizagcoes

Até 30 dias da entrada, 50% do custo total do
aluguer; até 15 dias, 100% do custo total do
aluguer.

Periodos promocionais

De 26 de Abril a 31 de Maio, e de 20 de
Setembro a 4 de Outubro, alugue por 7 noites
e pague sé 6, em todos os apartamentos.
Obrigagdes dos utentes

Os utentes obrigam-se a preservar o
equipamento e os utensilios de que dispoem
nos apartamentos e a respeitar o regulamento
em vigor nas agéncias imobilirias.

Qualquer anomalia verificada devera ser em
primeiro lugar comunicada a recepcao dos
apartamentos e posteriormente a Direc¢do do
Grupo Desportivo, caso o entenda.

Durante a permanéncia nos apartamentos,
podera ficar retido na recep¢do um cartdo de
identificacao.

Todos os prejuizos causados nos apartamentos
sdo da exclusiva responsabilidade dos utentes.

Média/Alta Alta

28/06 a 05/07, 05/07 a 30/08
30/08 a 06/09 185 euros
138 euros
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Turismo rural

Almeirim
Casa de Besteiros

Telefone: 243 595 474 /
917526010

Localizagao: Quinta da
Variorum, Estrada do Arneiro
da Volta.

Condigoes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a um
desconto de 10% em relagéo
a tarifa disponivel.

Caldas da Felgueira - Nelas
Casas do Patio

Telefone: 96 654 03 30 /
96 848 79 75

Localizagao: aldeia termal
de Caldas da Felgueira, no
concelho de Nelas.

Condigées: a tabela de
pregos, para sécios do Grupo
Desportivo, corresponde

a um desconto de 15%

em estada e 10% noutros
produtos comercializados
pela empresa Casas do
Patio, Lda.

Castelo de Vide
Casa Amarela

Telefone: 245 905 878 /
96 664 96 86

Localizagao: situada na
bonita cidade de Castelo de
Vide, na Praga D. Pedro V.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 20% sobre
o prego de balcao.

Castro Verde - Picarras

Monte da Ameixa Country
House

Telefone: 286 010 016 /
96 254 49 33

Localizagao: Monte da
Ameixa, Pigarras, 7780-258
Castro Verde. Situado a

6 km da auto-estrada e a

9 km de Castro Verde, o
Monte da Ameixa localiza-se
a 800 m da localidade de
Pigarras, com uma paisagem
deslumbrante sobre as
planicies alentejanas.

Condigodes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 10% no
alojamento e 50% na cama
extra.

Figueira de Castelo Rodrigo
Hospedaria do Convento
Telefone: 92 785 32 87
Localizagao: proximo de
Figueira de Castelo Rodrigo,
Foz Céa. Seguir pelo IP5 em
direcgéo a Vilar Formoso;
depois da Guarda sair para
Almeida (saida n.° 30 da
A25).

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a

um desconto de entre 10% e
20% sobre o prego de balcio.

Ilha de Sao Miguel -
Acores

Quinta da Méd
Telefone: 91 780 02 81

Localizagao: Ilha de Séo
Miguel, Acores, Rua das
Aguas Quentes n.° 66,
9675-040 Furnas

Condigoes: a tabela

de pregos, para sécios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 10% sobre o prego de
balcao.

Site: www.quintadamo.com

Folhada

Marco de Canaveses
Casa da Quinta

Telefone: 96 760 63 85

Localizagao: a cerca de

8 km de Amarante — placa
giratéria a proporcionar

a descoberta das Terras
de Basto, do Minho e de
Tras-os-Montes, com as
quais faz fronteira — e

a 10 km de Marco de
Canaveses, proporcionando
também a descoberta do
Douro dada a proximidade
da Régua (30 km), centro
econdmico daquela regido.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o preco de
balcéao.

Lousa
Quintal de Além do Ribeiro

Telefone: 239 996 480 /
96 332 38 05

Localizagao: situado a 25
km de Coimbra e a 2 km da
Lousa. Inserido numa tipica
aldeia beira que proporciona
o contacto e a comunhao
com a natureza. Perto do rio
Ceira.

Condigoes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcao.
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Oleiros
S. Torcato Moradal

Telefone: 272 654 008 /
96 443 74 01

Localizagao: situado entre
Lousa e Castelo Branco,
préximo de Estreito, em

S. Torcato Moradal,
concelho de Oleiros.

Condigées: a tabela

de pregos para soécios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de entre 10% e 20% sobre
o preco de balcao.

Peniche - Serra d'el Rei
Quinta do Juncal
Telefone: 91 594 43 25

Localizagao: Peniche —
Serra d’El Rei 2510-192
Obidos

Condigoes: a tabela de
precos, para soécios do Grupo
Desportivo, corresponde a
um desconto de 10% sobre
as tarifas de balcao.

Ponte de Lima
Casa de Chandezil
Telefone: 91 839 16 48

Localizagao: a Casa de
Chandezil esta situada a
cerca de 3km de Ponte de
Lima, em Santa Comba.

Condigbes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 10% sobre o prego de
balcéo.

Santa Vitéria - Alentejo
Agro-Turismo do Roxo

Telefone: 91 627 89 89 /
93 372 86 01

Localizagdo: Herdade Corte
Ripais, 7800-732 Santa
Vitéria

Condigoes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde

a um desconto de 20%
sobre o preco de referéncia
(booking).

Santiago do Cacém
Monte Xisto Hotel Rural****

Telefone: 269 900 040 /
92 758 64 84

Localizagao: situada a
cerca de 120,km de Lisboa,
em vale das Eguas e a 10
minutos de 20 maravilhosas
praias.

Condigoes: A tabela de
precos para soécios do Grupo
Desportivo corresponde

a um desconto de 10%
sobre o prego de balcéo

na época baixa e de 7%

na época alta, de 15 de
Junho a 15 de Setembro.
Os pregos de balcao podem
ser consultados no site, ou
directamente com o hotel.

Seia
Casa das Tilias

Telefone: 96 400 85 85

Localizagao: Vila de Sao
Romaéo, junto a Seia, a
principal porta de entrada
no Parque Natural da Serra
da Estrela.

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 15% sobre o prego de
balcao.

Seia - Quinta do Crestelo
Aparthotelna Serra da Estrela

Telefone: 96 857 89 21/
238 320 050

Localizagao: na serra da
Estrela, a cerca de 2 km

da cidade de Seia, onde

em tempo remoto tera sido
um castro, encontramos a
Quinta do Crestelo. A morada
€ Avenida dos Bombeiros
Voluntarios, 6270-909 Seia.

Condigoes: desconto de
10% sobre os valores de
tabela, excepto épocas
festivas (Natal, Fim de Ano,
Carnaval e Pascoa).

Seixo da Beira - Serra da
Estrela

Casa do Forno da Aldeia

Telefone: 93 231 71 52

Localizagao: Aldeia de
Pedras Ruivas, Seixo da
Beira, concelho de Oliveira
de Hospital. Apenas a 27 km
de Viseu, 20 km de Seia,

2 km das termas de Caldas
da Felgueira e 15 km das
termas de Alcafache. Para
além das acessibilidades
rodoviarias (A25, IC12, IP3)
existe acesso em comboio,
na estagéo de caminho-
-de-ferro de Nelas, e ainda
em autocarro, central de
camionagem também em
Nelas. Existe posto de taxi na
aldeia.

Condigbes: desconto de
15% sobre o preco de balcdo
durante a semana e desconto
de 10% ao fim-de-semana.
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Sertd - Ermida
Casa do Tio Tenente

Telefone: 274 685 106 /
91 628 45 13

Localizagao: proxima
da serra de Picoto Rainho,

a 5 min da praia fluvial
O Malhadal

Condig6es: os associados
do Grupo Desportivo
dispdem do prego especial
de 50 euros por suite.

Vale de Amoreira -
Manteigas

Casa Lagar da Alagoa

Telefone: 275 487 024 /
91 868 86 02

Localizagao: Parque
natural da Serra da Estrela.

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 15% sobre o preco de
balcdo durante a semana,
desconto de 10% ao fim de
semana. Descontos validos
apenas para reservas
directas.

.52

Vale de Cambra - Roge
Tracos de Qutrora

Telefone: 91 879 56 74 /
Localizagao: aldeia do
Trebilhadouro 3730-704
Roge — Vale de Cambra

Condigoes: a tabela

de pregos, para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 15% no alojamento.

Vieira do Minho
Casa dos Martinhos

Telefone: 93438 47 44 /
253 656 331

Localizagao: sair da A3

em Braga e seguir em
direcgdo a Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinha), virar

a direita em direcgao a vila
de Vieira do Minho, seguir
as indicagbes para a aldeia
turistica de Agra e manter
essa rota até percorrer cerca
de 14 km.

Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de, entre 10% a

20% sobre o prego de balczo.

Vieira do Minho
Quinta de S. Simao

Telefone: 253 648 270 /
93409 00 77

Localizagao: sair da A3

em Braga e seguir em
direccao a Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinha), virar a
direita em direcgéo a vila de
Vieira do Minho e seguir as
indicagbes da quinta, que se
encontra logo a 1 km.
Condigoes: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%
e 20% sobre o prego de
balcéo.

Vila Ruiva - Cuba
Casa do Alto da Eira

Telefone: 96 540 54 32/
96 557 99 18

Localizagao: situada em
Albergaria dos Fusos, no
concelho de Cuba, proximo
da barragem do Alvito.

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de entre 10% e 20% sobre
o prego de balcéo para
casa completa com 4
quartos.

Vilarinha, Bordeira
Monte da Vilarinha

Telefone: 282 973 218 /
916192119

Localizagao: siga pela A2
para o Algarve e tome a
direcgao de Lagos via A22.
Saia para Aljezur/

/Sines, na rotunda de
Bensafrim e siga pela N120
em direcgao a Aljezur. No
cruzamento com a N268
vire para Sagres/

/Vila do Bispo. Uma vez

na Carrapateira, siga as
indicagdes para a Vilarinha.

Condigées: a tabela

de pregos para soécios

do Grupo Desportivo
corresponde a um
desconto: de 15% na época
alta; 20% na época média e
25% na época baixa, sobre
o preco de balcao.

Vinhais - Rio de Fornos
Casa do Rebelhe

Telefone: 93 427 70 40

Localizagao: A Casa do
Rebelhe situa-se na pacata
aldeia de Rio de Fornos, a
cerca de 3 km de Vinhais,
a 30 km de Braganca e a
20 km da fronteira de
Espanha via Moimenta.

Condigoes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 20% sobre a tabela
geral.



DIRECCAO
REGIONAL SUL
Rua Almirante
Barroso, 32-RC
1000-013 Lisboa
Tel.:
217234289/
217234297/

92 5784718

Ext.:
8002048/8002049
Fax:

217234328
Horario:
9.00h-18.00h

De segunda a sexta
E-mail:
sul@gdbpi.pt

grupodesportivo
sul@bancobpi.pt

Cod. CI-1077

DIRECCAO
REGIONAL NORTE
Rua Dom Jodo IV,
n.° 640

4000-299 Porto
Tel.:

226074300/
913209995

Ext.:

8008040

Horario:
8.30h-12.00h

e 13.00h-17.30h

De segunda a sexta
E-mail:
norte@gdbpi.pt

grupodesportivo
norte@bancobpi.pt

Cod. Cl-2039

SITE
www.qdbpi.pt
(disponivel na
Intranet)

E-mail:
gestor@gdbpi.pt

BAR

Rua Dom Joao IV,
n.° 640
13.00h-19.00h

CURSOS

DE FORMACAO
ARTISTICA

Rua Almirante
Barroso, 32-6.°
(perto do Largo
de D. Estefania)

SALA
POLIVALENTE
Rua Almirante
Barroso, 32-RC
09.00h-19.00h
Rua Dom Joao IV,
n.° 640
10.00h-19.00h

Ensaios do Coro
A quinta-feira
a partir das 16.00h

Ensaios do Orfedo
A quinta-feira
as 18.00h

ATLETISMO

Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Pedro Figueiredo
tel.: 939702305
pedro.miguel.figuei-
redo@bancobpi.pt

Ana Pires
tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

BASQUETEBOL
Jorge Almeida

tel.: 217234283
jorge.henriques.
almeida@gmail.com

Francisco Barata
tel.: 93 640 64 16

fa2barata@gmail.
com

Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

Manuel Correia

tel.: 22 607 21 94
manuel.augusto.cor-
reia@bancobpi.pt

BIBLIOTECA

Carla Pinto

tel.: 93 970 05 25
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Jodo Sampaio

tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt

BOWLING

Rui Duque
tel.:213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt
Jorge Teixeira
tel.: 91 823 20 57

Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

CAMINHADAS

Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

Duarte Cardoso
tel.: 226073246
norte@gdbpi.pt
Rosa Moura
tel.: 226073245
norte@gdbpi.pt

CAMPISMO

Jorge Almeida

tel.: 217234283
jorge.henriques.
almeida@gmail.com

CAMPOS DE FERIAS
Osvaldo Silva

tel.: 217234270
sul@gdbpi.pt

CICLOTURISMO/BTT
Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

CORO/ORFEAO
Carla Pinto

tel.: 93 970 05 25
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Fernando Barnabé
tel.: 91 476 50 61
fernandojose.barna-
be@gmail.com

Ensaio: quinta-
-feira s 16.00h, em
Lisboa e as 18.00h,
no Porto

CURSOS
DE FORMACAO
Sandra Nascimento
sandra.reis.nasci-
mento@bancobpi.
pt

Pilar Batoréu

tel.: 9171094 71
pilarbatoreu@
gmail.com

José Caldas
tel.: 22 607 32 45
norte@gdbpi.pt

DANCAS
DE SALAO
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

DEFESA PESSOAL
Ana Fortes

tel.: 21 350 54 58
ana.cristina.fortes@
bancobpi.pt

Victor Camisao
tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@
gmail.com

EQUITACAO

Carla Pinto

tel.: 939700525
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt

ESPECTACULOS
Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Pilar Batoréu
tel.: 9171094 71
pilarbatoreu@
gmail.com

ESQUI

E SNOWBOARD
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

EXPOSICOES
Sandra Nascimento
sandra.reis.nasci-
mento@bancobpi.pt
Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com

FOTOGRAFIA
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

FOTOGRAFIA
SUBAQUATICA

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 4 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

Carla Siopa

tel.: 213118672
carla.alexandra.
siopa@bancobpi.pt

FUTEBOL

Paulo Quaresma
tel.: 93 425 34 87
mellemcamp@
hotmail.com

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

GOLFE

Luis Remédio

tel.: 93 97022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

JOGOS DE SALAO
Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Octavio Coreta
tel.: 217234213
octavio.miguel.core-
ta@bancobpi.pt
Fernando Ferreira
tel.: 96 24181 80
fsferreira1941@
gmail.com

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

KARTING

Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
mellemcamp@
hotmail.com

Paulo Santos

tel.: 217234479
paulo.lourenco.san-
tos@bancobpi.pt
José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

MERGULHO

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Carla Siopa

tel: 213118672
carla.alexandra-
siopa@bancobpi.pt

MOTOTURISMO
Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
mellemcamp@
hotmail.com

NATACAO
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

PADEL E SQUASH
Luis Remédio

tel.: 93 97022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

PARA-QUEDISMO/
PARAPENTE
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

PARCERIAS
Osvaldo Silva
tel.: 217234270
sul@gdbpi.pt
Jodo Sampaio
tel.: 226073249
norte@gdbpi.pt
Ana Pires

tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

PEDI-PAPER

Rui Duque

tel.: 213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

PESCA

Joaquim Rubira
tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

David Franco

tel.: 93 348 25 40
david.jose.franco@
outlook.pt

Silva Duarte

tel.: 21316 58 00
jose.antonio.duar-
te@bancobpi.pt

Francisco Ribeiro
tel.: 226073245
fribeiroc@gmail.
com

Mario Santos
tel.: 915822199
mariosantos090@
gmail.com
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RAFTING

E CANOAGEM
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt
José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

RALLY-PAPER

Rui Duque

tel.: 213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Jodo Lopes

tel.: 93784 46 81
joao.pedro.lopes@
bancobpi.pt

Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Victor Camisao

tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@

gmail.com

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

Francisco Ribeiro
tel.: 22 607 43 00
fribeiroc@gmail.
com

REMO

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

SURF

Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

TENIS

Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Antonio Rocha
tel.: 917326139
antonio.rocha
332585@gmail.com

TENIS DE MESA

Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt
Carlos Galvao

tel.: 916745373
Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com

TIRO AOS PRATOS
Joaquim Rubira
tel.: 91949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com
Antonio Costa
tel.: 93 677 97 31
antonio.jose.cos-
ta2@bancobpi.pt

TIRO DE PRECISAO
Joaquim Rubira
tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

Carlos Veloso

tel.: 96 52013 83
carlos.alberto.vital.
veloso@gmail.com

TODO-O-TERRENO
Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
mellemcamp@
hotmail.com

Garcia Ferreira
tel.: 93703 29 35
magarciaferreira@
clix.pt

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

VELA

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

VINHOS E SABORES
Pedro Ferreira

tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

VISITAS GUIADAS
E LIVRES

Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

Jodo Sampaio

tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt
Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

XADREZ

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com
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JOSE CALDAS

[afechar]

A Fechar

No Grupo Desportivo BPI, movemo-nos pelo
desporto, cultura e bem-estar, mas ficamos
pelos momentos que criamos juntos.

> No coragéo de cada grande equi-

pa esta o espirito de unido, € no
Grupo Desportivo BPI esse espirito
estende-se muito para além das ac-
tividades.

Aqui, onde a paixao pelo desporto
e pelos eventos culturais e recrea-
tivos se cruzam com a amizade e
a partilha, cada actividade é mais
do que um simples evento: é uma
oportunidade para criar lagos de
amizade e memdrias.

Ao longo do ano, o Grupo Des-
portivo BPI tem tido momentos vi-
brantes, entre torneios desportivos,
caminhadas em trilhos deslumbran-
tes, fins-de-semana em festas te-
maticas e varios eventos culturais
— 0 nosso calendario tem sido rico
e variado, pensado para todos os
gostos e niveis de experiéncia. Mas

nao se trata apenas de participar:
trata-se de conviver.

E precisamente nesta vertente que
0s soécios devem consultar o nosso
site, pois la encontram sempre um
evento ou uma actividade para parti-
ciparem com a familia e amigos.

Para além disso, dispomos de va-
rias parcerias que garantem condi-
¢des especiais aos nossos socios
em varios servigos.

O convite esta lancado. Partici-
pem, desfrutem e fagcam parte de
um grupo que valoriza n&o so6 a ati-
vidade fisica, mas também o bem-
-estar, 0 companheirismo e o con-
forto.

No Grupo Desportivo BPI, mo-
vemo-nos pelo desporto, cultura e
bem-estar, mas ficamos pelos mo-
mentos que criamos juntos.



Farmdcia

Internacional

DIRECAQ TECNICA
Dra. Eunice Maria Margues da Cruz

Consulte as condigtes gue oferecemos aos socios
do Grupo Desportive e Cultural dos Empregados
do Banco BPl em www.gdbpi.pt

Como sabemos que nem sempre

é facil deslocar-se a farmacia,

a Farmacia Internacional leva até si
todos os medicamentos e produtos
de salde que necessita.

De segunda a sexta-feira, um
colaborador da farmacia entrega

o seu pedido num prazo maximo

de 12 horas, com a mesma qualidade,
profissionalismo e simpatia de sempre.

Entregas gratuitas na regido de Lisboa.

Faca o seu pedido por telefone, fax,
emall, ou através do nosso site
www.farmaciainternacional.pt

GRUPO DESPORTIVO

LJBPI

Grgpa T, {alnaiank

FARMACIA INTERNACIOMAL
Rua do Ouro, n.* 228-230
1100-065 Lisboa

T 213 241 360

F 213 241 369

farmintemacional@yahoo.com
HORARIO

Da2* a 6 das 8:30 as 20:00
Sabados e Domingos das 10:00 as 19:00

www.farmaciainternacional.pt
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GRANDES VANTAGENS PROTOCOLADAS C/ O GRUPO DESPORTIVO

Concretize um Sonho

Sabia que pode transformar um simples
contacto num grande negoécio?

S00d e

Conhece alguém que queira comprar ou vender casa, fale comigo!

Ao confiar em mim e na forga do Crupo Remax Latina,

Mlguel Ferrena

ConsL - Imobiliario | Real Estate Agent

+5351 932 350 406
miguel.cferreira@remax.pt

VENDA OU COMPRA, tem duvidas ou
questoes, CONTACTE-ME.

CONTE COMIGO para apoio ou esclarecimento
e ganhe até “3.500€"

TIAGO CADEIREIRO

CONSULTOR IMOBILIARIO

(. +351965 495 053

M tclopeseremax.pt

tcconsultor

“HA 12 ANOS A AJUDAR OS MEUS CLIENTES A
TOMAR BOAS DECISOES”

G TG

GRUMD HIPAAY ‘;\
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