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[ editorial ]

O Grupo Desportivo

e 0s Socios

O foco principal do Grupo Desportivo sdo os socios. Sdo a diferenca
entre uma sigla, uma frase, um emblema e um Grupo Desportivo
que se preocupa com os socios, que trabalha — e muito,

e afincadamente! — para lhes propor solucdes...

> Como repetidamente tenho afir-

mado e ha muitos anos que o fago,
0s socios sdo a diferenca entre uma
sigla, uma frase, um emblema e um
Grupo Desportivo que se preocupa,
que trabalha — e muito, e afincada-
mente! — para lhes propor solu¢des
para convivio, solugdes economicas,
solucdes de lazer, solugdes praticas,
mas sem nunca perder o foco.

Sem socios ndo ha Grupo Desporti-
vo. E isto € uma daquelas verdades,
ditas de monsieur de La Palisse. Mas
é também uma afirmagao pela qual te-
mos 0 maior respeito e pela qual sem-
pre demos e damos o0 nosso melhor.

Ha alguns anos que estou ligado
ao Grupo Desportivo, e sempre esta
orientacéo tem sido o foco da nossa
actividade. Procuramos sempre inte-
ragir com os soécios, seja a actualizar
os dados pessoais, a saber porque
veio devolvida a revista ou a corres-
pondéncia, ou se antes prefere rece-
ber a nossa informagdo em formato
digital, ou... seja o que for. A nossa
prioridade é sempre o sécio.

N&o sdo palavras ocas ou frases
bonitas: € mesmo a orientacdo que
temos, é o que faz parte da cultura do
Grupo Desportivo. As vezes no corre
bem — temos essa nocéo e procura-
mos corrigir. Afinal, como em qualquer
outra actividade que seja gerida e par-
ticipada por pessoas, pode sempre al-
guma coisa nao correr tdo bem.

E a melhor forma de ilustrar o que
tenho vindo a dizer sdo as muitas
iniciativas que propomos aos sdcios,
0S muitos parceiros com que temos
acordos. Veja-se o0 acordo com a
Repsol: sdo mais de 4000 cartbes
que todos os dias ganham com a
aquisicdo de combustivel entre 13
e 15 céntimos por cada litro e nem
precisam de pagar, nem tém de com-

prar mais nada, o crédito oscila entre
55 e 30 dias; depois tém de pagar,
obviamente, mas sempre 13 ou 15
céntimos mais barato.

E se pensarmos no acordo com o
Tiago Lopes, da Remax Parede, se
for ele a intermediar o seu negécio de
compra, venda ou arrendamento de
casa, onde quer que esteja N0 NOSSO
Pais, continental ou insular, pode re-
cuperar até 3500 euros ou mais, de-
pendendo do valor da transacgéo.

E que me diz da nossa plateia de
Vinhos de garrafeira..., se for apre-
ciador, naturalmente? E os cursos de
Culinaria que temos vindo a disponi-
bilizar para um leque cada vez maior
de associados? E as Caminhadas?
E as Visitas Guiadas? E o Desporto?
E o Teatro? E os Cursos de Forma-
¢ao Artistica? E uma infinidade de
pequenas coisas que se enquadram
e encaixam nas propostas do Grupo
Desportivo, aos sécios.

Este é o retrato da nossa preocupa-
¢do com os socios, da nossa forma
de interagir com os sécios, da forma
COmO queremos que, por esse inter-
médio, os s6cios interajam connosco.
Esse é o objectivo desta revista: levar
até aos socios e trazer a sua resposta,
sob a forma de participacéo.

Ainda num passado recente pro-
curdmos saber a opinido dos nossos
sOcios quanto ao calendéario que nos
Ultimos anos Ihes temos feito chegar.
Os resultados ndo foram surpreen-
dentes, mas foram muito participados.
Desta forma pudemos ajustar melhor
0s custos e vamos procurar conti-
nuar a interagir noutras matérias que
possam ser mais bem distribuidos e
também mais de acordo com o que 0s
sdcios melhor pretendem.

Neste Associativo vai encontrar
0 Relatério e Contas de 2023, que

editorial
| Maio-Julho 2024 | 79 |

OSVALDO SILVA
[DIRECTOR]

inclui o parecer do Conselho Fiscal
e da auditoria que sempre tem sido
feita por um Auditor independente. E
ainda um reflexo e uma consequén-
cia dos anos de pandemia, a que es-
tamos atentos e a procurar corrigir.

Também vai encontrar uma propos-
ta de Campos de Férias para 0s seus
filhos, que, como habitualmente, co-
bre vérios ambientes e modalidades:
campo, praia, cidade, em regime
aberto ou fechado. S&o exactamente
24. O seus filhos merecem. Veja as
nossas condigdes.

E ainda tem disponiveis alguns lu-
gares nas nossas viagens, “Baviera
e Austria”, “Budapeste e Viena”, “Va-
lencia”, “Vietname”. Contacte as Se-
cretarias de Lisboa e Porto, do Grupo
Desportivo.

la falar-lhe dos apartamentos do Gru-
po no Algarve, mas estamos cheios.
Contudo, se de repente estiver interes-
sado ndo deixe de nos contactar. Pode
ter havido uma desisténcia... podemos
talvez arranjar-lhe um melhor preco de
mercado, sei la... pode ser o0 seu dia
de sorte, atreva-se e... no préximo ano
lembre-se de nds mais cedo.

O Verdo vem ai, e para quem o con-
sidera o par ideal de férias, na praia,
no campo, na cidade ou na neve,
desejamos-lhe bom tempo, bom des-
canso, boas férias, carregue essa
bateria e volte preparado para um
novo ano de trabalho, o Grupo Des-
portivo vai esperar por si com novas
iniciativas.

Ja Ihe dissemos que o sécio é o nos-
S0 activo mais valioso, ndo dissemos?

Participe na Vida do Grupo Despor-
tivo. O Grupo Desportivo é seu.

Aceite 0 meu abraco de amizade, e
a nossa vontade de melhorar.

Até sempre!
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Os descontos no combustivel
sdo de até 15 céntimos, e agora
também pode ter o Cartao
Repsol Mobilidade Eléctrica.
Consulte o verso da contracapa
desta revista ou saiba mais em:
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id
=53&parentid=5&detalheid=7580

Se quer vender, arrendar ou
comprar um imével em qualquer
lugar do Pais, consulte o Tiago
Lopes, da Remax, e ganhe até
3500 euros ou mais. Consulte a
contracapa desta revista ou va a
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id
=53&parentid=5&detalheid=7615

Se quer vacinar-se contra a
gripe e a covid-19, entdo agende
na Farmdcia Internacional e
aproveite as vantagens que a
parceria com o Grupo Desportivo
lhe oferece. Saiba mais no verso da
capa desta revista ou em https://
www.gdbpi.pt/main.asp?id=53&pa
rentid=5&detalheid=7587

Vinhos medalhados. Segredos
bem guardados - consulte a
nossa proposta para este trimestre
de Fevereiro a Abril, nas paginas
de 27 a 29 ou va a https:;//www.
gdbpi.pt/main.asp?id=45&parentid
=418&detalheid=7709

Va ao teatro com a sua Familia.
Aproveite as sugestoes e as
vantagens que o Grupo Desportivo
lhe oferece. Consulte a pagina 37
desta revista.

Inscreva os seus Filhos num
campo de Férias, dos varios que o
Grupo Desportivo disponibiliza em
excelentes condicbes. Consulte as
paginas de 78 a 83.
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> Maio

01— Apartamentos do Grupo Desportivo disponiveis até 31 de
Outubro

01 - Gastromanias — Francesinha — até 31 de Julho

01 - Inicio das inscri¢coes para o Desafio para a Dadiva de Sangue

03 - Ultimo dia para se inscrever no Curso de Cozinha Menus para Receber

06 — Ultimo dia para se inscrever no | Torneio Interno de Ténis de Mesa 2024

08 — Curso de Cozinha Menus para Receber

10 - Ultimo dia para se inscrever na visita guiada Entre Muge e Salvaterra

11 —1Torneio Interno de Ténis de Mesa 2024

15 — Ultimo dia para se inscrever no Workshop Brunch

18 — Ultimo dia para se inscrever na Corrida da Mulher

18 — Visita guiada Entre Muge e Salvaterra

19 — Workshop Brunch
19 — Corrida da Mulher

20 a 26 — Desafio para Dadiva de Sangue

22 - Ultimo dia para se inscrever na visita guiada a Miranda do Douro, patriménio e

paisagem

24 - Ultimo dia para se inscrever no curso de Carta de Marinheiro

24 - Ultimo dia para se inscrever nas Festas de S. Bartolomeu na Foz do Douro

25 - Lisboa-Fatima, pelo caminho do mar — 8.2 etapa

25 — Passeio via Ferrovia, rumo ao Pocinho — 2.2 data

>Junho

02 - Curso de Carta de Marinheiro

07 a 10 — Visita guiada a Miranda do Douro, patrimdnio e paisagem

15 — Ultimo dia para se inscrever no passeio a ilha da Berlenga

29 - Passeio 3 ilha da Berlenga

01 - Barcelona

> Julho

31 - Ultimo dia para se inscrever para a Viagem a Baviera e & Austria
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[ entrevista]

A conversa com...
Sofia Lucena Vieira Marques

Por Rui Duque

Sofia Vieira Marques
nasceu em Mocambique
(Lourenco Marques), tem
2 irmaos, sendo um deles
sua gémea, e veio para
Portugal com 9 anos.

Em Portugal, ainda nova,
aprendeu a tocar piano

e praticou ballet durante
varios anos. Licenciou-se
em Gestdo de Empresas
na Universidade Catélica
Portuguesa (UCP) e tirou
uma poés-graduacdo em
Gestdo Bancéria no ISG.

> Entre outras coisas, no seu dia-a-dia, a

Sofia gosta de ler, passear, fazer volunta-
riado e conviver com a familia e os ami-
gos. Sempre que possivel tenta ter o sol
e 0 mar presentes no seu dia, pois estas
sdo duas das coisas que lhe trazem mais
energia.

Vé na Praia Grande a sua segunda casa,
uma vez que é ai que passa as suas fé-
rias desde pequena.

Tem 4 maravilhosos filhos, que sdo o seu
grande orgulho, e para tornar a familia
mais completa tem uma labradora cor de
chocolate, Cuca, que enche a casa de
mimos!

Desde cedo, seguindo o exemplo dos
seus pais, levou os filhos a participar con-
sigo nas iniciativas de voluntariado em
que se envolvia. Estes valores, como a
ajuda ao préximo, sao para a Sofia funda-
mentais para que, em conjunto, se pos-
sa proporcionar a todos uma sociedade
mais justa e mais equilibrada.

Teve contacto directo com o trabalho
excepcional que diversas instituicdes de
solidariedade fazem na sociedade, per-
mitindo-lhe estar mais perto daquilo que
gosta de fazer, e perceber de que forma
as pessoas podem ter impacto na socie-
dade, seja através de iniciativas sociais,
seja através de iniciativas ambientais.
Em Margo de 2021 deu inicio ao programa
BPI Voluntariado, em plena pandemia, o
que foi um enorme desafio, principalmente
porque antes o voluntariado se fazia com
proximidade, junto das pessoas e nas ins-
tituicbes, o que ja néo era possivel agora,
uma vez que de repente estavam todos
em casa. Rapidamente surgiram dois seg-
mentos que necessitavam de ajuda: as
criangas e os jovens que tinham sido afas-
tados da escola, e os seniores, que foram
isolados em casa e em lares.

GRUPO DESPORTIVO

L3BPI

Grupo 7 CaixaBank

O BPI Voluntariado tem desenvolvido
varias iniciativas ao longo do ano, tendo
tido o seu ponto alto em Outubro de 2021
(7 meses ap6s o arranque), quando se
realizou a | Semana do Voluntariado, que
foi um éxito, com mais de 1300 volunta-
rios envolvidos em mais de uma centena
de iniciativas.

O BPI Voluntariado foi premiado pelas
suas boas praticas pela Associagao Por-
tuguesa de Etica Empresarial (APEE) 18
meses depois do langamento do progra-
ma, o que foi muito gratificante porque se
estava a concorrer com empresas que
fazem voluntariado ha 10, 15 e 20 anos.
Foi um bom reconhecimento daquilo que
se fez até entdo.

Ao ter uma postura de grande dinamismo
e proactividade é natural que a Sofia se
sinta muitas vezes uma mulher realiza-
da. E que mobiliza milhares de colabo-
radores/voluntarios para promover um
programa muito enriquecedor, em que,
de cada vez que se participa numa ini-
ciativa, se percebe logo que estamos a
contribuir para o bem-estar de alguém ou
do ambiente. Com frequéncia se sente de
coragao cheio, porque sente que trabalha
para um propdosito comum.



Neste tipo de experiéncias, € muito
facil nés percebermos que recebe-
mos muito mais do que aquilo que
oferecemos, e esses sdo valores e
principios que movem a Sofia como
pessoa e como colaboradora do BPI.

GD: de que gosta muito?

SLM: Familia, amigos, Cuca e praia
GD: O que é que a faz perder a pa-
ciéncia?

SLM: Excesso de burocracia quer
na vida pessoal quer profissional.
GD: Vé o avancgar da idade como um
passo a mais ou um passo a menos?
SLM: Um passo a mais, pois mais
experiéncia implica mais aprendi-
zagem, quer com 0S Sucessos quer
com as adversidades que experien-
ciamos ao longo da vida.

GD: Que memorias se guardam de
um inter-rail feito todo de comboio,
aos 17 anos de idade?

SLM: Foi uma das experiéncias que
mais me marcaram (fiz com mais 2
amigas), éramos muito jovens e tive-
mos o privilégio de passear sozinhas
por varios paises, voltando com his-
térias divertidissimas para recordar.
Nessa altura, ndo havendo telemo-
veis, a comunicagcdo com a familia
nao era facil, tendo de recorrer a col-
lect calls nos correios de cada pais e
esperar numa fila interminavel.

GD: Quem € o seu idolo?

SLM: Os meus queridos pais

GD: A sorte somos nds que a faze-
mos?

SLM: Nao s6, mas também...

GD: De que forma surgiu essa ideia
de abracar um projecto ligado ao vo-
luntariado no Banco?

SLM: Sempre tive o sonho de criar
um programa de voluntariado onde
pudesse envolver inicialmente todos
os Colaboradores e Reformados do
Banco BPI para se tornarem protago-
nistas de um grande impacto positivo,
quer na sociedade quer no ambiente.
GD: O programa de voluntariado é
hoje uma referéncia dentro do Ban-
co, e até a nivel nacional. O que esta
na origem desse enorme sucesso?

SLM: Uma das razdes do éxito é
o facto de os nossos voluntarios
terem disponibilidade, vontade e
compromisso com as iniciativas em
que participaram, porque nunca nos
podemos esquecer de que do outro
lado estdo beneficiarios a espera do
nosso compromisso. Outra, é o facto
de estarmos presentes em todos os
distritos, incluindo as ilhas, e abra-
garmos causas tao diferentes, que se
torna quase impossivel um voluntario
néo se identificar com uma.

Outra das razbes é que funcionamos
todos em equipa em prol de um bem
comum. Por isso, o BPI Voluntariado
sé poderia ser um sucesso e efecti-
vamente é como diz o Rui: o BPI Vo-
luntariado é hoje uma referéncia em
Portugal em termos de voluntariado
corporativo. Resumindo, é muito gra-
tificante ser responsavel deste pro-
grama, termos um banco que aposta

vida associativa
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verdadeiramente no mesmo, e € um
orgulho ter voluntarios tdo dedicados
e generosos como os do BPI.

GD: Qual é a grande preocupagao
deste programa?

SLM: Este programa tem como
preocupacao constante melhorar a
vida de quem mais precisa, e, ainda,
um pensamento sempre presente
nas geragoes futuras, nas diversas
vertentes que conhecemos, nomea-
damente ligadas ao ambiente e a
sustentabilidade. O BPI Voluntaria-
do abrange varios dominios, como a
reducdo das desigualdades, a edu-
cagdo de qualidade, o combate as
alteragdes climaticas ou a igualdade
de género, entre outros objectivos do
desenvolvimento sustentavel (ODS)
da agenda da Organizagao das Na-
¢bes Unidas.

Estamos todos de parabéns e con-
tinuaremos juntos a percorrer este
caminho que une os colaboradores
do Grupo Desportivo e ndo so, para
conseguir este impacto tao positivo
na sociedade.

GD: O que gostava que durasse
sempre?

SLM: Energia, para que pudesse
acompanhar todos aqueles de quem
gosto tanto.

GD: O que é mesmo a “sobremesa
da vida”, Sofia? «
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SLM: E aquilo que estou a viver
neste momento, Rui. Trata-se de um
momento impar na minha vida, pois
vem ai o primeiro neto! A minha fa-
milia € muito unida e espera ansio-
samente pela chegada do bebé, que
trara uma grande felicidade a todos.
GD: E o que é um dia perfeito?
SLM: Um dia em que chego a casa
feliz e com sentimento de misséo
cumprida, seja em que tema for.

GD: Se atribuissemos uma parte do
dia para o acto de meditar, qual seria
o periodo por si escolhido: Imediata-
mente antes de dormir ou logo de-
pois de acordar?

SLM: Imediatamente antes de dor-
mir

GD: Se tivesse oportunidade, qual
seria a figura publica que convidava
para jantar?

SLM: Anténio Horta Osorio

GD: Na vida qual € mesmo a regra
do jogo?

SLM: Respeitar, dignificar, ter grati-
dao, ter amor e ter compaixéo pelos
outros.

GD: Ja lhe aconteceu emocionar-se
numa acgao de voluntariado e sentir
os olhos a lacrimejar?

SLM: Sim, varias vezes

GD: Um dos grandes prazeres da
leitura € que uma viagem literaria
consegue levar-nos a todo o lado,
sem que saiamos do mesmo lugar.
Qual é a sua viagem de sonho?
SLM: Ja a realizei, foi ir a Austrélia e
a Nova Zelandia.

GD: Tem ideia de um bom conselho
que alguém lhe tenha dado?

SLM: Trata e respeita os outros da
forma que gostas que te tratem e
respeitem.

GD: Qual era a pegada que gostava
de deixar para as geragdes vindou-
ras?

SLM: Que percebam o quanto o Vo-
luntariado é transformador e enrique-
cedor, e que dediquem algum tempo
das suas vidas a ajudar quem preci-
sa ou mesmo a cuidar do ambiente,
porque vao perceber que recebem
em dobro o que dado. Ja alguém di-
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zia: «Se queres felicidade para uma
vida inteira, ajuda alguém.»

GD: Chegou-me aos ouvidos que ja
participou em dois programas de te-
levisdo. Foram experiéncias interes-
santes?

SLM: Percebo que estd muito bem
informado <. Participei, sim, foram
2 concursos do programa A Arca de
Noé, cujo tema eram os animais. Foi
um dos programas mais populares de
sempre da televisdo portuguesa. O
programa comegava sempre com O
ritmo da animada musica “vamos fazer
amigos entre os animais”. Sendo apai-
xonada pelo mundo animal, foi facil e
divertida a preparagao para os concur-
s0s, 0 que tornou esta uma experién-
cia incrivel que recordo com saudade.
GD: Considera-se uma pessoa me-
tédica e organizada?

SLM: Sim, a minha maneira ©

GD: Ainda se lembra do primeiro dia
de trabalho no Banco BPI?

SLM: Sim, lembro-me de que me
convidaram para almogar para co-
nhecer varias equipas da minha area.
GD: Se alguém lhe desse o privi-
légio de obter resposta para uma
qualquer pergunta, o que é que gos-
tava de perguntar?

SLM: De que forma é que podemos
todos contribuir para um mundo mais
justo e mais fraterno?

GD: Onde é que gostava de estar da-
qui a 10 anos?

SLM: A gozar a minha reforma rodea-
da da minha familia, dedicando algum
do meu tempo ao voluntariado e pas-
sar algum tempo na casa dos meus
pais na praia Grande, perto do mar,
onde vou buscar alguma energia.
GD: Salta da cama, ou € mais de fa-
zer um bocadinho de ronha?




SLM: Salto da cama.

GD: No BPI ja passou por diversas
areas, desde: Empresas; Centros
de Investimento; Marketing; Private
Banking; Responsabilidade Social,
e agora responsavel do BPI Volun-
tariado. E aqui que a Sofia se sente
realmente realizada?

SLM: Sem duvida: é a area em que
me sinto mais realizada.

GD: Acorda bem-disposta, ou s6 de-
pois das 10.00h?

SLM: Acordo bem-disposta.

GD: O que é que a idade nos ofe-
rece?

SLM: Sabedoria e sensibilidade de
estarmos atentos a quem nos rodeia,
mesmo pessoas que ndo conhece-
mos. As vezes pensa-se que esta tudo
bem, mas nem sempre € assim; e se
estivermos atentos, podemos sempre
ajudar alguém de alguma forma.

GD: E o que é que ela nos tira?
SLM: Energia

GD: Olhando para tras, qual a sua
maior conquista?

SLM: A educacgéo dos meus 4 filhos
GD: E mais de olhar para a arvore ou
para a floresta?

SLM: Sou mais de olhar para a flores-
ta, mas depois ha sempre uma arvore
que se destaca por diversos motivos.
GD: O que é que os colaboradores
do BPI lhe transmitem, depois de
uma acgéo de voluntariado?

SLM: Com frequéncia recebo men-
sagens de grande satisfagdo da par-
te deles. Sempre que os nossos vo-
luntérios participam numa iniciativa,
percebem imediatamente o impacto
que tém na vida de alguém ou do
ambiente. Por isso regressam a casa
sempre felizes e de coragéo cheio,
porque os voluntarios percebem que
podem ser Uteis de varias formas,
trabalhando todos para um propé-
sito comum. Todos os voluntarios
partilham de uma opinido neste tipo
de experiéncias: «Recebe-se muito
mais do que o que se da.»

GD: Acredita no destino ou apenas
na capacidade de mudar?

SLM: Em ambos

GD: Tem saudades de qué?

SLM: De quando tinha os meus avés
presentes

GD: O que queria ser quando era
menina?
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SLM: Actriz de Hollywood

GD: O que quer ser quando for ve-
lhinha?

SLM: Ser saudavel para gozar os
meus netos — e se possivel, bisnetos
— como agora a minha mée o faz. ©
GD: Se os seus dias tivessem 26
horas, como acha que preenchia as
outras duas?

SLM: A conviver com amigos e pas-
sear na praia

GD: E hoje, quem queria ser?

SLM: Quem sou

GD: Em crianga, um dos desejos
mais idiotas que nos ocorre é o de
querermos que rapidamente chegue
a idade que permita sermos tratados
como adultos. Este também fez parte
dos seus?

SLM: N&o, nunca tive pressa de
crescer.

GD: Aos 57 anos, o0 que € que se
sabe que ndo se sabe?

SLM: O impacto da nossa negligén-
cia como sociedade no que toca a
crise climatica.

GD: Quem é o seu maior fa?

SLM: A minha cadelinha Cuca...
estou a brincar, os meus filhos (Ca-
rolina, Marta, Tomas e Bernardo) e
claro, a Cuca ©

GD: Fale-me de alguns pequenos
prazeres.

SLM: Ir a praia, comer um bom
pao-de-ld, e receber uma boa mas-
sagem.
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GD: Ao longo dos ultimos 3 anos,
tem ideia do numero de colaborado-
res que ja se voluntariaram e do nu-
mero de beneficiarios atingidos com
essas iniciativas?

SLM: Nestes ultimos 3 anos temos
mais de 4000 voluntarios registados
na plataforma, mais de 800 iniciati-
vas, mais de 39 000 horas de volun-
tariado e mais de 70 000 beneficia-
rios impactados.

GD: Se lhe pedirmos o nome de um
restaurante que sirva comida de con-
forto, consegue sugerir-nos algum?
SLM: Restaurante O Bar do Fundo,
na Praia Grande

GD: Considera que € uma pessoa
feliz?

SLM: Sim

GD: O que precisaria para se sentir
ainda mais feliz?

SLM: Venham mais netos

GD: No fim da nossa viagem por
aqui, o que é que conseguimos levar?
SLM: Que o nosso tempo deve ser
partihado com os nossos familia-
res queridos e também pode ser
dedicado a quem mais precisa, re-
cebendo de retorno coisas tédo sim-
ples e verdadeiras como: sorrisos
inesqueciveis e abragos apertados e
genuinos... E o mais compensador
€ a sensacgéao de que ja fiz diferenca
na vida de algumas pessoas. Ndo ha
nada mais gratificante!

GD: Obviamente € uma mulher de
desafios e de projectos. A pergunta
que se impde, é: «Qual é o proxi-
mo?»

SLM: E mais um desafio, que & tra-
zer para dentro do BPI Voluntariado
mais Clientes, parceiros, fornecedo-
res e todas as empresas que quei-
ram criar connosco impacto na so-
ciedade e no ambiente.

GD: Se lhe pedirmos o0 nome de um
colega que na sua opinido seja um
bom candidato para ter esta conver-
sa connosco, qual o nome que lhe
vem a cabeca?

SLM: Margarida Lapa (DCM), uma
jovem alegre, determinada e com
uma garra enorme para viver a vida.
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GD: Qual a sua opinido sobre este
tipo de conversas, ou sobre esta ru-
brica do Grupo Desportivo?

SLM: Acho que é espectacular por-
que nos da a conhecer melhor os Co-
laboradores que de outra forma nao
conheceriamos tado bem.

GD: Qual foi a pergunta que ficou por
fazer?

SLM: Qual é a banda sonora da sua
vida?

Curtas e Rapidas

GD: Teatro ou cinema?

SLM: Cinema

GD: Prosa ou verso?

SLM: Prosa

GD: Beijo ou abraco?

SLM: Abrago

GD: Damas ou xadrez

SLM: Xadrez

GD: O ultimo livro que leu?

SLM: N&o H& Sonhos Impossiveis,
de Shimon Peres

GD: O seu prato preferido?

SLM: Moqueca de camarao

GD: Um dia de neve, com a lareira
acesa na casa da montanha, ou um
dia de sol, na praia?

SLM: Dia de sol na praia

GD: A sua cor de elei¢cao?

SLM: Azul

GD: Séries ou filmes?

SLM: Ambos

GD: 25 de Abril

SLM: Liberdade, democracia e ale-
gria para se viver

GD: O filme mais... mais... mais...?
SLM: Despertares, As Servicais,
Amigos Improvéaveis (respondi pro-
porcionalmente ao nimero de “mais”
na pergunta ©

GD: Grupo Desportivo BPI?

SLM: Grupo de unido, carinho e par-
tilha entre todos os Colaboradores e
Reformados

GD: Para terminar, ndo lhe vamos
fazer uma pergunta. Ao invés, lanca-
mos-lhe um desafio de modo que a
Sofia faga um apelo a todos os Co-
laboradores do BPI para as proximas
iniciativas de voluntariado.

SLM: OK, vamos a ele ©. Neste ano
a Semana do Voluntariado vai ser de
20 a 26 de Maio, e as iniciativas ja es-
tdo disponiveis na plataforma desde o
dia 2 de Maio. Contamos consigo?

[m] g 33
https://youtu.be/P4--7xW3Wq8

Se ainda nédo se registou, registe-se
na Plataforma BPI Voluntariado e co-
nheca as dezenas de iniciativas de
voluntariado que temos para si. De-
pois, escolha aquela com que mais
se identifica e inscreva-se!




Vinhais
é a capital
do fumeiro

> No dia 10 de Fevereiro nada nos demo-
veu na ida a descoberta dos paladares,

Dia de chuva e de frio & dos cheiros, dos cantares e das dancas, e

para as terras de Vinhais das tradi¢cdes das terras de Vinhais.
Saimos pela manha, numa tranquila via-

Por Joana Alves gem de autocarro com o arco-iris a surgir

entre o céu e as montanhas, como se nos
indicasse o tesouro de que iamos a des-
coberta.

Numa primeira paragem — para esticar
as pernas —, na bela cidade de Vila Real,
nao resistimos a tentagdo de nos deliciar-
mos com os tradicionais salgados e doces
da Pastelaria Gomes.

Retomamos a estrada, com belas pai-
sagens de encantar, mesmo com a chuva
la fora a fazer os verdes brilharem ainda
mais, pelos seus salpicos.

Chegados a Vinhais, ja se sentia no ar
a agitagdo das gentes da terra, num cor-
re-corre de manter a tradicédo e a populari-
dade da feira do fumeiro.

O contacto com barraquinhas e espagos
bem maiores — onde tudo o que nos ro-
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deava é tradigédo, onde tudo foi feito com
toda a paixao transmitida de geragdo em
geragao — deixou-nos deslumbrados.

Deliciamo-nos com bons pratos tradicio-
nais, como o cozido, a alheira, e outros
mais, tipicos da gastronomia da regido,
acompanhados por bom vinho.

N&o resistimos em trazer para casa al-
guns dos enchidos, queijos e dogarias,
para, num almogo de domingo em familia,
relembrarmos o belo passeio a feira do fu-
meiro de Vinhais, rodeado por belissimas
paisagens.

Enquanto passeavamos pelas barraqui-
nhas, ouvimos os cantares transmontanos
com musicos vestidos a preceito, pela arte
de teceldes e artesdos da regido.

E que belos cantares ouvimos!!!

E como faz parte da tradigdo, la fomos
nés, pés a caminho ver a pega dos ma-
chos, que estavam com pouca vontade
de se pegarem, mas com mais vontade
de estarem em tranquilidade e em paz e
s0ssego.

Hora de voltar, mesmo querendo ficar.

Numa viagem bem serena de volta, ja
fatigados de vista e de pernas, sentimos
que foi um dia bem passado, apesar da
chuva e do frio.

Até a préxima... e que seja para breve!!!

Jogos de Tabuleiro—1.° Encontro

> Decorreu a primeira edigdo dos Jogos
de Tabuleiro, evento que reuniu entu-
. . siastas de todas as idades, e sob o lema
d|Yert§ ma|§»,~decorreu d «Quem ganha, € quem se diverte mais»,
primeira edicdo de Jogos criancas e adultos reuniram-se para uma
de Tabuleiro, evento jornada de diversdo, estratégia e inte-
gue reuniu entusiastas racgao Unica de geragdes, o que tornou
de todas as idades,
pais, maes, filhas, filhos,
grandes e pequenos.

Sob o lema «Quem
ganha, é quem se

Por Octavio Coreta

este evento verdadeiramente original e
especial.

Jogos como Project L, lllusion, That's
Not a Hat, e Flash 10, permitiram uma
grande diversdo durante todo o evento,
mas esta a tornar-se habito fechar em
éxtase com o famoso jogo Lobisomens
d’Aldeia Velha, onde todos sem excep-
¢ao participam.

Eventos como este oferecem uma pau-
sa bem-vinda, lembrando-nos da impor-
tancia de desconectar, reunir e desfrutar
do prazer simples de jogar e nos diver-
tirmos juntos: pais e filhos, pequenos e
graudos.

Aguardemos o segundo encontro.

a1
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Revista-paper— Ultimo episdédio

> Uma sécia disse o seguinte:

«Gostaria de comegar por dar os pa-
rabéns aos que tiveram esta ideia. Eu,
que normalmente lia os cabecalhos e
pouco mais, dei por mim a ler a revista
com outro olhar e ver o quanto é enri-
quecedora.»

Outro sécio afirmou:

«N&o costumo participar em grandes

O que é bom, acaba actividades do Grupo Desportivo, até
depressa. Foi com este porque a minha idade ja ndo mo per-
tipo de mensagens que mite, mas estes tipos de iniciativas séo
alguns sécios se nos sempre muito bem-vindos. Parabéns

por esta; teve o conddo de nos pér a
olhar para o Associativo de uma forma
muito mais atenta.

No regulamento que criamos na altu-
ra, estavam contemplados apenas 4 tri-
mestres, e como somos gente de bem,
cumprimos aquilo que prometemos. @

dirigiram, lamentando o
final deste interessante
passatempo.

Por Rui Duque

Os premiados deste trimestre séo:

o? 1k
1.° Equipa 2.° |sadora 3.2 Equipa 4.° Maria Olivia
Os Curiosos Camacho e familia Million Dollar Team Correia

a7

F.-

5.° Equipa 6.° Equipa 7.° Equipa 8.° Carlos Costa
All In One TLTRO Os Ti Marias

9.° Equipa 10.° Joaquim
Até que enfim Ferreira Pinto



No entanto, perante o sucesso
manifestado pela grande participa-
¢do dos nossos socios, € natural
que em breve venhamos a aparecer
com outro tipo de iniciativa, dentro
do mesmo género. Por agora res-

ta-nos agradecer a todos aqueles
que disponibilizaram um pouco do
seu tempo para, juntamente con-
nosco, se divertirem a tentar en-
contrar as respostas corretas, na
revista do Grupo Desportivo.
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No regulamento a que ja aqui fi-
zemos referéncia, estava escrito o
seguinte:

«No final dos 4 trimestres, o 1.° classificado da geral, recebera como pré-
mio 1 semana de férias num dos apartamentos do Grupo Desportivo no
Algarve (época média/baixa)»

E o primeiro classificado da geral foi:
A equipa que por direito préprio
conseguiu o lugar mais alto da
classificagdo e que, como tal, vai
usufruir de uma semana de férias
num dos apartamentos do Grupo
Desportivo, inscreveu-se com o nome
Million Dollar Team e é formada por:
Susana Trigo Cabral, Paula Oliveira
Fontes, José Manuel Henriques e Pedro
Zacarias Lourenco.

Dizia ainda o regulamento o se-
guinte:

«Independentemente da classificagdo, sera ainda sorteada, por todos os
concorrentes, uma outra semana de férias no mesmo periodo-»

E o feliz sorteado foi:

Neste caso as bolinhas da sorte vieram
proporcionar um magnifico prémio a
equipa que se inscreveu com o nome
Ja Esta Ganho e que é Formada por:
Maria Gabriela Porto, Rui Trigo Alves,
Luis Filipe Delgado e Pedro Gongalves

Pereira.

"JA EETR
. GRAOMDII
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Gastromanias

Sim, sao manias. Manias
de comer o melhor da
nossa tradicdo. Manias
em oferecer um desconto
imbativel para provar
uma receita emblematica
portuguesa.

Por Pedro Ferreira

Apresentacao
* %k Kk

Porgao servida
* Kk Kk Kk

Qualidade
Ingredientes
* %k Kk Kk

Genuinidade
* %k ok Kk

Avaliagao Global

Francesinha

> Parece haver um consenso em atribuir

esta invengdo a Daniel David Silva um mi-
nhoto das Terras de Bouro que, apds ter
estado emigrado na Bélgica, foi parar a um
restaurante na Rua do Bonjardim, no Porto,
de seu nome Regaleira, por volta de 1950.

Consta que a criagdo da mitica france-
sinha a moda do Porto tera sido por vol-
ta de 1952 e que na sua forma original
era servida com bife de perna de porco

Restaurante do trimestre:
Restaurantes DOTE

(7 restaurantes em Lisboa e 1
restaurante no Porto)

Histéria: Com raizes no Norte do
Pais, a DOTE estreou-se em Lisboa
em 2009. Inicialmente com um
conceito baseado na francesinha
tipica do Norte, a DOTE conquistou
rapidamente a capital, sendo hoje
uma marca bastante sélida no
mercado, detendo sete espacos
em Lisboa. O ano de 2023 marca a
estreia da marca na Cidade Invicta,
com o DOTE Cervejaria Moderna
Porto.

Preco da dose: varias opcoes de
francesinhas desde €13,95 a €17,50
Preco de sdcio: varias opcoes de
francesinhas desde €8,37 a €10,5
(40% desconto!)

Como reservar e obter o
desconto?

Peca o seu voucher ligando para o
Grupo Desportivo—925784718 ou

40% DESCONTO
NA FRANCESINHA

PogE i s et Bl fulis o @

assada em péo bijou. Esta tera sido in-
ventada logo ap6s o fracasso da tentativa
de implantar o croque monsieur junto dos
portuenses, uma sanduiche francesa fei-
ta com presunto e queijo derretido.

Reza a histéria que o nome francesinha
se deve ao facto de Daniel David Silva
afirmar: «A mulher mais picante que co-
nhego é a francesa» ou talvez por a sua
inspiragdo ter sido na culinaria gaulesa. <

217234213. O voucher é enviado
por SMS para o nimero mével que
indicar. O SMS deve ser mostrado no
restaurante, no acto de pagamento.
Desconto de 10% aplicado pelo
restaurante. Restantes 30% de
desconto via reembolso pelo

Grupo Desportivo, apdés envio da
factura para o Grupo Desportivo
Sul (cédigo corresp.: 1077), onde
conste obrigatoriamente o NIF do
Grupo Desportivo BPI- 505065681
—e noverso o nome completo ou o
ndmero de sécio. O desconto incide
apenas sobre o prato em destaque.
Vélido no periodo 01/05/2024 a
31/07/2024 independentemente do
ndmero de doses ou pessoas.
Localizagdo e contatos:

Lisboa: Alvalade, Av. da Republica,
Barata Salgueiro, Odivelas, Cais do
Sodré, Parque das Nacoes

Porto: Junto a cdmara municipal
Website: https://dote.pt

Horario: 12.00h as 00.00h

Nao encerra

s Dheanti ey EPSTRAT IR g PN L 0] winates &
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Receita de francesinha
Inspirada no site agendaculturalporto.org
Regido: Porto

Ingredientes (4 pessoas)

4 fatias de pdo de forma

8 fatias de queijo

bifes de vaca pequenos

2 salsichas de preferéncia frescas

2 linguicas de preferéncia frescas

4 fatias de fiambre

Sal e pimenta q.b.

Molho:

1 Cebola e 3 dentes de alho

4 dlde cerveja

Tomate maduro ou polpa de tomate
0,5 dl de brandy

0,5 dl de vinho do Porto

Vinho maduro branco

Vinho verde tinto (opcional)
Molho-inglés, mostarda, colorau, salsa, louro
1 colher (sopa) de farinha maizena
Aparas de gordura ou um cubo de caldo de carne
(opcional)

Leite g.b.

Sal e piripiri g.b.

Preparagao

Molho: descasque a cebola e o alho, pique-os
grosseiramente, deite para um tacho. Entretanto,
junte azeite, louro, colorau e a salsa leve, ao lume
e deixe refogar por 10 minutos. Adicione o tomate
maduro ou polpa de tomate, as aparas de gordura
ou o caldo de carne, as bebidas, molho-inglés e
mostarda, e deixe ferver. Em sequida dissolva

a farinha maizena num pouco de leite com o
propésito de cortar a acidez e engrossar o molho.
Dessa forma junte ao tacho, em fio e mexendo
simultaneamente. Rectifique o sal, tempere com
piripiri, mexa. Logo depois, passe pelo passador de
rede e leve de novo ao lume brando para aquecer.

Dicas gastromanias:
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Montar a francesinha: sobre uma fatia de pdo de
forma ligeiramente torrado coloque o fiambre, o
bife, uma camada de linguica e salsicha previamente
grelhadas, e por fim outra fatia de pdo. Finalmente
cubra o conjunto com 4 fatias de queijo, leve ao
forno a 200°C até derreter, retire e sirva quentes
regadas com o molho.

Nota: acompanhe com batata frita aos palitos.

Eventualmente pode juntar no recheio da francesinha outro tipo de enchidos da sua preferéncia, como paio
do lombo, mortadela, bacon, etc. Finalize com um ovo estrelado no topo da francesinha.
Em alternativa ao arroz, pode servir-se numa travessa com fatias de pdo por baixo e batata cozida.
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Via Mariana — Crénica da 5.2 etapa

Mais uma etapa cumprida
e superada por todos

os participantes desta
aventura, com rumo a
Finisterra. Esta 5.2 etapa,
de Peneda a Melgaco,
foi um menu recheado
de sensacdes, emocoes
e sabores, digna de um
cardadpio extremamente
elaborado, onde ndo
faltaram os melhores
ingredientes para o
palato e a degustacao,
desta malta cheia de
bravura.

Por Marta Pereira

Caro socio e amigo,
pode aceder a
versao completa
desta crénica no
seguinte endereco:

> Foi tdo intensa e cheia esta fase da

caminhada, que ndo me sinto capaz de
descrever e transpor para palavras todos
os elementos e vivéncias deste ambiente
singular que partilhamos neste colectivo.

Nao podendo defraudar a responsabili-
dade que me compete nesta croénica, ca
vai uma pequena sintese da mesma. Era
25 de Novembro, cerca das 7h da ma-
nha, quando nés partimos rumo ao alto
da Peneda.

Tomado o pequeno-almogo vigoroso
numa superficie comercial capaz de alber-
gar toda a gente, apds uma estratégica pa-
ragem antes do ponto de partida, durante
a viagem, a nossa lider Rosa — como vem
sendo habito — faz o seu briefing, onde
descreve o itinerario e carinhosamente da
as boas-vindas ao grupo. Contudo, sur-
preendentemente refere no seu discurso
que temos 4 aniversarios a assinalar (a
Celeste, a Isabel, a Fernanda e a Jacinta)
e toda uma cantoria associada que acorda
qualquer atleta que estaria a aproveitar os
seus Ultimos minutos celestiais de descan-
so0. Ora bem, como se ndo bastasse, dois
elementos destes protagonistas do dia
s&o da chamada “cozinha” da camioneta,
que em horas tao improprias da manha ja
estavam de copo em punho e tupperware
de bolo em cima das pernas a denunciar
um longo e atribulado caminho pela frente.

Tirada a fotografia da praxe, abengoada
pelo Santuario de Nossa Sra. da Peneda
e todo um cenario Unico, la partimos fortes
e destemidos, prosseguindo pelas setas
azuis e amarelas da nossa Via Mariana.

Avangamos caminho, presenteados pela
Natureza pura, cheia de cores quentes,

como os amarelos, os castanhos, os ver-
des e os vermelhos, tdo caracteristicas
deste inicio de época fria e molhada.
Saltamos pequenos percursos de agua,
calcamos uma pequena calgada medieval,
sempre a respirar o ar fresco e oxigenado,
abracados pelas arvores e pela vegetagao
da mais nobre floresta, nomeadamente
dos chamados pinheiros noérdicos — tao
imponentes e vigorosos, que nos abraga-
ram nesta experiéncia. A caminho do Par-
que de Lamas de Mouro, e porque uma
boa histéria tem sempre de ter uma peri-
pécia, pouco depois de visionarmos uma
casa de guarda florestal constata-se que o
grupo do Caldas (mais conhecido por car-
ro-vassoura) se desviou ligeiramente da
rota. Contactada a Rosa, para o grupo da
frente auxiliar o reencontro dos restantes
“perdidos”, os membros da linha da frente
utilizam todos os seus recursos de apoio:
ora um telefonema aqui, uma localizagao
partilhada via GPS ali, eis que surge o api-
to da Manu, deveras sonoro e pujante no
chamamento dos companheiros, ...



vida associativa
| Maio-Julho 2024 | 79 |

Via Mariana — Crénica da 6.2 etapa

Como sempre, tinhamos
encontro marcado nas
Sete Bicas, as 7.00h,
mas a hora marcada...
autocarro nem vé-lo.
Comecdmos a achar que
a 6.2 etapa comecaria
logo ali! Passados

uns minutos, & se
avistou a camioneta e
embarcdmos rumo 3 6.2
etapa: Melgaco-Parada
de Achas.

Por Joana Passos

Caro sécio e amigo,
pode aceder a
versdao completa
desta crénica no
seguinte endereco:

> Talvez devido ao efeito conhecido como

“jantares de Natal”, o grupo de caminhei-
ros desta etapa era mais reduzido, mas
nem por isso menos animado! E o espi-
rito natalicio fez-se logo sentir na camio-
neta, com a Célia a presentear todos os
caminheiros com uma seta azul e amare-
la, o simbolo que nos tem guiado (além
da Rosa!) nesta aventura.

Em Valenga, paragem rapida para café
e pequeno-almogo num supermercado
que viu 0 seu sossego ameacgado pela
chegada de tantos caminheiros. Segui-
mos rumo a Melgago, onde, depois de
alguma procura, conseguimos o deseja-
do carimbo no café Nosso Café. A esta
altura, impunha-se a foto da praxe, que
foi tirada junto a Igreja de Melgago. Ainda
houve tempo para visitar a igreja e ver o
lindo presépio, nao sendo possivel ver o
Menino Jesus, pois como todos sabemos
nasce s6 em 25 de Dezembro.

Depois de algumas duvidas no caminho
a sequir, la iniciamos a nossa etapa — a
ultima em Portugal, a primeira em Espa-
nha — fazendo jus ao ditado «Ano novo,
vida nova».

No autocarro, a Rosa ja nos tinha infor-
mado de que seria uma etapa de progres-
séo lenta, que € uma forma simpatica de

nos dizer que vamos sofrer. E assim foi...
os bastdes foram retirados das mochilas
logo no inicio, e assim se mantiveram até
ao fim da etapa.

O percurso desta etapa foi uma danga
constante com os rios. Ora nos aparecia
de um lado, ora de outro; primeiro o rio
Minho, depois o rio Deva. Ainda em Mel-
gaco, percorremos os Passadigos do Rio
Minho, com uma vista lindissima sobre o
rio, mas em que as nossas botas/sapati-
Ihas pareciam esquis, e foi com mérito (e
a deslizarl) que chegamos ao final sem
nenhuma queda.

Todo o percurso teve como banda so-
nora o som da agua e vistas lindissimas
em tons de verde, amarelo e castanho,
enquanto caminhavamos em auténticos
tapetes de folhas. Atravessamos varias
pontes, incluindo pontes romanas como
a ponte romana de Folia, em Remoaes, e
a ponte romana de S. Xoan de Mouretan,
ja do lado espanhol. ...

O S. Pedro foi nosso amigo durante a
manha, mas ndo conseguiu ser mais for-
te que o ditado «De Espanha, nem bom
vento, nem bom casamento!» Do vento
nao nos podemos queixar, mas a chuva
comegou pouco depois de entrarmos em
Espanha e ndo mais nos abandonou ...
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Via Mariana

—crénica da 7.2 etapa

O Dia de Reis presenteou
este grupo de
caminheiros com mais
uma etapa, a sétima, em
terras galegas, desta
feita, entre Parada de
Achas e Covelo. Como é
habitual para quem anda
nestas andancas, o dia
comecou bem cedinho
—7.00 horas — nas Sete
Bicas.

Por Isabel Teixeira

Caro socio e amigo,
pode aceder a
versao completa
desta crénica no
seguinte endereco:

.18

> Como é habitual para quem anda nes-

tas andangas, o dia comecgou bem cedi-
nho — 07.00 horas — nas Sete Bicas. Apds
o autocarro ter chegado, os elementos
do grupo comegaram a entrar, mas logo
se ouviram algumas queixas perante a
reduzida dimensao do autocarro. Seria,
mesmo, o autocarro pequeno ou, face aos
abusos da época festiva, alguns de néds
passaram a ocupar um pouco mais? Pois
bem, se se tratasse da segunda opgéo,
esta etapa seria perfeita para contribuir
para que os abusos em rabanadas, ale-
tria, sonhos, bolo-rei e outros que tais se
fossem “derretendo” em terras espanho-
las... E a etapa prometia...!

A primeira paragem foi, ainda, em ter-
ras lusas — Valenga do Minho — para o
grupo tomar o verdadeiro café expresso.
Sim, porque aquilo que haveria pela fren-
te estaria ao nivel de uma qualquer “agua
barrenta”, chamada, eufemisticamente, de
café solo...

Durante a viagem de autocarro até
Parada de Achas, a nossa team leader
informou-nos de que teriamos a compa-
nhia de um novo elemento, a Laura, e
de que 3 outros caminheiros estavam de
parabéns — neste caso, o Vieira da Silva,
a Eunice e a Isabel (Belinha, para os ami-

gos). Perante esta informacao, a expec-
tativa da queima de algumas calorias ao
longo da caminhada sofreu um duro re-
vés. A comprovar isto mesmo, logo foram
distribuidos pivetes (“cheira-me” que era
um doce regional de S. Tirso...), acom-
panhados de um copinho de vinho do
Porto. Depois desta ingestao alimentar e
vinica, a temperatura do ar até nos pare-
cia menos fria. E assim, cheios de vigor,
partimos para esta etapa, ndo sem antes
tirar a fotografia da praxe (desta vez, sem
notas a tapar a objectiva...). Depois de
alguns metros em caminho asfaltado,
entramos no Caminho dos Defuntos, e,
apesar de o nome ser assustador, na ver-
dade, assustadora era apenas a beleza
da paisagem que iamos contemplando.
Contudo, fazendo jus ao nome do ca-
minho, a Sénia vislumbrou e fotografou,
para memoria futura, ossadas de um ani-
mal (ou os restos de alguma churrascada
com entrecosto e costelas...).

Ao longo deste caminho, a agua foi uma
constante, fazendo-nos “dangar” ao ritmo
do seu som. Em seguida, passamos pela
fraga do rio Caldo, a qual, tal como consta
em placard informativo, € «um lugar ma-
gico, onde o tempo se detém e a vida flui
com toda a sua energiay...
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Via Mariana

Como habitualmente,
ajornada iniciou-se
nas Sete Bicas, de
onde partimos rumo

a mais uma etapa da
Via Mariana, a decorrer
entre Covelo e Santa
Maria de Estacas. Eram
7.01h, mas o relégio
do autocarro afinava
pela hora espanhola,
marcando 8.01h.

Por Vieira da Silva

Caro sécio e amigo,
pode aceder a
versdao completa
desta crénica no
seguinte endereco:

> Eram 7.01h, mas o relégio do autocarro

afinava pela hora espanhola, marcando
8.01h.

Chegados a Valenga do Minho, breve
paragem para café, para alguns, e pe-
queno-almogo, para outros, tendo estes
depressa lamentado nao ter ficado ape-
nas pelo café, pois de regresso ao auto-
carro, enquanto se cantava Parabéns a
Vocé as meninas Rosa e Lurdes, recen-
tes aniversariantes, circulavam pela coxia
do autocarro tangerinas com certificado
bioloégico garantido, pedagos de delicioso
toucinho-do-céu e lérias (ou seriam almo-
fadinhas?) devidamente acompanhados
por vinho do Porto.

Ainda houve tempo para se cumprir a
tradicado de ler a crénica da ultima etapa.

Chegados ao Covelo, e depois de tirada
a foto de grupo da praxe junto ao pelou-
rinho, iniciou-se a caminhada com sol ra-
dioso a fazer esquecer o frio que a geada
visivel em alguns locais comprovava.

Nos primeiros metros do caminho tive-
mos a companhia de um perro como que a
indicar o caminho — ou seria para garantir
que nao houvesse desvios na rota logo no
inicio do dia? Puro engano, logo nos de-
paramos com uma arvore caida a impedir
a passagem, facilmente ultrapassada com
desvio pelo campo ali ao lado.

Alguns quilémetros a frente, foi necessa-

— Crdnica da 8.2 etapa

rio passar por uma linha de agua. Se al-
guns se atreveram a fazé-lo com artes cir-
censes por cima de uma conduta de agua,
em que o bastdo garantia o equilibrio,
outros tiveram de molhar os pés. Foi uma
surpresa geral quando duas experientes
caminheiras mostraram como se faz nes-
tes casos: sacos de plastico a garantir pés
enxutos e com muito estilo!

Umas dezenas de metros mais a frente,
nova arvore a impedir o caminho, onde é
notada a mestria de alguns a ultrapassar
este tipo de obstaculos, aos pares e em
perfeito sincronismo de movimentos!

E por esta altura que surge no grupo um
enigma: como se pode partir trés bragos
se temos apenas dois? Seguimos cami-
nho e ja se avistavam as poldras por onde
irlamos atravessar o rio Tea, mas estava
na hora de um novo desvio porque algu-
mas das pedras da fileira ja la ndo esta-
vam, tornando impossivel a missdo de
atravessar o rio nesse local.

Voltamos atras até encontrar a jusante
do rio uma ponte mais segura para pas-
sar para a outra margem e retomar o trilho
mais adiante. Perdeu-se um momento in-
teressante desta nossa caminhada.

Paragem para almogo na Igreja de S.
Martinho de Barcia de Mero, com sol e lu-
gares sentados para todos, apesar de em
fila indiana...

.19
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Carnaval de Sesimbra

Manh3g, cedo, na
companhia de uma
chuva midda, partimos
em direccdo a vila

que nos ia acolher

no Carnaval de 2024,
Sesimbra de seu nome!

Por José Vieira

Caro sdcio e amigo,
pode aceder a
versao completa
desta crénica no
seguinte enderego:

.20

> Por razdes logisticas de transito na vila,

os horarios apertaram; dai, um pouco
mais veloz no andamento. Claro que a
estratégica “paragem técnica” nao foi es-
quecida.

Na chegada, o bom tempo fez as hon-
ras. Assim como o Sana Sesimbra Hotel
— na marginal com o mar de frente, € um
espanto! — para onde as bagagens via-
jaram... de taxi!; os folides, a pé (quem
quis).

Nem deu tempo para ver o alojamento
— debandada, no bom sentido, para o al-
mogo no Canhao Il

Ja compostos do repasto (filetes de
peixe-espada), voltamos ao hotel para
acomodacao. Diga-se: boa nota!

Atarde, livre, destinava passeio e desfi-
le do grupo feminino Tripa-Mijona!!

Acontece que o tempo mudou e o sol
ndo voltou. A chuva de mansinho atacou.
O pessoal abrigou-se e o Tripa-Mijona
acelerou. Foi rapida a passagem.

A noite prometia: jantar e baile, com
conjunto musical. A tematica nao tinha
concurso de mascaras, mas elas apare-
ceram... e bastantes! A alegria e a musica
a todos contagiaram. Pela meia-noite, fo-
mos brindados com a presenga das tru-
pes de Carnaval de Sesimbra.

Ja madrugada, alguns partiram directos
ao merecido repouso; outros, pela porta

fora para assistir ao ambiente festivo que
invadia toda a marginal. A noite estava
espléndida!

No domingo, a manha deu para esco-
Iher: descanso ou passeio. Também deu
para receber a triste noticia: o desfile das
escolas de samba foi adiado! Motivo: es-
tava previsto mau tempo durante a tarde.

N&o perdemos o apetite — dai, novamen-
te, no Canhao Il (cataplana de peixe).

A tarde permitiu passeio a volta da vila,
apreciar: as suas ruas estreitas; toda a
marginal, com a Fortaleza de Santiago
sobranceira ao mar, com uma vista mara-
vilhosa, mural alusivo ao pescador, per-
sonagem presente em tudo o que move
Sesimbra. Ficaram por visitar: o castelo,
o0 Museu Maritimo e outros, por estar en-
cerrado ou longe. Neste deambular pela
vila, a chuva nao apareceu. Vem a me-
moria o desfile suspenso; s6 que a meio
da tarde chegou a chuva e... vai de reco-
Iher ao hotel.

Passa o tempo e vem a hora de jan-
tar. La vamos para o Canhéo. Desta vez
serviu polvo. Podemos dizer que em
Sesimbra a alimentagdo foi saudavel!
Somente, na noite de sabado, no hotel,
saiu da linha.

Chegou a 2.2 feira, com bom tempo! O
Grupo Desportivo, de malas aviadas para
Setubal, onde pernoitava...
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Curso de Cozinha Menus para Receber

> Para todos os que adoram abrir as por-
tas de sua casa e cozinhar para os ami-
gos, chegou o curso tdo desejado!

Venha aprender a arte de bem receber
em casa, com pratos simples, mas com
sabor e apresentagdo que vao surpreen-
der todos os convidados!

Contamos consigo? <

Partilha de sabores com
amigos e familia

Por Pedro Ribeiro

Programa

8 de Maio

« Canja de améijoas

e Risottode lima com camarao
* Naco de vitela com crosta de

pistachios

« Mil-folhas de frutos vermelhos e
hortela

15 de Maio

»  Folhado de marisco

* Lombo de bacalhau fresco com
crocante de améndoa

» Trouxinha de frango com
alho-francés e cebolinho

e Tarte banoffee

22 de Maio

e Focaccia de linguica e orégaos

* Filete de salmdo com molho
chimichurride hortela

« Rosbife coberto com brioche e
ervas

*  Marquise de chocolate

29 de Maio
e Travesseiro de espinafres e
requeijao

* Lascas de bacalhau com molho de
coentros

* Lombinho de porco ibérico com
molho de maracuja
* Leite-creme de alfazema

5 de Junho

* Cogumelos a bras com trufa

»  Corvina com molho de marisco
» Folhado de alheira e cogumelos
*  Fondantde caramelo

Este curso é apoiado por um
conjunto de parceiros/marcas, com
ofertas para os alunos

Monte da Ravasqueira — voucher de
vinho

Riberalves — avental

ICEL - faca

Vitacress — cabaz de produtos
Silvex — produtos consumiveis

True Meat - carne

Arroz Bom Sucesso —arroz

LeYa —desconto de 30% em livros
LeYa

Realizagdo: de 8 de Maio a 5 de
Junho

Inscricdo até: 3 de Maio

Ponto de encontro: Largo Vitorino
Damasio, n.° 8 1200-646 Lisboa
Hora: das 19 as 22 horas

Valor: 240 euros
Socios, conjuges e filhos a cargo:
170 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros
Inscricdo inclui: o curso de cozinha
conforme descrito e o apoio dos
parceiros

Inscricdo ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 3 (trés) prestagoes, com
inicio na data da inscricao
Recomendacgdes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em
https://secretaria.gdbpi.pt.

NUmero minimo de 10 e maximo

de 18 pessoas. Durac¢ao do curso: 5
semanas

Ficha de inscri¢do disponivel

em: https://www.
gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: chéfPedro Sommer
e Grupo Desportivo
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WO r kS h O p > Para os amantes de almogos tardios em

familia, mas que ndo descuram na hora de

um bom brunch, temos o workshop certo

Programa

— Osverdadeiros ovos benedict com
molho holandés

—  French-toast em manteiga

— Panquecas de salmdo mumado com
queijo-creme de limao e ervas

— Cogumelos recheados com
espinafres e queijo parmesao

— Madalenas de lima e morango

Amantes de almocos

tardios em familia? Realizacdo: 19 de Maio

Inscricdo até: 15 de Maio

Ponto de encontro: Largo de Vitorino
Damasio, n.° 8 1200-646 Lisboa

Hora: das 10.00h as 14.30h

Valor: 55 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:

45 euros

Por Pedro Ribeiro

Pensado nos classicos do brunch, pro-
pomos poér em pratica as receitas mais
emblematicas.

A nao perder, mesmo!

Contamos consigo?

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

Recomendacgdes: faga a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. NGmero minimo de 10 e
maximo de 18 pessoas.
Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdFf
Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica

é da responsabilidade

de: chefPedro Sommer e
Grupo Desportivo

D esa Fi O > Em colaboragdo com o BPI Voluntaria-

do, desafiamos os nossos socios, familia-

pa I-a d é d iva res e amigos a juntar-se numa semana de

reforco do impacto positivo do Banco na

d sociedade: a Semana do Voluntariado, que
e Sa n g U e decorrera de 20 a 26 de Maio.

Uma iniciativa emblematica desta sema-

na, e que volta a repetir-se, é a dadiva de

As inscricoes abrem-se sangue, que decorrera em:

no inicio do més de Lisboa — nas instalagées do Instituto Por-
Maio e podem ser feitas tugués de Oncologia: de 20 a 24 de Maio,
na plataforma BP! das 9.00h as 14.00h (dltima recolha sera

as 13.00h) e

Porto — nas instalagdes do Banco duran-
te 1 dia, no edificio da Rua da Saudade,
a 20 de Maio das 9.00h as 14.00h (ultima
recolha sera as 13.30h).

As inscrigdes abrem-se no inicio do més
de Maio e podem ser feitas na plataforma
BPI Voluntariado.

Voluntariado.

Por Direc¢do Nacional

Em Lisboa, o BPI Voluntariado decidiu as-
sociar-se ao Instituto Portugués de Oncolo-
gia (IPO), promovendo a recolha ao longo
de 1 semana. O IPO trata doentes adultos,
jovens e criangas com cancro, que preci-
sam de transfusGes devido a sua doencga
ou ao seu tratamento (cirurgia, quimiotera-
pia, radioterapia, transplante de medula). A
recolha sera feita nas instalagdes do IPO
na Praca de Espanha, tendo os dadores lu-
gar de estacionamento reservado e gratui-
to, mesmo a entrada do Instituto (por favor
informe-se com o vigilante).

Para além de poder ser dador de san-
gue, podera também registar-se como
dador de medula 6ssea. S&o ambas ac-
¢des simples, rapidas e com um impacto
enorme.

Qualquer questao deve ser enviada para
0 e-mail bpi.voluntariado@bancobpi.pt

Ja sabe: parte de si ajudar quem mais
precisa; ajude a salvar a vida de alguem.

Muito obrigado.
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Passeio a ilha da Berlenga

Estdo convidados todos
0s associados e restantes
colaboradores* do
Banco BPI e respectivos
familiares a realizar este
excelente passeio até
ao famoso arquipélago
das Berlengas,

que actualmente é
considerado reserva
mundial da biosfera da
Unesco, desde 30 de
Junho de 2011.

Por Luis Remédio

Programa

Iremos conhecer a beleza natural da
ilha da Berlenga vista a partir do mar,
pois em torno de toda a ilha ha geofor-
mas bastante cénicas, como a gruta do
Furado Grande e a cova do Sono, entre
outras... sem esquecer que possui diver-
sas enseadas de tom azul-cristalino, ex-
celentes para nadar, ficando a mais co-
nhecida junto a doca de desembarque.

E de realgar ainda que o mar das Ber-
lengas alberga uma flora e uma fauna
marinha riquissima, impar na costa por-
tuguesa, sendo considerado um dos me-
Ihores locais da costa portuguesa para a
pratica de actividades subaquaticas.

Realizagdo: 29 de Junho

08.15h — Partida de Sete-Rios (Lisboa)
para Peniche, com chegada prevista
para as 9.30h

10.00h - Partida para o arquipélago
das Berlengas no catamaran da
Feeling Berlenga

10.30h — Chegada a ilha da Berlenga
12.30h — Almogo serd no Restaurante
Mesa da Ilha (prato: Caldeirada a
Pescador)

15.30h - Visita a volta da ilha de
barco e passeio guiado

18.30h - Partida para Peniche, onde
— espera-se —, chegaremos por volta
das 19h

19.30h - Partida da marina de
Peniche para Lisboa

20.30h — Chegada prevista a
Sete-Rios (Lisboa)

Inscricdo até: 15 de Junho

Ponto de encontro: em frente ao
Jardim Zooldgico, em Sete-Rios
Hora: 8.15h

Valor: adultos: 96,00 euros

(dos 3 aos 12 anos): 73,00 euros
Socios, conjuges e Filhos a cargo:
adultos: 48,00 euros

(dos 3 aos 12 anos): 36,50 euros
Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 2 (duas) prestacoes, com
inicio na data da inscricao
Recomendagdes: faca a inscrigdo
on-line na sua area pessoal em
https://secretaria.gdbpi.pt. As
inscri¢oes sdo limitadas e por ordem

*Qs colaboradores do Banco BPI que ndo
sejam sécios do Grupo Desportivo e quei-
ram participar nesta iniciativa podem
aceder a «Quero Ser Sécio», em
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=31,
preencher o formuldrio, submeté-lo e
passar a beneficiar de todas as vanta-

< gens que temos para lhe oferecer.

de entrada na Secretaria. Devem
utilizar vestuério adequado as
condigOes climatéricas do dia do
evento. Devem priorizar a utilizacdo
de calcado antiderrapante e
confortavel, e a utilizagcdo de chapéu
e protector solar.

Ficha de inscricdo
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informagao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizagdo técnica
é da responsabilidade
de: Feeling Berlenga
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Festas de S. Bartolomeu
na Foz do Douro

Cortejo de Trajes de
Papel. As festas em
honra de S. Bartolomeu,
na Foz do Douro,
perdem-se nos tempos.
Mais recente, mas ja a
completar quase um
século de existéncia,

o Cortejo de Trajes

de Papel depressa se
tornou o ponto mais alto
desta popular romaria
portuense.

Por José Caldas

> Ter-se-4 iniciado nos anos 30 do século

passado, com uma brincadeira organi-
zada nas praias da Foz por um banheiro
conhecido por Costa Padeiro, utilizando
o papel para “vestir’ personagens que in-
terpretavam alegremente cenas do quo-
tidiano, terminando o espectaculo com
um animado banho no mar. Segundo a
crenga popular, este “banho santo” puri-
fica corpo e alma, afugentando o diabo).

O costume enraizou-se, e hoje o Cor-
tejo de Trajes de Papel € um aconteci-
mento incontornavel na Foz do Douro
e na cidade do Porto, chamando até si
muito publico das mais diversas para-
gens. Comega pela escolha de um tema,
passa pela cuidada confecg¢do dos tra-
jes de papel e outros aderegos, culmi-
nando tudo com o desfile dos figurantes
por algumas ruas da Foz e que termina
com o caracteristico e sempre anima-
do “banho santo” nas aguas do oceano

Programa

Podem inscrever-se para figurantes e
para apoio na confeccdo dos trajes.
Existe a possibilidade da frequéncia de
um curso poés-laboral de modelacdo e
confeccao (gratuito).

Realizagdo: 25 de Agosto

Inscrigdo até: 24 de Maio

Ponto de encontro: Orfedo da Foz do
Douro

Hora: 7.30h

Recomendacgbes: faca a inscricdo
on-line na sua area pessoal em https://

Atlantico (praia do Ourigo), onde muita
dedicagao, esforgo e tempo despendido
se desfazem alegre e coloridamente em
segundos.

Esta tradigdo, com as suas caracteris-
ticas muito préprias, ndo tem igual em
qualquer outra geografia. Por isso, ac-
tualmente, estd a decorrer um processo
de candidatura a Patrimonio Imaterial da
Unesco.

Sabemos que ao longo da sua histéria o
Cortejo de Trajes de Papel também con-
tou com a participacdo activa de alguns
colegas nossos. Neste ano, a Direcgéo do
Grupo Desportivo langa um desafio aos
seus associados. Quem estiver interes-
sado em viver por dentro esta experién-
cia unica — participando como figurante
no proximo cortejo a realizar no dia 25 de
Agosto de 2024 — pode inscrever-se por
email (norte@gdbpi.pt) para a Secretaria
do Grupo Desportivo.

O tema deste ano esté relacionado com
os Jogos Olimpicos. Vamos dar forga a
candidatura a Patriménio Imaterial da
Unesco para que esta tradicdo saia ven-
cedora.

secretaria.gdbpi.pt. Leve muita alegria
para o cortejo e ndo se esqueca do fato
de banho parair ao banho
santo.

Ficha de inscricao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf
Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica é
da responsabilidade de:
Orfedo da Foz do Douro
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Coimbra vai receber o rally-paper

Viver é a coisa mais rara
do mundo... a maioria
das pessoas apenas
existe. A frase foi
proferida pelo escritor
irlandés Oscar Wilde,
mas podia ter sido
escrita por qualquer
um dos membros que
fazem parte da comissdo
organizadora do
rally-paper deste ano.

Por Direc¢do Nacional

> Podia ser em Portalegre, em Marvéo,

em S. Martinho do Porto, ou noutro local
qualquer; Portugal é realmente um local
fantastico e maravilhoso, mas decidimos
que neste ano 0s NOsSsOs SOCIOS mereciam
ir até Coimbra.

Situada no coragdo de Portugal, Coim-
bra é uma cidade encantadora e histori-
ca, conhecida pelas suas ruas estreitas
e sinuosas que conduzem a descobertas
fascinantes. Ao caminhar pelas ruas de
Coimbra, é impossivel ndo se maravilhar
com a beleza da calgada portuguesa, com
seus padrdes intrincados e mosaicos de
pedras coloridas que adornam o chéo.

Além das suas ruas e da universidade,

Programa

5 de Outubro (sdbado) — participagao

no rally

6 de Outubro (domingo) —almogo com

entrega de prémios

Taxa de inscri¢do: 36 euros
Sécios, conjuges e filhos a cargo:
Adultos:

duas noites: 155 euros

uma noite: 125 euros

sem alojamento: 105 euros

Realizacdo: de 4 a 6 de Outubro
Inscrigdo até: 14 de Setembro
Ponto de encontro: Hotel em
Coimbra

Hora: 8.30h

Valor:

Adultos:

duas noites: 230 euros

uma noite: 205 euros

sem alojamento: 185 euros
Criangas dos 4 aos 10 anos:
duas noites: 105 euros

uma noite: 85 euros

sem alojamento: 60 euros
Suplemento de quarto individual:
40 euros por noite

Criangas dos 4 aos 10 anos:

duas noites: 80 euros

uma noite: 65 euros

sem alojamento: 40 euros
Suplemento de quarto individual:
25 euros por noite

Taxa de inscri¢do: 36 euros
Inscrigdo inclui: participacdo no rally,
almoco e jantar de sdbado, almoco de
domingo, duas noites de alojamento
com pequeno-almoco e prémios de
participacao

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 6 (seis) prestacdes, com

Coimbra é uma cidade que respira cultura
e histdria. Ao explorar as ruas estreitas e
empedradas, & possivel encontrar igrejas
antigas, pragas pitorescas e palacios his-
toricos. A Sé Velha, por exemplo, € uma
catedral medieval impressionante, que
oferece uma vista panoramica deslum-
brante da cidade.

Coimbra é, assim, um destino imperdivel
para quem busca mergulhar na rica his-
téria e cultura de Portugal, onde é muito
facil prepararmos uma prova repleta de
perguntas ardilosas e rasteiras maravi-
Ihosas, destinadas a testar a sagacidade,
a atengdo e o conhecimento de cada um
dos nossos fantasticos socios.

Mas nao se preocupe: essas perguntas
desafiadoras sdo maravilhosas, pois vao
levar-nos a superar limites e a descobrir
novos caminhos. Elas instigam-nos a pen-
sar além do 6bvio, a questionar e a explo-
rar diferentes perspectivas. No fundo, todo
esse dia, que se pretende seja muito agra-
davel, vai fazer que justifiquemos o titulo
deste nosso texto.

Uma vez mais, vamos tentar organizar
uma prova que no final faga que todos nos
sintamos bem vivos.

inicio no més da inscricao e duas em
Novembro

Em caso de desisténcia: havera lugar
ao pagamento de

Até 14 de Setembro inclusive: 36
euros

Apés 14 de Setembro: 100% do valor
dainscricao

Recomendacgoes: faga a inscri¢do
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt.
Ficha de inscri¢ao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo
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[ publicidade ]

O Grupo Desportivo esta a oferecer-lhe
até 3500 euros.

>

Quer seja em Lisboa,

no Porto, em Braga em
Faro, quer seja em Ponta
Delgada ou no Funchal

Por Rui Duque

.26

LIl

Porque comprar, vender ou arrendar
uma casa € uma deciséo importante, com
implicacdes legais e financeiras comple-
xas, devemos confiar num profissional
para tratar de tudo e nao ter surpresas.
Estamos certos de que é exactamente
isso que faz: confia num profissional.

A pensar nisso o Grupo Desportivo tem
procurado sempre uma parceria que lhe
permitisse oferecer os servigos de um
profissional e ainda um prémio, que pode
chegar aos 3500 euros, ou mais.

Se vai trabalhar com uma agéncia imo-
biliaria, havera alguma razéo para néo o
fazer com aquela que Ihe oferece sempre
dinheiro? Que podera chegar aos 3500
euros, ou mais?

NI SONHOS E REALIDADE"

VENDA OU COMPRA, tem dividas ou
questdes, CONTACTE-ME.

inhe até *3.500€"

TIAGO LOPES

(R RE/MAN o

Quer seja em Lisboa, no Porto, em Bra-
ga, Ponta Delgada ou Funchal, quer seja
para comprar, vender ou arrendar, ao tra-
balhar com o Tiago Lopes estara a ga-
nhar dinheiro.

Nao precisa de envolver o Grupo Des-
portivo, basta que faga uma chamada
telefénica para o Tiago Lopes e a magia
acontece, porque a Remax Parede, Gru-
po Maxidomus € uma referéncia dentro
da marca, formada por uma equipa com
capacidade para gerir uma carteira de
imoveis a nivel nacional, e o Tiago Lopes,
ele préprio, € ja uma referéncia dentro do
Grupo Desportivo.

A Remax, nos ultimos anos, tem procu-
rado recrutar para os seus quadros pes-
soas numa idade em que a experiéncia e
0 conhecimento adquirido fazem toda a
diferenca. E o caso de Tiago Lopes, cujos
conhecimentos ja lhe permitem olhar

para o mercado imobiliario de outra for- <

ma. Muito mais do que comprar e vender,
ele procura unir os sonhos a realidade,
partilhar experiéncias e oferecer conheci-
mento a todos aqueles que confiam nele
para intermediar o seu imovel.

E de referir que esta parceria foi pensa-
da e assinada tendo como objectivo pre-
miar 0s Nossos socios, mas nada impede
que um familiar ou um amigo do sécio
a utilize de forma a também ele poupar
com a compra, venda ou arrendamento
que venha a concretizar. E logo que a
transacgao se realize, basta enviar um
e-mail ao Grupo Desportivo a reclamar o
seu prémio. Tao simples quanto isto!

Em tempos tao dificeis, nao deixe de
ajudar os seus amigos ou familiares.
Para isso, basta que falem com o Tiago
Lopes e fagam referéncia a parceria com
o Grupo Desportivo BPI.

Telefone-lhe, ou visite-o na loja Remax
da Parede.
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Vinhos de garrafeira
para celebrar de toda a maneira

Tema do Trimestre
— Encruzado do Dao

> Casta estrela da regido do Do, caracteriza-se por dar origem a vi-
nhos sérios e estruturados, untuosos e de extraordinaria capacidade de
guarda, mas surpreendendo pela sua frescura e persisténcia. Vinhos
de grande delicadeza, elegancia e complexidade aromatica, com notas
vegetais predominante, florais e minerais. Entre as suas maiores virtu-

O Verdao estd a porta, e com ele des inclui-se também uma capacidade Unica para manter um equilibrio
os pratos frescos, os petiscos, 0s quase perfeito entre agucar e acidez. Experimente com risotos cremo-
mariscos e as noites quentes. O sos, massas com frutos do mar e com uma tabua de queijos de sabor
Encruzado do D&o casa com tudo suave a médio.

isto e tem trés boas razbes para o

celebrar.

Como encomendar:

Reserve por email para sul@gdbpi.pt indicando os

Por Pedro Ferreira vinhos da sua preferéncia, quantidade e local de recolha.
Tem também a escolha caixas de transporte caso queira
fazer oferta. Caixa de transporte gratuita; caixa de

1) 3 opgdes da casta Encruzado cartdo para oferta (3 garrafas) tem um custo adicional
do D3o criteriosamente de 0,75 euros; caixa preta exclusiva (3 garrafas) tem um
seleccionados e a precos custo adicional de 1,50 euros.
exclusivos

2) Oferta de 1 garrafa Mar Salgado As encomendas sao entregues no prazo maximo de 5
Verde, em encomendas superiores dias Gteis.

a 35 euros

Para este trimestre, o Grupo Desportivo entrega na casa
3) Oferta de uma embalagem de P P g

DropStops em encomendas
superiores a 100 euros

do sécio acima dos 60 euros, tendo para isso de indicar

a sua morada no acto da encomenda. Para encomendas
inferiores a 60 euros pode levantar a sua encomenda nas
instalacoes do Grupo Desportivo de Lisboa ou Porto.
Consulte o local de recolha em www.gdbpi.pt/main.
asp?id=50

4) Entrega gratuita em casa para
encomendas a partir de 60 euros
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Ribeiro Santo
Automatico
Branco 2022
Precgo: 11,20 euros
Sécios: 7,20 euros
Notas de prova*: DOC Dao/
Lafes; cor cristalina, com
notas de fruta branca, citrinos
e alguma pedra molhada.

Na boca mostra-se fresco

e jovem, com uma acidez
vibrante e um final de boca
envolvente. O nosso vinho
mais natural e descomplicado,
a mostrar a simplicidade da
casta, Encruzado sem estagio
em barrica.

Servir/desfrutar: acompanha
todo o tipo de saladas,

carnes brancas, sushi e peixe
grelhado.

Casa da Atela Petit Verdot
Tinto 2020

Preco: 15 euros

Socios: 9,35 euros

Notas de prova*: DOC Tejo; apresenta-se de cor
rubi intensa, aromas de frutos vermelhos e algumas
notas de pimentos maduros, apresenta taninos
firmes e intensos de excelente dimenséo e frescura a
proporcionarem final longevo, intenso e muito fresco.
Disting8es: Grande Ouro International Awards

VIRTUS; Medalha Ouro Vinhos de Portugal (

Musgo
Encruzado
Branco 2022
Preco: 12,90 euros
Sécios: 9,90 euros
Notas de prova*: DOC Dao
e Lafdes; aroma discreto

e delicado, com citrinos e
flores silvestres. Na boca
tem notas salinas, € fresco e
texturado, com uma acidez
bem presente, tendo um final |
citrico e persistente.
Servir/desfrutar: pratos
de sushi e peixes magros
grelhados.

Vinho
em destaqUe

desconto

2023)

oriental.
Vinho
ec’,“ destaque
eSCQnto
i i Monte do
Quinta do Pinto Merlot €5,10
& Syrah Tinto 2020 Carrapatelo

Preco: 15,90 euros

Sécios: 10,80 euros

Notas de prova*: DOC Lisboa/
Bucelas/Colares; cor rubi profundo.
Aroma intenso a fruta preta e
especiarias com subtis notas

de rama de tomate, em perfeita
harmonia com as notas de madeira
de carvalho francés. Boca com inicio
muito elegante marcado por aromas
de frutas preta, chocolate negro e
especiarias perfeitamente casados
com as notas de madeira. Grande
volume de boca que é equilibrado
pela frescura proveniente do nosso
terroir, termina com um tanino polido,
permitindo um final de boca longo e
persistente.

Servir/desfrutar: pratos de carne
vermelha e caga, assim como queijos
variados.

.28

Reserva Branco
2022

Precgo: 16,95 euros
Sécios: 12,45 euros
Notas de prova*: DOC
Alentejo; amarelo cristalino
com laivos dourados. Aroma
complexo e elegante com
notas de fruta de polpa
branca bem integrados com

da fermentagdo em barrica.
Sabor rico em fruta com bom
volume e excelente acidez.
Servir/desfrutar: ideal para
acompanhar marisco e peixe
assado, assim como carnes
brancas e massas com
molhos a base de natas e
queijo.

Castas: Antdo Vaz, Semillon
e Verdelho

aromas de tosta provenientes

Infinitude “Indigena” Riesling
Branco 2022
Preco: 17,50 euros
Soécios: 12,35 euros
Notas de prova*: Lisboa/Bucelas/
Colares; na boca apresenta-se seco,
caracter vegetal muito vivo e uma acidez vibrante,
untuoso, de textura rica e notas cerosas, com notas
de fruta de carogo e final citrico. Termina com sal e
mineralidade.

Servir/desfrutar: acompanha especialmente bem
peixes braseados e os aromas vibrantes da cozinha

Casa Américo
Encruzado
Branco 2021
Preco: 13,80 euros
Socios: 10,80 euros
Notas de prova*: DOC Dao/
Lafdes; cor amarelo-limao
com laivos esverdeados.
Aroma delicado com notas
de frutos de polpa branca e
casca de citrinos. Na boca

€ cremoso, com uma bela
acidez e um final longo e
mineral.

Vinho
em destaqUe

desconto

€5,15

Por garraf,

comum

Vinho
€m destaque
desconto
Casa Américo
625 mts Tinto
2019

Preco: 25,30 euros

Sécios: 21,30 euros

Notas de prova*: DOC Dao
e Lafes; cor rubi aberta,
aroma complexo com notas
de madeira exdtica, anis,
bouquet de flores do campo,
terra himida e mineralidade
de pedra. Na boca dominam =
as notas de bosque
conjugadas com muita
frescura e elegancia. Final
longo e persistente.
Castas: Baga, Jaen, Tinta
Amarela e Tinta Pinheira




Vinho
e€m destaqUe

desconto

Espumante la
Volée Blanc de
Blancs Brut Nature
Branco 2021

Preco: 21,50 euros
Sécios: 17,50 euros
Notas de prova*: DOC
Bairrada; aroma com notas de
pastelaria, fruta cristalizada,
fermento e cereal, com citrino
maduro ao fundo. Prova de
boca com meia presséo,
saboroso sobretudo na
vertente citrica, bela acidez
vibrante e final em frescura e
definigdo.

Castas: Arinto, Bical e Cercial

€4,00

Vinho
em deStaque

desconto

Landcraft
Alvarinho Branco
2022

Preco: 14,95 euros
Sécios: 11,05 euros
Notas de prova*: DOC
Vinhos Verdes; aroma focado
em floral fresco, citrino muito
bonito, péra, tudo com imensa
percepcao de frescura. Prova
de boca que confirma a
frescura, acidez em alta, bem

compensada por um corpo __fh" |
meio cheio, termina com floral i li-
fresco delicioso.

|_—

Vinho
em destaque

desconto

Quinta do Convento Tinto
2019

Preco: 14,50 euros

Sécios: 10,80 euros

por

€3,70

]
fa
garra Velhas Branco

Preco: 9,95 euros

Astronauta Field Blend Vinhas

Sécios: 6,40 euros
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Vinho
Luis Pato em destaque
Vinhas Velhas desconto
Branco 2023 €3,75

Precgo: 11,65 euros por garrafa

Socios: 7,90 euros
Notas de prova*:
DOC Bairrada; aromas

de xarope de péra, flores
brancas, magas e améndoa
tostada. Excelente acidez na
prova de boca, meio-corpo,
seco, limonado e sumarento.
Sempre muito gastronémico.
Servir/desfrutar: Acompanha
carnes brancas, peixe e
marisco.

Castas: Bical, Cerceal e
Sercialinho

Vinho
em destaque

desconto
€3,55

por garrafa

2020

Notas de prova*: DOC Porto e Douro; de cor
rubi este vinho tem aroma intenso a esteva, fruta
vermelha fresca e especiarias. Revela-se fresco
e elegante na boca, com fruta intensa e muito
equilibrado. O final de boca é elegante e longo.
Castas: Tinta Roriz, Touriga Franca e Touriga
Nacional

Notas de prova*: DOC Porto e Douro; citrino
aguado. Vegetal de feno, notas suaves de lichia,
casca citrica e rosa. Elegante, de boa frescura,
salivante e muito gastronémico. Proposta diferente
desta casta floral.

Servir/desfrutar: peixes de forno. Excelente para
comida de rua nacional e étnica.

Astronauta
Aragonez (Vegan)
Tinto 2022

Preco: 9,00 euros
Sécios: 6,40 euros
Notas de prova*: DOC
Alentejo; no seu catalogo de
castas, o Instituto da Vinha e
do Vinho (IVV) refere a casta
Aragonez com os sinénimos
de Tinta-Roriz em Portugal e
de Tempranillo em Espanha.

Tradicional na regido, cheira a

ameixa e alcaguz,
tem tanino de boa guarda e

longo compadrio com comida

alentejana.

Vinho
de oferta

em encomendas
superiores
a €35

Dona Paterna
Alvarinho + Vinhao
Rosé 2022

Preco: 9,70 euros
Socios: 7,10 euros
Notas de prova*: DOC
Vinhos Verdes; cor
salmonada, e aroma a frutos
silvestres. [
Servir/desfrutar: acompanha
mariscos, peixe, carnes

brancas e queijos.

e

Mar Salgado Verde

Notas de prova*: DOC Vinhos Verdes; apresenta
uma cor citrina e o aroma revela-se uma harmonia
perfeita entre as notas florais do Loureiro e as
notas citricas da Trajadura e do Arinto. A presenca
de gas carbonico, ainda que leve, fazem deste um
vinho jovem, leve e refrescante. E um vinho com
caracteristicas Unicas que fazem dele um vinho
versatil ajustavel a diversos momentos de lazer.
Servir/desfrutar: excelente para ser consumido
sem acompanhamento ou como aperitivo, com
saladas, pratos leves da cozinha oriental a base de
legumes e carnes brancas

Castas: Arinto, Loureiro e Trajadura

Musgo Reserva
Branco 2022
Preco: 10,95 euros
Sdécios: 8,65 euros
Notas de prova*: DOC Dao e
Lafées; aroma perfumado com
notas vivas de citrinos, notas
delicadas a flores brancas

e um toque de fumado. Na
boca é fresco, elegante, com
uma textura mineral e um final
persistente.

Castas: Bical, Cerceal,
Encruzado, Malvasia Fina e
Outras castas da regido

b,liu.--'n

[

Mais notas de prova em:
https://www.gdbpi.pt/main.
asp?id=45&parentid=41&

detalheid=7852
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Existem varios factores
que interferem com o
nosso equilibrio fisico,
mental, emocional e
espiritual. Nas estacoes
do ano de transicdo —
Primavera e Outono,
esse impacto € ainda
maior. Conheca tudo o
que estd ao seu alcance
para se reequilibrar e ter
salde.

Por Anténio Rosa
Técnico de Medicina
Ayurveda

Um agradecimento especial
pela disponibilidade e
revisdo do artigo a minha
formadora Claudina Saldanha
—terapeuta de Medicina
Ayurveda, reconhecida

pela AMAYUR — Associacdo
Portuguesa de Medicina
Ayurveda e fundadora do
Reboot Ayurveda Center em
Lisboa.

30

Primavera —Verao — A Renovacao
da Salde Integral Consciente

Viver a mudancga das esta¢des pode pa-
recer simples e despreocupante, mas é
mais complexo e desafiante do que imagi-
namos. A maior parte de nés — sobretudo
na altura da Primavera e do Outono — so-
fre alteragGes fisiolégicas, como alergias
do tracto respiratério, irritagdes cutaneas,
hipersensibilidades, entre outras sintoma-
tologias.

Também é verdade que nesta transigdo
somos mais expostos as irregularidades
constantes das temperaturas, e toda a vul-
nerabilidade que dai advém para a nossa
saudem sobretudo para desequilibrar os
nossos doshas Vata, Pitta e Kapha — a
triade que, segundo a Medicina Ayurveda,
os define como os principios bioldgicos do
COrpo que caracterizam a nossa esséncia
ha mais de 5000 anos.

A Primavera chega com a luz e o calor,
que vém derreter 0 muco e as toxinas que
acumulamos durante o Inverno e comegam
a espalhar-se pelo corpo, bloqueando os
canais microcirculatorios responsaveis por
transportar os nutrientes para as células e
os residuos para fora delas. Este bloqueio
provoca-nos cansago, lentidao, inércia fisi-
ca, mental e espiritual, tornando o nosso ra-
ciocinio mais lento, pesado, pouco reactivo
e muito propenso a outros desequilibrios.
Por isso, € o momento exacto para fazer
uma desintoxicagdo e recuperar energia e
vitalidade.

Todos sabemos que a alimentagéo é
uma variavel importantissima para a sau-
de, mas a Medicina Ayurvédica, no seu
sabio conceito milenar indiano, desde
sempre defende uma saude integral cons-
ciente, numa equagao equilibrada e mul-
tidimensional, onde o todo é mais valioso
que a soma das partes. Por isso, consi-
dera também as técnicas de massagem,
nutricdo, aromaterapia e fitoterapia como
método de prevengéo, diagndstico e trata-
mento. No entanto, ha dicas e conselhos
que podem ser gerais para todos:

Alimentac¢ao de Primavera

Opte por alimentos quentes, leves e
cozidos.

Evite alimentos enlatados, congela-
dos, processados e bebidas frias. Sdo
de dificil digestdo e contribuem para a
acumulagao de toxinas.

Nao misture na refeigdo fruta crua.
Esta tem um timing de digestdo com-
pletamente diferente do dos restantes
alimentos; e ao fazermos esta mistura,
ira haver fermentagao e formacéo de
toxinas.

Escolha pratos vegetarianos, evitando
carne, peixe, lacticinios e ovos, por se-
rem de dificil digestao.

Frutos leves, legumes e graos integrais
— ameixa, figo, maga, péra, abacaxi e
papaia. Legumes de folhas verdes,
couve-de-bruxelas, repolho, bréculos
e couve-flor.

Consuma paes frescos, sem fermento.
Use especiarias desintoxicantes, como
curcuma, cominhos, coentros, funcho,
pimenta e gengibre fresco.

Coma apenas quando tiver fome. Ja
em edigbes anteriores referi a impor-
tancia de o nosso Agni (fogo digestivo)
estar equilibrado, para termos capaci-
dade de digerir e ndo acumular toxinas
que depois produzem doencga. Forga,
saude, longevidade e vitalidade de-
pendem do Agni!

Encha o estébmago a 3/4. Ele ira agra-
decer-lhe deixar 1/4 de espaco livre
para poder digerir melhor os alimentos.
Trés refeicdes por dia sdo, para a
maioria de nds, suficientes.

A preocupagdo com o que comemos
tem um caracter preventivo e terapéu-
tico, ajudando o nosso corpo a evitar
e a melhorar doengas como diabetes,
hipertenséo e obesidade.



Rotina Diaria de Primavera

» Desperte cedo e faga a sua higie-
ne pessoal: lave os dentes, raspe
a lingua, limpe o nariz com agua
e sal.

» Pratique exercicio fisico. O Yoga
e a meditagdo com técnicas de
respiragdo (pranayamas) ajudam
a oxigenar o sangue e a libertar
toxinas. Além disso, as posturas
do Yoga ajudam muito no funcio-
namento dos rins e do figado — os
principais 6rgaos de limpeza do
nosso organismo.

*  Durma cerca de 8h/noite.

» Faga uma automassagem diaria,
com um oleo adequado ao seu
biétipo, para libertar impurezas.
A massagem ayuvédica terapéu-
tica € um dos maiores legados da
nossa ancestralidade para curar
varias patologias e proporcionar
saude e bem-estar. Tome um ba-
nho quente a seguir, para estimu-
lar o fluxo das toxinas no sistema
digestivo.

Além destes conselhos, vale a pena
também referir a conexao entre a nutri-

Este artigo é
meramente informativo
e ndo pretende
diagnosticar ou tratar
qualquer tipo de
sintomatologia ou
patologia. Em caso de
ddvida ou interesse
num aconselhamento
terapéutico
individualizado,
contacte o autor

para um correcto
encaminhamento
profissional.

¢ao e as emogdes, que desempenham
um papel crucial. Da mesma maneira
que a dieta afeta os doshas, as emo-
¢bes podem aumentar ou diminuir
certas caracteristicas no nosso orga-
nismo, resultando em desequilibrios e
impactos significativos na saude.

Este & um paradigma complexo, que
envolve também as qualidades dos
seis sabores dos alimentos (doce,
acido, salgado, picante, amargo e
adstringente), a sua dominancia em
cada alimento, as suas interacgbes e
implicagbes na nossa constituigéo, na
nutricdo e no nosso equilibrio.

E last but not least, € fundamental
termos consciéncia de que cada um
de nés tem uma constituicdo muito
prépria e que a desintoxicagdo nédo
é igual nem transversal para todos.
Este processo assenta seguramente
num plano individual terapéutico, de-
senhado e orientado por um especia-
lista em Medicina Ayurvédica para ser
a antitese da proporcionalidade dos
nossos desequilibrios, elevando todo
o conhecimento que podemos aplicar
na nossa saude, harmonia e no nosso
bem-estar.
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Smoothie desintoxicante
de Mirtilos de Primavera

Ingredientes

+ 150 g de mirtilos frescos

« 30 gde groselhas frescas

« 300 mlde 4gua mineral
ou bebida vegetal

e 2tadmaras

» Extrato de baunilha-1/4
de colher de cha

*  Masaladoce (mistura de
especiarias) — 2 colher
de cha

¢ 6 gotasdelimdo

Ingredientes para a

masala doce:

*  Sementes de Funcho
-1 c.sopa

*  Sementes de coentros
—1c.sopa

e Pétalas de rosas secas
—-1c.sopa

e Canela-1c.chd
+ Sementes de cardamomo
—1c.ché

Preparagao

1. Cologue as sementes
numa frigideira, sem
gordura, para abrir
as especiarias. Assim
que sentir o aroma das
sementes retire do fogo.

2. Triture as sementes,
junte a canela e as
pétalas de rosa.

3. Guarde a mistura num
recipiente de vidro e use
durante 3 meses.

4. No liquidificador misture
os ingredientes todos até
obter uma textura suave
e beba a temperatura
ambiente.
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Caminho de Fatima,
pela orla maritima

Croénica das trés
primeiras etapas. Este é
0 Meu escape; aqui eu
“desligo a ficha” — sou
sd eu, 0 Campo e 0s
meus companheiros de
caminhada. Aquele que
pode ser um desgaste
fisico é de certa forma
o recarregar de bateria,
limpar a mente, respirar
ar puro...

Por Célia Gouveia

Caro socio e amigo,
pode aceder a
versao completa
desta crénica no
seguinte endereco:

> Ha muito que pretendia fazer esta cami-

nhada — por mim, pela minha mae, pela
minha avé! Sdo ambas ja falecidas e ti-
nham uma devogdo e uma fé por Nossa
Senhora de Fatima, algo que ndo tem
explicagdo, apenas se sente, respeita-se
e aceitamos: um Amor de verdade incon-
dicional!

A minha mae... € a minha inspiragéo! A
minha forga de viver! Nao fiz nenhuma
promessa, apenas sentia que tinha de o
fazer!

Assustava-me o facto de largar o traba-
Ilho, as minhas filhas, durante dias segui-
dos e sem estar minimamente preparada,
sem ter a certeza de que a minha forma
fisica seria a ideal para fazer isto. Depois
de varias pesquisas, descobri 0 grupo Rai-
zes de Fatima, assisti a alguns videos e
testemunhos de quem ja teria participado
nesta aventura.

Percebi logo que esta seria a melhor op-
¢ao para mim.

O percurso foi feito por etapas, separa-
das de duas em duas semanas, com tem-
po para recuperar entre cada etapa.

Nao teria de “abandonar” o trabalho nem
de tirar férias para tal. E esta parceria en-
tre a Raizes de Fatima e o Grupo Despor-
tivo BPI é a jungao perfeita.

1.2 Etapa - Sintra-Mafra = 23 km

Eu que moro no concelho de Sintra ha
mais de 20 anos; achava que o conhecia
na perfeicdo. Nesta etapa passamos ca-
minhos que nunca antes tinha visto, dei-
xando para tras uma vista fabulosa, sobre
a serra e o Palacio da Pena. Passamos
caminhos cheios de lama e pedras, su-
bimos a serra de Mafra... Confesso que
até Cheleiros estive muito bem, mas dali
até chegar a Mafra, ja s6 queria ver o
fim! Pensava para comigo: se eu aguen-
tar isto... convidem-me para atravessar o
Gerés!

Mas para a frente é que é caminho, e o
Convento de Mafra era o nosso destino
nesse dia chuvoso. Percebi ali, finalmente,
uma modalidade de desporto que eu seria
capaz de levar a sério. Nunca fui adepta
de ginasios, nem nunca me identifiquei
com qualquer desporto especificamente.

Agora, sim... encontrei o0 meu desporto.

2.2 Etapa - Mafra-Torres Vedras =
24 km

Caminho desafiante, uma etapa dura e
longa!

O verde dos campos, paisagens lindas,
imagens que ficam na nossa memoaria.

Um caminho dificil, o calor apertou.

Aqui se viu a importancia da unido, do
espirito de equipa.

Ninguém é melhor que os outros, nin-
guém fica para tras...
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Da visita guiada a Constancia e Tomar (1)

> Talvez os Templarios quisessem impe-
dir-nos de desvendar algum dos seus
segredos centenarios, escondidos aqui
ou acola! Mas que ninguém se meta com
“tugas” teimosos e destemidos! N&do é um
qualquer incidente com a mecanica da
carruagem do séc XX que nos trava.
Se para chegar ao Castelo de Almourol
era preciso atravessar bosques por cami-

Almourol, Tomar e nhos nunca antes desbravados, entéo 14
Templérios — visita ao fomos nos! E meia hora depois o castelo
séc. Xl estava conquistado.

Sao Pedro gostou da audacia e limpou
0 céu para que a vista fosse deslumbran-
te, quase se via o delta de tdo glorioso
rio, o Tejo.

Por Graca Lopes

Claro que o almogo foi tardio, mas foi um
belissimo repasto servido em ambiente de
Idade Média em que sobressaiu a carne
de vaca com molho da bruxa, e a sopa de
castanhas na Taverna Antiqua, em Tomar.

Ja de papinho cheio, pés ao caminho,
visitamos a Sinagoga de Tomar, e por
fim rumamos ao Convento de Cristo —
onde a estrela maior é a famosa janela
manuelina.

No entanto, o convento é muito mais do
que isso: repleto de Histdria e histdrias,
vale a pena percorré-lo a pé a ouvir toda
a narrativa do professor Soromenho que
nos guiou pela histéria, pensamento, arte
e vida dos Templarios!

Da visita guiada a Constancia e Tomar ()

> Aorganizagdo teve de fazer ajustes de ul-
tima hora no roteiro inicialmente previsto, o
que tornou o passeio ainda mais animado.

Passeio fantastico
recheado de historia

e apimentado com Na chegada a Constancia fomos informa-
aventura. dos de que o rio estava muito cheio, e a

corrente, muito forte, 0 que ndo permitia a
Por Teresa Assuncao deslocagao no barco grande até ao Castelo

de Almourol. A solugao era ir de camioneta
e depois junto ao castelo apanhar um bar-
€O mais pequeno.

Era... porque néo foi.

A camioneta avariou-se, e a aventura co-
megou. O tempo necessario para trocar a
carripana nao foi desperdigado, e foi mes-
mo muito bem aproveitado. Fomos a pé por

um trilho lindissimo de cerca de 2km até ao
cais, apanhamos o barquito e visitdmos o
castelo. Sem a nossa visita € que ele ndo
ficava.

Esta minicaminhada permitiu ter uma
perspectiva do castelo de um ponto de vis-
ta diferente, mas sobretudo apanhar ar e
queimar calorias, que logo a seguir foram
repostas no excelente almogo a luz da vela
e ao som de harpa, num ambiente medie-
val.

A tarde ainda tivemos oportunidade de
visitar a Igreja de Sao Jodo Baptista, a Si-
nagoga e, como nao podia deixar de ser, o
imponente Convento de Cristo.
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A aprendizagem continua...
e ja temos obras para mostrar!!!

Em Outubro passado
inicidmos mais uma
nova fase no Curso de
Introducdo a Arte; as
alunas que ja tinham
comecado o curso
continuaram o seu
aperfeicoamento, e
trés novas formandas
aventuraram-se a vir
aprender com a mestra
Eduarda Claro.

Por Maria Carmo Couto

> O curso tem uma cadéncia prépria, que

passa por varias etapas: primeiro, o de-
senho; em seguida, a pintura a 6leo com
passos muito definidos e bem orientados.
O sucesso da aprendizagem tem sido de
tal forma, que, passado quase um ano
sobre o inicio do 1.° curso, ja temos tra-
balhos suficientes para realizar uma pe-
quena mostra durante uns dias em espa-
¢o a definir.

Estejam atentos ao site do Grupo Des-
portivo porque sera ai que divulgaremos
a data e o local para nos poderem visitar
e, quica, perceberem que também podem
experienciar esta actividade connosco,
uma forma de passarmos uns bons mo-
mentos, aprendermos e convivermos.

Lembramos que estdo abertas inscri-
¢bes para mais uma turma. Informe-se
junto da Secretaria do Grupo Desportivo.

Até breve!

Crénica da visita guiada
ao Palacio do Marqués de Vale-Flor

O palacio foi construido
no principio do século
XX por iniciativa de José
Constantino, marqués
de Vale-Flor, e é hoje
um hotel de 5 estrelas
de um conhecido grupo
hoteleiro.

Por Jacinto Galego

> Foi mais uma visita cultural interessante

e que correu muito bem.

A visita ao palacio, que agora € um hotel
de 5 estrelas do grupo Pestana, foi muito
bem explicada pelo nosso guia, Prof. Mi-
guel Soromenho.

Ficamos a saber que o palacio foi cons-
truido no principio do século XX por ini-
ciativa de José Constantino, marqués de
Vale-Flor.

<
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Pintura espanhola

em Portugal. Vérias
personalidades, através
do coleccionismo,
foram sucessivamente
adquirindo as obras
que actualmente se
encontram expostas e
podem ser observadas
pelos visitantes do
museu.

Por Raul Pinto

Crdnicas da visita ao MNAA

> O Grupo Desportivo do BPI em Lisboa
mais uma vez proporcionou, aos seus as-
sociados, uma manha surpreendente de
cultura pinacoteca.

Toda a exposigdo, na Galeria de Expo-
sicdes Temporarias do MNAA, representa
nos seus mais variados quadros a pre-
senga da pintura espanhola em Portugal,
sendo uma consequéncia das relagdes
culturais que existiram entre os dois pai-
ses vizinhos.

Varias personalidades, através do colec-
cionismo, foram sucessivamente adquirin-
do as obras que actualmente se encon-
tram expostas e podem ser observadas
pelos visitantes do museu.

Por Maria Coutinho

Quero agradecer ao Grupo Desportivo e
ao Prof. Miguel Soromenho a excelente vi-
sita mencionada em assunto, no passado
sabado, dia 6 de Janeiro.

Até uma proxima oportunidade.

Entre
Muge e
Salvaterra

O Ribatejo foi lugar
privilegiado de estada
da corte, nos palacios
de Santarém, Almeirim,
Muge ou de Salvaterra.

Por Fatima Pereira

> O Ribatejo, invengéo recente da
administracdo do territério, nunca
existiu como regido individualiza-
da. Integrado na grande Estre-
madura, foi, no entanto, lugar pri-
vilegiado de estada da corte, nos
palacios de Santarém, Almeirim,
Muge ou de Salvaterra.

Vamos (re)descobrir entdo um
pouco dos seus segredos, o (que)
resta das vivéncias da realeza e da
aristocracia de outras eras, a boa
mesa e as paisagens. Vestigios
pré-historicos, nos célebres con-
cheiros de Muge, a aldeia palafiti-
ca de Escaroupim, a capela real de
Salvaterra e outros pontos de inte-
resse mais, serdo com certeza pre-
texto para um animado passeio! <

Realizagdo: 18 de Maio
Inscri¢do até: 10 de Maio
Ponto de encontro: Sete-Rios, junto a entrada
do Jardim Zooldgico

Hora: 8.00h

Valor: 85 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo: 70 euros
Taxa de inscrigdo: 36 euros

Inscricao inclui: entradas nos locais a visitar,
autocarro, almogo, seguro e acompanhamento
do Prof. Miguel Soromenho

Inscricdo ndo inclui: despesas de cardcter
pessoal

O pagamento podera ser efectuado em até:
2 (duas) prestacoes, com inicio na data da
inscricao

Recomendagées: faca a inscri¢do on-line na
sua area pessoal em https://secretaria.gdbpi.
pt. As inscri¢oes sao limitadas. Consulte o
regulamento das visitas guiadas, disponivel no
nosso site em: https://www.
gdbpi.pt/main.asp?id=15&paren [W]jHE
tid=2&detalheid=7549 [
Ficha de inscri¢do disponivel :
em: https://www.gdbpi.pt/
attachs/Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao
contacte: o Grupo Desportivo
A organizagdo técnica é da
responsabilidade de: Grupo
Desportivo

<
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Miranda do Douro,
patrimonio e paisagem

Do patriménio
monumental e
paisagistico ao
patriménio linguistico

— o0 Unico dialecto
reconhecido em Portugal
—Miranda guarda, bem
guardados, segredos
dnicos.

Por Fatima Pereira

+900

Parceiros

> As vistas sobre as fragas do Douro, em

miradouros langados quase sobre o rio,
sdo inigualaveis; os resquicios da vida
comunitaria sdo também singulares, e
tdo longe da nossa vida moderna; a vida
rural mantém ainda muitas das suas ca-
racteristicas originais; o centro histérico
da cidade, uma joia da arquitectura an-
tiga, coroada pela majestosa catedral
renascentista. Tudo isto nos propomos
visitar e, como vem sendo habito do selo
«Grupo Desportivo BPl», com o seguro
de uma mesa farta de iguarias regionais. <

Realizagdo: de 7 a 10 de Junho
Inscri¢do até: 22 de Maio

Ponto de encontro: Sete-Rios, junto a
entrada do Jardim Zooldgico

Hora: 14,30h

Valor: 590 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:

540 euros

Suplemento de quarto individual:

40 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Inscricdo inclui: entrada nos
monumentos a visitar, 3 noites de
alojamento, autocarro, 3 almogos, 3
jantares, seguro e acompanhamento do
Prof. Miguel Soromenho

Inscri¢do ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado em
até: 10 (dez) prestacoes, com inicio na

Consulte as nossas

parcerias em
www.gdbpi.pt.

data dainscricao, duas em Novembro, e
final em Dezembro.

Recomendacgées: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. As inscricoes sdo limitadas.
Consulte o regulamento das visitas
guiadas, disponivel no nosso site em:
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=15&p
arentid=2&detalheid=7549
Ficha de inscricao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdFf
Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo

A organizag¢ao técnica é
da responsabilidade de:
Grupo Desportivo

GRUPO DESPORTIVO

LBPI

Grupo 7)€ CaixaBank



Em Cartaz

Teatro da Trindade

Descontos: 10%

— Maiores de 65
anos, socios do

Inatel e pessoa

com deficiéncia (e
acompanhante).
Informacgdes sobre
descontos e reservas:
e-mail: bilheteira.
trindade@inatel.pt;
telefone: 21 342 00 00

Sala Carmen Dolores
Noite de Reis

De 2 de Maio a 21 de
Julho

21.00h de
quarta-feira a
sabado

16.30h ao domingo
M/14 anos

Depois de uma
temporada de dois
meses com salas
esgotadas e com

mais de 18 000
espectadores, 0
espectaculo Noite de
Reis regressa ao palco
do Trindade.

Uma das comédias
mais populares de
Shakespeare, um
retrato profundamente
simples e cosmico e
por vezes profundo

e existencial,
personificado pelas
trocas de identidade,
disputas amorosas,
constantes folias e
partidas. Noite de Reis
é uma comédia sobre
0 amor.

De: William
Shakespeare
Dramaturgia e
encenagao: Ricardo
Neves-Neves

Cenografia: Ana Paula
Rocha

Direcgdo musical: Rita
Nunes

Intérpretes: Anténio
Ignés, Cristévao
Campos, Dennis
Correia, Filipe Vargas,
Jodo Tempera, José
Leite, Manuel Marques,
Marco Delgado,

Rafael Gomes, Renato
Godinho, Ruben
Madureira e Rui Melo

Sala Estudio
Se Acreditares Muito

De 16 de Maio a 30
de Junho

19.00h de
guarta-feira a
domingo
M/16 anos

Alex e Rupert néo séo
um casal convencional.
Nunca se deviam

ter conhecido e

muito menos ter-se
apaixonado. Mas
gragas a um capricho
do destino, cruzam-se
numa manha no metro,
e tudo muda. E acabam
por surgir todos os
sinais de uma familia
pronta para crescer.
Discutem nomes

de bebés, cores de
quartos de criangas

e formas de poupar
dinheiro. Mas quando
Alex entra em trabalho
de parto, o impensavel
acontece, e 0 mundo
dos dois implode.

De: Cordélia O’Neill
Tradugdo: Jodo Sa
Coelho

Encenacéo: Flavio Gil

Intérpretes: Diogo
Martins e Sara
Barradas

Por Pilar Batoréu

Teatro Aberto

Descontos para jovens
e senijores.

Informagdes na
bilheteira: telefone 21
388 00 89; bilheteira@
teatroaberto.com

Sala Vermelha
Uma Vida no Teatro
Desde 27 de Marco.

19.00h quarta e
quinta-feira;

2130h sexta-feira e
sébado

16.00h domingo

Quantas vidas vive um
actor? E quantas deixa
ele de viver? Quando
John comega a trabalhar
com Robert, ja ele
viveu muita vidas. A
jovialidade, a ambigao
e o deslumbramento
de John sao para
Robert como um balao
de oxigénio, mas tera
Robert tempo para
acompanhar todo esse
entusiasmo? O tempo
degrada-se, esgota-se,
acaba-se.

Uma Vida no Teatro
centra-se na dinamica
entre dois actores

— um, mais velho;

outro, mais novo —, na
relagdo de competigao
e camaradagem que
estabelecem, dentro

e fora de cena, e nas
reflexdes de ambos
sobre o desempenho

e o significado da sua
profissdo. Sao dois
olhares diferentes sobre
o teatro e a vida, sobre
0 que se ganha e o que
se perde quando se vive
tanto tempo na pele de
tantas personagens.

De: David Mamet

Tradugao: Maria Jodo
Vaz

Encenacéo: Cleia
Almeida

Cenario: David Serrao

Intérpretes: Alfredo Brito,
Vitor Silva Costa

LA VIDA W TEATRO

Teatro Politeama

Contacto por telefone
através dos numeros
21 340 57 00 ou

96 440 90 36 para
reservar os bilhetes.

Laura - O Musical
Continua em cena.

21.00h de quarta-feira
a sabado

17.00h sabado e
domingo

Laura Alves foi a maior
actriz portuguesa

do século XX. A sua
lenda permanece

viva na memoria

dos portugueses,
atravessando varias
geracoes.

Laura — o Musical de
Filipe La Féria percorre
diversas épocas da
vida da grande actriz e
foca os acontecimentos
mais importantes da
nossa historia desde

o final da | Republica
até a viragem para o
século XXI.

Laura Alves e

Vasco Morgado
dominavam com os
seus espectaculos
uma nagéo e ainda
hoje sdo um mito que
se mantém vivo no
imaginario portugués, e
o Teatro Monumental,
no coragao de todos os
portugueses.

Filipe La Féria
escreveu este musical,
com humor, emogéo e
muita musica, ciente
de que ird ser um
enorme éxito ndo sé
em Lisboa como em
todo o Pais. E habito
nos espectaculos de
La Féria milhares de
espectadores que
moram fora de Lisboa
organizar-se em
grupos e deslocar-se
propositadamente a
capital para assistir aos
seus musicais.
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Teatro Maria Matos

Bilhetes entre 18.00
€ 20.00 euros. Mais
informagdes pelo
telefone 21 362 16 48
Casa Portuguesa

De 9 de Maio a 7 de
Julho

21.00h de quinta-feira
a sabado

17.00h ao domingo
M/14 anos

Casa Portuguesa conta
a histdria (ficcional)
de um ex-soldado
da Guerra Colonial
que, dialogando com
os seus fantasmas,
se vé confrontado
com a decadéncia

e a transformacgéao
dos ideais de casa,
de familia, de pais e
do canone da figura
paterna. Um retrato
do que foi, do que é
e do que podera ser
(ou nao ser) a célula
familiar patriarcal
por exceléncia, a
casa, tendo como
pano de fundo os
acontecimentos
recentes da nossa
democracia e
revisitando a mais
dolorosa das feridas
abertas da nossa
histéria.

Texto e encenagéo:
Pedro Penim

Intérpretes: Carla
Maciel, Jodo Lagarto,
Sandro Feliciano e
Fado Bicha (Lila Tiago
e Joao Cagador)
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[ atletismo / basquetebol ]

E hoje... é hoje, pai,
o dia da corrida!!

Nao é Facil fazer esta corrida —sé quem experimenta é que pode
dizer o que sente. Eu ja tinha corrido antes outras provas... sé com
criancas, esta era com adultos. Fui eu, o meu pai, a Inés e o meu tio.
Depois da corrida fiquei com a garganta muito seca, e as pernas
ficam a tremer.

> No domingo dia 17 de Margo, eu tinha a
téo desejada corrida do Dia do Pai, acor-
dei muito cedo toda contente, mas o meu
pai ndo queria ir porque eu estava doen-
te; mas eu estava preparada e o meu pai
fez-me a vontade.

Fui eu, o meu pai, a Inés e 0 meu tio.
Estava uma manha de sol, eu comecei
como toda a gente, nervosa e ansiosa,

Por Lara Teixeira mas quando ouvi o apito, comecei a cor-

rer para os 5 km. Eu e o meu tio come-

gamos a correr... e a correr, a corrida foi

dificil, mas foi divertida. Enquanto isso, o
meu pai e a Inés estavam a correr 10 km.

A meio da nossa corrida sentimo-nos
cansados, mas superdivertidos. Quando
ja tinhamos percorrido 3 km encontramos
uma rotunda onde estava uma pessoa a
tocar bateria.

Nao é facil fazer esta corrida; s6 quem
experimenta é que pode dizer o que sen-
te. Eujatinha corrido antes outras provas,
s6 com criangas; esta era com adultos.

Depois da corrida fiquei com a garganta
muito seca, e as pernas ficam a tremer.
Mas no final, chegamos todos ao mesmo
tempo a meta e recebemos as nossas
medalhas.

Esta experiéncia foi incrivel e vamos
repetir.

Pai, posso pedir uma coisa ao Grupo
Desportivo? Gostava de ter uma mochila
e livros da Ajudaris, que o Grupo Despor-
tivo costuma dar, podes pedir?

No 4.° lugar do grupo A,
no final da 1.2 fase

> A nossa equipa de basquete terminou a
primeira fase do campeonato de basque-
tebol do Inatel, no quarto lugar do grupo
A, 0 que nos permite na segunda fase
disputar os jogos que apuram o campeao
distrital de Lisboa.

Nos dez jogos realizados na fase inicial
obtivemos seis vitérias e quatro derrotas.

Vencemos as equipas Atibasket, (51-33),
RTP (47-32), Oriental (40-38), Fidelidade
(52-50), Estoril (47-43), Maria Pia B (55-39).

Perdemos com a TAP (43-48), Santa-
rém (41-49), Amadora (40-50) e SIMECQ

Treinamos a terca-feira
no pavilhdo do CIF, das
22.00h as 23.00h. Se

ja foste praticante de (48-51).

basquete e queres voltar Na segunda fase para o apuramento do
a bater umas bolas... campedo do distrito de Lisboa, foram apu-
aparece. Se ndo foste radas as catorze melhores equipas: os
mas achas que talvez quatro primeiros classificados dos trés gru-

queiras ser... aparece.

Por Francisco Barata

38

pos, mais os dois melhores quintos, que
vao ficar divididos em duas séries de sete
equipas cada.

Na segunda fase estamos integrados
na série 1B com as equipas de SIMECQ,
Loures, Quinta dos Lombos, Novo Banco
A, Ramiro José e Atlético de Queluz.

Ja realizamos trés partidas:

Contra a Quinta dos Lombos, jogo equi-
librado, intervalo empate a 21, e uma se-
gunda parte com algumas falhas defensi-
vas e perdemos por 44- 50.

Contra o Loures, primeira parte exce-
lente, ataque 6ptimo com cinco triplos,
vamos para o intervalo a vencer por
33-23, segunda parte menos boa, bolas
nao entravam e derrota por 48-59.

Terceiro jogo contra o Novo Banco A, par-
tida equilibrada desde o inicio, resultado in-
certo até ao fim, e venceu a que nos Ultimos
10 segundos de jogo teve posse de bola e
concretizou o ataque. Perdemos por 49-51.

Treinamos as tergas-feiras no pavilhdo do
CIF, das 22.00h as 23.00h. Se ja foste pra-
ticante de basquete e queres voltar a bater
umas bolas, aparece.



[ basquetebol /jogos de saldo ]
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E n tra d a > Apos, no final de 2023, termos tido um

arranque de campeonato a todo o gas,
tl tU b e a n te com duas vitérias em outros tantos jogos,
0 ano de 2024 n&o nos trouxe os resulta-
dos desejados: nos 6 jogos ja realizados
e m 2 O 2 4 desde o inicio deste ano, somamos um
saldo de 3 vitérias e 3 derrotas, resultados
que (virtualmente) nos arredam da dispu-

Fazendo o balanco, ta pela presencga na fase final da VIl Liga
temos um registo de 5 Master.

vitérias e 3 derrotas, o As derrotas aconteceram contra as
que nos leva ao objectivo equipas de Esgueira (41-71), Salesianos

(56-91) e Vale de Cambra (38-55), sendo
que a estas duas ultimas equipas havia-
mos conseguido ganhar na primeira volta
do campeonato. As vitorias surgiram com
a Oliveirense (por 55-54 no CLIP e por
47-41 em Oliveira de Azeméis) e com a
Sanjoanense (60-56).

Destes jogos destacamos, em especial,
a forma como conseguimos alcancar a vi-
téria no jogo com a Oliveirense realizado
em nossa casa. Depois de uma primeira
parte que terminou empatada (23-23), jo-
gamos mal durante os 16/17 minutos que
se seguiram ao intervalo, o que nos levou
a ter uma desvantagem de 14 pontos
(35-49) a cerca de 3 minutos para o fim.

de igualar a classificacdo
que atingimos na época
passada, 0 3.° lugar da
nossa série.

Por Manuel Correia

E foi ai que, incrivelmente, e com base
numa enorme garra e atitude, consegui-
mos um parcial final de 20-5 para ganhar
um jogo que estava praticamente perdido,
por 1 ponto de diferenga (55-54)!

Fazendo o balanco, a falta de dois jogos
para o fim da fase regular da Liga, temos
um registo de 5 vitdrias e 3 derrotas, o
que nos leva a ter como objectivo igualar
a classificagdo que atingimos na época
passada: o 3.° lugar da nossa série, que
nos permitira lutar pelo 5.° lugar da classi-
ficagdo geral.

Outro objectivo sera o de tentarmos es-
tar entre as 4 equipas semifinalistas da
Taga de Portugal, cujo inicio devera ocor-
rer em breve.

Maratona de jogos de salao

> Realizou-se mais uma grande maratona
de jogos de saldo nas instalagbes do Gru-
po Desportivo, com 6 equipas a demostrar
os seus dotes na arte de jogar snooker,
dardos e matraquilhos, mas onde o diver-
timento foi o maior troféu de todos os que
participaram.
Os campedes da noite por modalidade e
por equipa, foram os seguintes:

Mais uma noite onde Dardos: os Chamugas

reinou a boa-disposicao... Snooker: os Estrabicos

E a equipa dos Cortes, Matraquuh?s. gs Saloios ' .
. A pontuagéo final por equipas deu a vi-

gue somou a maior

- . téria aos Cortes, equipa representada
pontuacdo final, foi a . )

q =g . por Daniel Barata e Pedro Ferreira — que
grande campea da noite. apesar de ndo terem ganho em qualquer
das modalidades, estiverem praticamente
presentes em todas as finais.

Por Luis Remédio

Em Outubro voltamos para um novo en-
contro, vao treinando.
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[ ciclismo]

Brevet CaMinho200 Randoune Portugal

Os randonneurs, 0s

BRM sdo dos Unicos
eventos homologados

e reconhecidos
internacionalmente
através de organizadores
nacionais, do
representante

nacional do Audax

Club Parisien e de Les
Randonneurs Mondiaux.
Estes sao eventos

de cariz individual,
(Gdico-desportivo.

Ndo sao eventos
competitivos.

Por Jorge Silva

PORTUGAL
EaMir_'n,Fl_:mf-:i

> A minha participagéo Portugal foi no in-

tuito de testar a minha capacidade em
pedalar acima dos 200 km. Tive conhe-
cimento deste evento e propus-me ao
desafio; os brevets consistem na parti-
cipacado de um evento ndo competitivo,
propicia a criagdo de um espirito de
entreajuda entre os randonneurs e em
que o objectivo é concluir a distancia do
BRM e nao chegar em 1.° lugar.

O tempo que o participante leva a con-
cluir o BRM nao é relevante. Devera
apenas concluir o brevet dentro do tem-
po maximo de acordo com a distancia
do BRM. Os tempos-limite para concluir
variam em funcdo da distancia: 13.30h
(200km).

Agora a minha prestagéo propriamente
dita, no dia 2 de Margo, com comego as
7:30h da manha nas Marinhas em Es-
posende em direcgdo a sul pela EN 13
até Vilar, percorre toda a EN 306 [desde
0 ultimo quilémetro (86,4)] no entronca-
mento com a EN 13, até ao seu inicio,
em Paredes de Coura; de Paredes de
Coura, pela EN 303 até S. Pedro da Tor-
re; ai cruza a EN 13, por onde segue de
volta a Esposende. Ja sabia que ia ser
um dia duro, além da distancia que nun-
ca tinha feito, o tempo ja se sabia que
ia ser de alguma chuva, o que tornou
ainda mais desafiante, mas apesar das
circunstancias correu-me bem; a parte
mais complicada foi de Ponte de Lima
até Paredes de Coura, que tinha uma

subida de 14 km, em que demorei prati-
camente duas horas, com chuva, algum
granizo e o vento, que ndo ajudaram, e
postos de controlo em Marinhas, Giéo,
Freixo, Paredes de Coura, Sdo Pedro da
Torre e Marinhas.

Estas vias com histéria tém sido forte-
mente revitalizadas com os Caminhos
de Santiago, que tém suscitado o inte-
resse em percorrer vias antigas. As se-
tas amarelas, popular marca orientado-
ra dos peregrinos que caminham para
Santiago, serdo uma constante neste
brevet, e a minha jornada terminou perto
das 20.00h.

P T S T T T
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[ pesca]

> Nao foi um dia facil: algum vento de Nor-
te a complicar a pesca em algumas zo-

Pescador do Grupo nas e principalmente a forca do mar, com
Desportivo BPI vence ondulagdo de cerca de trés metros, nao
a 1.2 prova. O Carlos permitiu que se pescasse na maioria dos
Brand3o venceu a pesqueiros habitualmente utilizados.

Nestas condigdes, a escolha do pes-
queiro foi determinante, e apesar das difi-
culdades e dos muitos banhos a mistura,
foi a captura de quatro sargos de bom
tamanho e de quatro grandes tainhas,
uma das quais com peso superior a um
quilo e setecentos gramas, que veio a ser

primeira prova do
Interbancéario de Mar,
disputada na orla
costeira de Peniche,

e comecou assim da
melhor maneira a edicao

de 2024. 0 maior exemplar do dia, que permitiram
ao Carlos Branddo encabegar a classifi-
Por José Duarte cagéo da prova.

Colectivamente, acabamos no terceiro
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XLIV Campeonato Interbancario
de Pesca Desportiva de Mar

lugar, ja que os restantes elementos da
equipa revelaram muitas dificuldades em
adaptar-se as condi¢cdes do mar e termi-
naram em classificagdes modestas.

No momento da pesagem, foi possivel
comprovar que a grande maioria das cap-
turas era constituida por tainhas, na maio-
ria de bom porte e também por sargos em
numero razoavel e de tamanho mediano.

O campeonato tem a sua segunda pro-
va, em meados de Abril, na zona de Porto
Covo. Esperamos que ai o Carlos Bran-
dao volte a confirmar o bom momento,
assim como a recuperagdo dos restantes
membros da equipa para classificagbes
mais condicentes com o seu real valor.

Até 13, boas pescas!

> Os pesqueiros dos Remédios, Baleal e
parte da Papoa nao ofereciam condigdes.
A zona sul, que é um refugio em muitas
situagdes, apresentava a agua escura e

Segunda prova em com ar pouco convidativo para os peixes
Peniche. Voltdmos a e pescadores.

Peniche para disputar S6 os pesqueiros da Papoa, virados a
a segunda prova do sul, apresentavam algumas condigGes,

Campeonato Interno

de Mar. Bom tempo,

céu pouco nublado,
temperatura amena

e vento de norte com
alguma intensidade. O
mar ndo estava facil,
apresentando ondulacdo
com cerca de dois metros
e com um periodo alto.

Por José Duarte

Campeonato Interno Regional
Sul de Pesca de Mar

e foi ai que o Carlos Brandao conseguiu
a melhor pesca do dia: uma tainha, trés
salemas e dez sargos de pequeno porte.
Sem duvida, um excelente resultado para
um dia que prometia muito pouco. No
mesmo pesqueiro, o Duarte capturou tam-
bém uma tainha e cinco salemas — e fo-
ram estes os peixes que sairam nesse dia.

No que respeita a classificacéo, o Carlos
— que havia conseguido o segundo lugar
na primeira prova — passou agora para
a frente do campeonato com trés pon-
tos; segue-se o Artur Silva, com quatro; o
Duarte, com seis; e o David, com oito. Os
restantes ja estdo muito distanciados.

O campeonato vai continuar com a ter-
ceira, e Ultima prova, a disputar breve-
mente no litoral Cascais-Guincho, e ai
ficaremos a saber quem é o campeéo da
presente época de mar.
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[ pesca/ tiro de precisdo]

Convivio de encerramento da época de 2023

A seccdo de Pesca
promoveu no passado dia
2 de Fevereiro o convivio
de encerramento da
época de 2023 com a
presenca de 14 dos 18
atletas participantes nos
diversos campeonatos
internos e interbancarios.

Por Jorge Couto

> O ponto de encontro foi no Jardim Oudinot,

em ilhavo, para uma visita ao Navio-Museu
Santo André, antigo arrastao de bacalhau.

O dia estava soalheiro, as vistas da ria de
Aveiro sdo sempre bonitas, a caminhada
pelo jardim e pelo espago envolvente foi
muito agradavel, e aproveitamos para por
a conversa em dia, especialmente entre os
colegas da zona centro e da zona norte,
cujo contacto € menos frequente.

Em seguida rumamos ao centro de {lhavo,
onde decorreu a cerimoénia de entrega de

prémios e 0 almogo num restaurante local.

Perto do final apareceu uma viola, o David
Ventura tocou uns acordes e terminamos
com o Rui Veloso.

Entretanto ja comegou a época de 2024...
e se estas a ler este convivio, ndo és socio
do Grupo Desportivo, mas és colaborador
do Banco BPI, gostas da pesca e gostavas
de participar, entdo contacta o Grupo Des-
portivo, junta-te a nés. Participa.

Boas pescarias.

Troféu Federacao Portuguesa de Tiro

Carabina de Producao
de Pequeno Calibre

a 50m. Teve inicio no
campo de tiro do Jamor,
no passado dia 25 de
Fevereiro, a 1.2 prova do
Troféu FPT, que marcou
o arranque da nova
época desportiva de
2024.

Por Carlos Veloso

> Teve inicio no campo de tiro do Jamor,

no passado dia 25 de Fevereiro, a 1.2 pro-
va do Troféu FPT Carabina de Produgao
de Pequeno Calibre a 50m, prova essa
que marcou o arranque da nova época
desportiva de 2024.

Estiveram presentes nesta modalidade
de tiro, em homens seniores e veteranos,
um total de 120 atletas representantes dos
varios clubes e associagbes desportivas.

O Grupo Desportivo BPI esteve repre-
sentado pelos atletas Luis Milicio, Pedro
Milicio e Jodo Milicio, em homens senio-
res; em homens veteranos, pelos atletas
Carlos Veloso, Jodo Gongalves e José
Milicio.

Neste inicio de época, a nossa melhor
pontuagéo foi o 7.° lugar, conseguido pelo
atleta Carlos Veloso com 264 pontos, se-
guido do 48.° lugar pelo atleta Jodo Gon-
galves, com 205 pontos.

Continuamos a treinar com o objectivo
de melhorar as nossas pontuagdes, ja na
2.2 prova, que tem data marcada para o
proximo dia 13 de Abiril.

Como ja tem sido referido, estamos
sempre disponiveis para abragar e apoiar
novos elementos que queiram pertencer
a este grupo, numa modalidade onde a
concentragao e a disciplina da mente sao

factores essenciais para se poder evoluir. <



[ ténis de mesa]
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| Torneio Interno
de Ténis de Mesa 2024

> A prova sera individual, com uma sé

No Pavilhdo Desportivo
SC Rio Seco em Lisboa,
este torneio destina-se
somente a socios

e atletas do Grupo
Desportivo e restantes*
colaboradores do
Banco BPI e respectivos
familiares.

Por Carlos Galvao

Programa

classificagdo, com troféus até ao 8.° lugar.
Havera também prémios de presenga. O
modelo da prova dependera do numero
de inscritos, mas de qualquer forma sera
de inicio grupal, apds o que se seguira a
prova eliminatodria.

No fim da competicdo sera servido o
almogo nas instalagbes do SC Rio Seco,
que constara de varias entradas, paté de
atum, salada de frango, chourigo assado,
aperitivos diversos, carnes grelhadas, sa-
lada de alface e tomate, batatas fritas mais
sobremesa e bebidas diversas, com con-
vivio dos participantes até as 18h.

Apelamos a todos os interessados para
gue se inscrevam até 6 Maio (2.2 feira). <

*QOs colaboradores do Banco BPI que ndo
sejam socios do Grupo Desportivo e quei-
ram participar nesta iniciativa podem
aceder a «Quero Ser Sécio», em
https://www.gdbpi.pt/main.asp?id=31,
preencher o formulério, submeté-lo e
passar a beneficiar de todas as vanta-
gens que temos para lhe oferecer.

Hora: 8.50h Ficha de inscricdo disponivel em:

08.50h — Recepcao dos intervenientes
09.00h - Chamada dos atletas para as
mesas

09.10h - Inicio da competicdo

13.30h — Fim da competicao

14.00h — Almoco e convivio

18.00h — Regresso a casa

Realizacdo: 11 de Maio de 2024
Inscrigdo até: 6 de Maio

Ponto de encontro: Pavilhdo
Desportivo do SC Rio Seco em Lisboa
(Rua Silva Porto, 22 1300-000).

Valor: 20 euros

Sécios, atletas do Grupo Desportivo:

10 euros

Conjuges e filhos: gratuito
Inscrigdo inclui: Participagdo no
torneio e almogo

Inscri¢do ndo inclui: Despesas de
cardcter pessoal

Recomendacoes: faca a inscricdo on
line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Vestuério
desportivo e equipamento de ténis
de mesa

https://www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.
pdf

Para mais informacao
contacte: o Grupo
Desportivo ou o Carlos
Galvao 916745373

A organizacdo técnica
é da responsabilidade
de: Grupo Desportivo
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[vela]

Carta de marinheiro

Aproveitar a Primavera

> Esta formagdo ¢ ideal para quem

quer aprender os conceitos de base e
iniciar-se no mundo da nautica. Se pre-
tende adquirir um barco ou uma moto de
agua, para navegagédo local ou pesca,
apenas durante o dia, esta pode ser a
solugéo ideal.

O curso de marinheiro (3 dias com-
pletos mais aulas praticas) e respectivo
exame (1,5 horas) sdo ambos bastante
acessiveis. <

com o Tejo por
companhia

Por Pedro Ribeiro

Enquadramento:

Para além dos conhecimentos e da
aprendizagem fornecidos durante

0 curso, a carta de marinheiro é a
exigéncia legal em Portugal para
exercer o comando e o0 governo

de uma embarcacao de recreio.

Os limites legais desta carta sdo

10 milhas nauticas de um porto de
abrigo e até 3 milhas da costa de
dia, sem limitacoes de poténcia e
dimensao da embarcacdo de recreio
até 12m. Pode ser tirada a partir dos
16 anos. No entanto, até aos 18 anos
as competéncias vém limitadas a 6m
de comprimento e 30hp (restricdo
que cai automaticamente com a
maioridade).

Estrutura do curso

O curso de marinheiro inclui 20 horas
tedricas em sala e 10 horas praticas
a bordo. Para obter a sua carta de
navegador deve apresentar-se a
exame escrito (1 hora) e pratico
apés completar a formacao tedrica e
pratica.

Programa

Esta formacao podera ser feita ao
fim-de-semana (domingo entre
as 9.30h e as 17.30h), seguido de
exame;

ou
durante a semana (segunda e
quarta-feira entre as 19.30h e as
22.30h), seguido de exame.

Realizagdo: 2 de Junho (M#6FDS) ou
3 de Junho (M#4MPN)

Inscricdo até: 24 de Maio

Ponto de encontro: pode optar

por duas localizacoes possiveis, de
acordo com a sua conveniéncia. Na
Marina de Oeiras (ao fim-de-semana
—domingo) ou na Marina do Parque
das Nagoes (durante a semana em
regime pos-laboral).

Hora: conforme Programa

Valor: 400 euros (o curso de
marinheiro tem um custo de 255
euros, e o custo do exame e emissao
de carta é de 145 euros)

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
330 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros
Inscri¢do inclui: curso conforme
Programa

Inscri¢ao ndo inclui: despesas de
caracter pessoal

O pagamento podera ser efectuado
em até: 3 (trés) prestacdes, com
inicio no més da inscricdo
Recomendacgoes: faca a inscri¢do
on-line na sua area pessoal em
https://secretaria.gdbpi.pt.

Ficha de inscricdo disponivel em:
https://www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informagao contacte:

o Grupo Desportivo
A organizagao
técnica é da
responsabilidade de:
West Coast — Lisbon
Sailing Centre
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Aprovacao do Relatério e Contas de 2023

A Assembleia Geral foi
presidida pela Presidente
da MAG, e a mesma
assistiram associados
presencialmente

e a distancia, por
teleconferéncia, como
alids tem sido ja habitual
nas diversas reunioes

do Grupo Desportivo.

Por Maria Carmo Couto

> De acordo com a convocatoéria divul-

gada em 5 de Janeiro, realizou-se no pas-
sado dia 19 de Abril, na sede do Grupo
Desportivo, a Assembleia Geral Ordinaria
para discutir e deliberar sobre o Relatério
e Contas referente ao ano de 2023.

A Assembleia Geral foi presidida pela
Presidente da MAG e a mesma assisti-
ram associados presencialmente e a

distancia, por teleconferéncia, como
alias tem sido ja habitual nas diversas
reunides do Grupo Desportivo, dado ser
este um procedimento cada vez mais uti-
lizado nestes tempos modernos!

Alguns associados questionaram o Pre-
sidente da Direcgéo acerca de alguns va-
lores apresentados no Relatério e Contas
tendo sido prontamente esclarecidos.

Posto a votagao o Relatério e Contas de
2023 foi aprovado por unanimidade.

No final da AG a Presidente da MAG
proferiu os habituais agradecimentos: a
Comisséo Executiva do Conselho de Ad-
ministragdo do Banco BPI, aos Orgaos
Sociais do Grupo Desportivo e seus co-
laboradores, aos nossos parceiros habi-
tuais e aos associados do Grupo Des-
portivo, que sédo, sem qualquer duvida, o
nosso alvo de actuagéo.

A assembleia terminou pelas 19.15h.

Contamos com a sua presencga na pro-
xima assembleia geral.

Composicao da Direccao Nacional

A Direccao Nacional é composta por sete elementos eleitos nas listas para as Direccoes
Regionais, e 0 mandato é de quatro anos, exercido por biénios.

Por Osvaldo Silva

> De acordo com os artigos

22.° (constituicdo) e 23.°
(composicéo e mandato) dos
Estatutos do Grupo Despor-
tivo, a Direcgdo Nacional é
composta por sete elemen-
tos eleitos nas listas para
as Direcgdes Regionais, e o
mandato é de quatro anos,
exercido por biénios.

Para o biénio de 2024/2025
a Direcgéo Nacional do Gru-
po Desportivo é composta

pelos seguintes elementos: <

Secretario

Victor Manuel
Alves Camisao

Presidente

Osvaldo Pavel
Mendes da Silva

Vogal

Rosa Maria Oliveira
Magalhdes Moura

Vogal

Francisco
Conceicdo Ribeiro

Lr |
| -
Tesoureiro

Antoénio Joaquim
Gomes Costa

Vogal

Luis Filipe Paulo Alexandre
Henriques Remédio Bernardo Quaresma
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GRUPO DESPORTIVO

LABPI

Grupo )€ CaixaBank

I. RELATORIO
1. INTRODUCAO

De acordo com a alinea h) do n.° 1 do artigo 25.° dos Es-
tatutos, a Direcgdo Nacional do Grupo Desportivo e Cultural
dos Empregados do Banco BPI (de ora em diante designa-
do também por Grupo Desportivo), apresenta os seguintes
documentos referentes ao ano de 2023, os quais submete a
apreciagao e deliberagdo da Assembleia Geral:

D Balango;

D Demonstragéo de resultados;

D Anexo a demonstragao de resultados;

D Parecer do Conselho Fiscal;

. Relatério do Auditor Externo.

As demonstragoes financeiras que fazem parte do presen-
te documento foram preparadas de acordo com o Sistema
de Normalizagdo Contabilistica (SNC) para as entidades
do sector nao lucrativo (ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 158/2009, de 13 de Julho, alterado pelo Decreto-Lei
n.° 98/2015, de 2 de Junho.

O presente documento espelha o trabalho que desenvolve-
mos, sempre orientado com rigor, ética e disciplina, fundamen-
tais na gestédo de uma instituigdo como o Grupo Desportivo.

Este documento tem como objectivo ndo s6 dar a conhe-
cer aos socios as actividades desenvolvidas ao longo do ano
de 2023, mas também referir os aspectos mais notérios e as
perspectivas da sua evolugdo futura, bem como a sua situa-
¢ao econdémico-financeira.

O ano de 2023 continuou a ser um ano de desafios e de su-
peragdo para os 6rgdos sociais do Grupo Desportivo.

Estamos convictos de que este € o caminho a seguir, para
que o Grupo Desportivo continue a ser uma entidade sem fins
lucrativos sdlida, util e de imprescindivel confianga aos olhos
dos socios e das pessoas.

Em Novembro de 2023 ocorreram elei¢des, tendo sido elei-
tos novos 6rgdos sociais para o Quadriénio 2024-2027 que
tomaram posse em 14 de Janeiro do presente ano. De salien-
tar que o numero de elementos de cada Direcgdo Regional
passou de 15 para 13.

A elaboracdo deste relatério foi efectuada pela actual Direc-
¢ao Nacional com a participagéo activa da Direcgdo Nacional
que cessou fungdes, em 14 de Janeiro passado.

De notar que o Parecer do Conselho Fiscal, por razées de
incompatibilidade e de transparéncia, sera ainda emitido pelo
anterior Conselho, uma vez que o novo Presidente deste 6r-
gao era o anterior Presidente da Direcgao Nacional.

Finalmente, ndo podemos esquecer aqueles que nos deixa-
ram antes do tempo, pelo que a Direcgao ira propor a Assem-
bleia um voto de pesar pelo seu falecimento.



2. APRESENTACAO
DO GRUPO DESPORTIVO

O Grupo Desportivo € uma associagao de direito privado,
com personalidade juridica, dotada de autonomia administra-
tiva e financeira, ndo tem fins lucrativos e desenvolve a sua
actividade de forma independente em relagéo a qualquer gru-
po confessional, partidario ou econémico.

A estrutura do Grupo Desportivo encontra-se organizada em
torno de duas Direcgdes Regionais, Norte e Sul, com autono-
mia administrativa e financeira, que gerem e dinamizam todas
as actividades.

Das Direcgbes Regionais emerge a Direcgao Nacional, a qual
compete apresentar as contas do exercicio, o respectivo relato-
rio e obter o parecer do Conselho Fiscal, bem como do Auditor
Externo.

As actividades desenvolvidas pelo Grupo Desportivo s&o su-
portadas pelas receitas que obtém através das quotas pagas
pelos Associados e pelo donativo atribuido anualmente pelo
Exmo. Conselho de Administragcdo do Banco BPI.

3. ORGAOS SOCIAIS
3.1 A composigdo dos Orgaos Sociais do Grupo Desportivo
apresenta a seguinte estrutura:

3.1.1 Mesa da Assembleia Geral

Cargo Em 31-12-2023 ApoOs acto eleitoral

Presidente Maria do Carmo Maria do Carmo
Maximo Esteves Maximo Esteves
Couto Couto

Vice- José Joaquim Amaral  José Joaquim Amaral

Presidente Marques Marques

1.°Secretdrio  Elsa Sousa Verdial Elsa Sousa Verdial

Maria Teresa Branco
Rodrigues S&

Maria Teresa Branco
Rodrigues S&

2.° Secretario

José Ernesto Ferreira
Nogueira Pontes

Paula Cristina Almeida
Mota

3.° Secretério

3.1.2 Direcgao Nacional

3.1.3 Conselho Fiscal
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Cargo Em 31-12-2023 Apos acto eleitoral
Presidente Lufs Angelo Alves Silva Jodo Eduardo de
Chalupa Sampaio
1.2 Vogal José Ernesto Ferreira  Luis Angelo Alves Silva
Nogueira Pontes
2.°Vogal David José Correia David José Correia

Gléria Franco

Gléria Franco

3.1.4 Direcgao Regional Norte

Cargo Em 31-12-2023 Apos acto eleitoral

Presidente Jodo Eduardo de José Manuel Pereira
Chalupa Sampaio Caldas

Vice- José Manuel Pereira Anténio Carlos Duarte

Presidente Caldas Cardoso

Secretdrio

Anténio Carlos Duarte
Cardoso

Victor Manuel Alves
Camisao

Secretdrio Fernando de Carvalho Jorge Fernando
Barrias Pereira Sousa
Vice- Victor Manuel Alves Jorge Pereira

Secretdrio

Camisao

Rodrigues Barrote

Tesoureiro Anténio Joaquim Anténio Joaquim
Gomes Costa Gomes Costa

Vice- Ana Maria Silva Pires Ana Maria Silva Pires

Tesoureiro

Vogais Amilcar José Palavras  Antdnio Carlos Rocha

Ferreira

Fernando Sousa
Ferreira

Fernando Sousa
Ferreira

Francisco Conceicao
Ribeiro

Francisco Conceicao
Ribeiro

Jorge Fernando
Pereira Sousa

Maria Jodo Moreira
Rocha

Jorge Pereira
Rodrigues Barrote

Paula Cristina Almeida
Mota

José Carlos Reis
Almeida

Rosa Maria Magalhées
Moura

Maria Jodo Moreira
Rocha

Rosa Maria Magalhaes
Moura

Cargo Em 31-12-2023 Apos acto eleitoral

Presidente Jodo Eduardo de Osvaldo Pavel
Chalupa Sampaio Mendes da Silva

Secretdrio Rui Carlos Gomes Victor Manuel Alves
Duque Camisao

Tesoureiro Jorge Henriques de Anténio Joaquim
Almeida Gomes Costa

Vogais Jorge Pereira Francisco Conceicao

Rodrigues Barrote

Ribeiro

José Carlos Reis
Almeida

Luis Filipe Henriques
Remédio

Pedro Nunes Ferreira

Paulo Alexandre
Bernardo Quaresma

Rui Alberto Sousa
Simplicio

Rosa Maria Magalhaes

Moura
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3.1.5 Direccéo Regional Sul

Cargo Em 31-12-2023 Apos acto eleitoral
Presidente Osvaldo Pavel Osvaldo Pavel
Mendes da Silva Mendes da Silva
Vice- Jodo Pedro Rui Carlos Gomes
Presidente Nascimento Lopes Duque
Secretdrio Rui Carlos Gomes Rui Alberto Sousa
Duque Simplicio
Secretario Sandra Cristina Reis Maria Fatima Silva
Nascimento Pereira
Vice- Maria Madalena Sandra Cristina Reis
Secretdrio Castro Freire Nascimento
Tesoureiro Jorge Henrigues Jorge Henrigues
Almeida Almeida
Vice- Maria Fatima Silva Joaquim Anténio
Tesoureiro Pereira Rubira Sete-Arratéis
Vogais André Lopes Cardoso  Carla Alexandra
Garcia Pinto
Carla Alexandra Jodo Pedro

Garcia Pinto

Nascimento Lopes

Joagquim Anténio
Rubira Sete-Arratéis

Luis Filipe Henriques
Remédio

Luis Filipe Henriques
Remédio

Paulo Alexandre
Bernardo Quaresma

Paulo Alexandre
Bernardo Quaresma

Pedro Miguel Crespo
Garcoa Ribeiro

Pedro Miguel C. G.
Ribeiro

Pedro Nunes Ferreira

Pedro Nunes Ferreira

Rui Alberto Sousa
Simplicio

4. RECURSOS HUMANOS

Em 31 de Dezembro de 2023, o Grupo Desportivo tinha um

Quadro de Pessoal de 4 elementos assim distribuidos:

Administrativos 3
Pessoal de Bar 1

5. ACTIVIDADE

E nosso propdsito referir alguns apontamentos da activi-
dade do Grupo Desportivo que o caracterizam, bem como o
nosso empenhamento na construgao de um Grupo Despor-
tivo cada vez mais solido, mais moderno, mais interactivo e
cada vez mais indispensavel aos Associados.

As opgdes estratégicas durante o exercicio focaram-se em
quatro areas de actuagao: actividade, comunicacgao, interac-
tividade e coeséo do associativismo.

A primeira area constitui a substancia que se pretende da
accao a desenvolver, o que numa logica simples significa
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melhorar e reforgar as actividades, conferindo-lhes um sig-
nificado de regularidade.

Na segunda area assume-se o compromisso de desenvol-
ver sinergias para o desenvolvimento da comunicagao entre
o Grupo Desportivo e os Associados — revista Associativo,
sitio na Internet, Facebook e newsletter mensal.

Numa terceira area, dotar o Grupo Desportivo das ferra-
mentas necessarias a uma utilizagdo amiga da tecnologia
por parte dos sécios, tendo em vista uma melhor e mais rapi-
da relagao destes com o Grupo.

Por fim, e ndo menos importante, a coesao do associativis-
mo no Grupo Desportivo, nunca descurando as dificuldades
na gestdo de tempos livres por parte dos Associados e a
procura constante de parcerias.

O ano de 2023 continuou a retoma iniciada no ano anterior,
pelo que se verificou um acréscimo acentuado das activida-
des desenvolvidas pelo Grupo Desportivo.

Mais uma vez continuamos a prestar o apoio necessario
através dos nossos Fornecedores/Parceiros ao Banco BPI
na Semana da Saude.

Em termos de Associativismo

Associados — O Grupo Desportivo terminou o ano de 2023
com 9587 Associados (em 2022 eram 9635), nimero que in-
clui os sécios auxiliares e pensionistas, que reflecte o movi-
mento de saida de recursos humanos do Banco, durante os
ultimos anos.

Parcerias — Fechamos o ano com mais de 865 parceiros. As
parcerias abrangem praticamente todas as areas em oferta no
mercado, como comércio, hotelaria, restauragédo, automovel,
health clubs, saude, lazer, arte e cultura, viagens e turismo,
educacao, servigos, etc. Sdo de destacar as parcerias com a
Remayx, a Repsol e a Farmacia Internacional, pelo efeito muito
positivo que podem ter no orgamento dos nossos Associados.
Revista Associativo — Com uma tiragem trimestral de
9500 exemplares proporciona a todos os Associados e Par-
ceiros um excelente e muito completo observatério da acti-
vidade do Grupo Desportivo, sendo mesmo o Unico suporte
de informagdo que chega obrigatoriamente a todos os As-
sociados. Temos vindo a refrescar a informagéo deste su-
porte e a langar algumas rubricas-ancora, como sejam, por
exemplo, o «A Conversa com...», que quer dar a conhecer
alguns dos nossos colegas que se distinguiram para além
da actividade bancaria, e a nossa «Proposta de Vinhos Me-
dalhados», que se juntam ao «Em Cartaz» e a «Culinaria»
como paginas residentes.

Sitio do Grupo Desportivo — O ndmero de visitas tem vindo a
crescer como resultado de 6 351 281 page views e de 1 324 425
visitantes. Cerca de 84% dos visitantes fizeram-no a partir de
dispositivos méveis e visualizaram mais que uma pagina.
Redes Sociais — No Grupo Desportivo, estamos vocaciona-
dos para proporcionar, aos nossos soécios, actividades: Iudi-
cas, desportivas e culturais. Nos ultimos anos, temos vindo a
desenvolver também praticas e dinamicas diferentes naquilo
que é a comunicagao.

Comunicacéo nos seus diferentes modelos e objectos — do
digital ao analdgico, do texto a imagem, passando pelo som,
audiovisual e multimédia.

O Facebook continua a ser a rede social mais usada do mun-



do. No entanto, longe vai a fase de crescimento acelerado que
fez aumentar exponencialmente em pouco tempo o nimero
de utilizadores activos e novos seguidores. Assim sendo, sem
prejuizo da sua pagina institucional, o Grupo Desportivo de-
cidiu replicar as suas noticias no Facebook, tendo atingido
os 3358 gostos. Relativamente ao numero de seguidores da
pagina, fechou-se 2023 com 2133 seguidores representando
um aumento de 1,5% face a 2022. No ano de 2023 foram
publicados 404 posts.

Newsletter — Continuamos a publicar uma newsletter mensal,
tendo em vista identificar e lembrar as iniciativas programadas
para aquele periodo e que fazemos chegar aos Associados
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Em termos de Actividades Sociais e Recreativas

Disponibilizacdo de apartamentos no
Algarve, a precos muito favordveis.

Café-Concerto

Espectdculo de varias correntes musicais com
programas, entretanto divulgados.

por e-mail ou SMS.

Em termos de Actividades culturais

Campismo Tratamento administrativo das diversas
cartas de campista em colaboracdo com a
FPCC.

Campos de Para os filhos dos Associados.

Férias

Carnaval Participacdo nos festejos da quadra em

Penamacor.

Biblioteca e
Sala de Leitura

Manutencao, actualizacdo e uniformizacdo
das bibliotecas do Porto e de Lisboa, com
pesquisa e reserva em formato digital e
entrega/recolha descentralizada.

Convivios de
Reformados

Organizacao a Norte em Cabo Verde e a Sul
em Italia dos tradicionais convivios anuais de
Reformados.

Festa de Natal

Organizacao da Festa de Natal para os
colaboradores do Grupo BPI, por delegacdo
do Conselho de Administracdo do BPI.

Caminhadas

Organizacdo de caminhadas no Norte e no
Sul, conforme programa disponibilizado.

Fim de Ano

Organizacdo da passagem do Ano, quer a
Norte em Tomar, quer a Sul no Algarve.

Concursos de

Realizacao de diversos concursos.

Jantar de Natal

Jantar convivio de Natal dos Associados,
desta vez a bordo de um barco no rio Douro.

Jogos de Sala

Realizacdo de torneios internos de king,
setas, matraquilhos, sueca, snooker e bilhar.

Fotografia

Cursos de Disponibilizacdo de varios cursos de

Formacao formacao artistica, nomeadamente de

Artistica pintura, pintura a éleo, porcelana, azulejo,
desenho e aguarela, artes decorativas,
bordado de Castelo Branco e de técnicas
diversas da arte de bordar.

Danca-jazz Disponibilizacdo de espacos e professor para
a prética da modalidade.

Dancas de Divulgacdo e ensino em espaco préprio ou

Saldo de parceiros.

Parceiros Acordo com diversas entidades para
aquisicao de bens e servicos.

Rally-Paper Organizacao de Rally-Paper Nacional na
regido da Ericeira.

S. Martinho Comemoracao da data: no Norte, no

Caramulo; no Sul, em Campelos.

Espectéculos

Aquisicdo de bilhetes para espectaculos
nomeadamente da Gulbenkian e acordos
com vérios teatros.

Turismo Rural

Acordos em espagos rurais a pregos
competitivos.

Viagens

Promocao e organizacao de programas de
viagens em grupo, ou individuais, ou ainda
em low cost, ou city breaks.

Exposicoes Realizacao de diversas exposicoes,
nomeadamente a dos cursos de formacao
artistica e de fotografia.

Festas e Diversas iniciativas, de dmbito regional ou

Espectéculos

comemorativas.

Folclore

Iniciacao ao folclore, divulgacao e ensino.

Coro e Orfedo

Actuacoes em concertos, espectaculos,
igrejas, encontros de coros, sendo de
destacar o Encontro na ESAP no &mbito do
aniversario.

Em termos de Actividades Desportivas

No vasto campo que é o da actividade desportiva, tentamos
manter, como sempre o fizemos, as mais variadas iniciativas,
procurando igualmente inovar.

Andebol

Participacdo no Campeonato do Inatel.

Artes Marciais e

Defesa Pessoal

Divulgacdo e promocao de cursos.

Teatro Iniciacdo.
Visitas No ambito das rubricas Gastronomia via Atletismo Participacao QO CamEeohnato dotlnatel
Gastronomicas  Ferrovia ou Vinhos e Sabores e segundo : e?;rﬁ)(;g:asré;.rgsnﬂzr} a,r(r)naara onas
programas disponibilizados. grar premios, trar, provas
de orientacdo, com programa de
Visitas Guiadas  De acordo com o programa anual comparticipacoes anual apresentado aos
apresentado aos sécios. sécios.
Basquetebol Participacdo no Campeonato do Inatel da

1.2 Divisdo da Zona Sul e no Campeonato
de Masters da FPB.
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Bowling

Realizacdo de um torneio interno.
Participacdo no campeonato interbancario.

Cicloturismo /
BTT / Triatlo

Organizacao de passeios e participacdo em
vérias iniciativas.

Desportos
Radicais

Organizacao de iniciativas e divulgacado das
modalidades de:

- Rafting

- Canoagem

Remo Divulgacao da modalidade.

Snooker Organizacao de torneios internos no Norte
e no Sul. Divulgacao da modalidade.

Squash Divulgacdo da modalidade.

Surf Divulgacdo da modalidade.

Ténis Realizacdo de torneios internos no Norte

e no Sul.

- Rappel

- Escalada

Ténis de Mesa

Participacdo em torneios da Federacao,
organizacao de um torneio aberto e
realizacdo de torneios internos.

- Slide

- Paintball

- Orientacao

- Saltos de paraquedas

- Arborismo

- Esqui

- Snowboard

- Wakeboard

- Kitesurf

Futsal

Organizacao de torneios internos no
Norte e no Sul. Participacdo em torneios
organizados pelos sindicatos da banca.

Gindstica

Disponibilizacdo de espacos e professor
ou acordos, para a pratica de gindstica de
manutencao.

Golfe

Participacdo em “clinicas” de aprendizagem
e manutencao. Acordos preferenciais com
campos por todo o Pafs.

Health Clubs

Acordos com diversas entidades que
oferecam melhores condicoes aos
Associados.

Equitacao Divulgacao e promocédo da modalidade.
Karting Participacdo em diversas provas, torneios
internos com organizacdo do Grupo
Desportivo, ou dos Sindicatos da Banca.
Mergulho e Divulgacao da modalidade e participacao
Fotografia em vdrias saidas de mar.

Subaquatica

Mototurismo

Participacdo em actividades.

Natacao Divulgacdo da modalidade nas classes de
aprendizagem, manutencdo e competicao.

Padel Divulgacao da modalidade, disponibilizacao
de espacos e participacdo nas actividades,
torneios, etc.

Patinagem Divulgacdo da modalidade.

Pesca Organizacao de torneios internos no

Norte e no Sul. Participacdo em torneios
dos sindicatos da banca. Participacdo em
torneios particulares.

Tiro

Participacdo no Interbancério e no
Campeonato Nacional de tiro, na
modalidade de fosso olimpico.

Tiro de Precisdo

Divulgacdo, apoio da modalidade e
participacao em torneios.

Todo o Terreno

Participacdo em actividades.

Vela

Divulga¢do da modalidade.

Xadrez

Participacdo no campeonato do Inatel e em
diversos torneios.

6. ANALISE ECONOMICA E FINANCEIRA
6.1 Andlise Econ6mica

Os resultados liquidos passaram de —106 435 €, em 2022,
para —110 997 €, em 2023 (-4,3%).

6.1.1 Proveitos e Ganhos

Os proveitos do G

rupo Desportivo ascenderam a 923 475 €

em 2023, registando um acréscimo de 162 925 € face a

2022, como se evid

encia no quadro seguinte:

Descricao 2022 2023 Variagdo
Donativo p/ 162 000 200000 38000
funcionamento

Donativo p/ viaturas 0 0 0
Outros Donativos 600 0 -600
Festa de Natal 170000 170000 0
Quotizacoes 166 573 163 892 -2 681
Vendas e prestacoes 97 592 495
de servicos

Outros rendimentos 261281 387 825 126 544
Reversdo de 0 1166 1166
Imparidades

TOTAL 760 550 923 475 162 925




6.1.2 Custos e Perdas

Os custos em 2023 apresentaram um acréscimo de 167 485 €
relativamente ao ano anterior.

A sua evolugédo sintetiza-se no quadro seguinte:

Descrigao 2022 2023 Variagao
Custo das 0 0 0
mercadorias

vendidas

Fornecimentos e 212 620 240 054 27 434
servicos externos

Custos com o 67749 82 605 14 856
Pessoal

Amortizacoes e 129 0 -129
ajustamentos

Qutros gastos 586 487 711812 125324
Festa de Natal 173699 168 881 -4818
QOutros Gastos com 412 789 542 931 130142
Actividades

TOTAL 866 985 1034471 167 485

6.2 Analise Financeira

A estrutura do Balango reflecte uma autonomia financei-
ra de 6,0% (Capitais Préprios / Ativo): 38% em 2022), bem
como uma solvabilidade global de 6,4% (Capitais Préprios /
Passivo: 60% em 2022).

A actividade do Grupo Desportivo continua a depender funda-
mentalmente do donativo concedido pelo Exmo. Conselho de
Administragdo do Banco BPI e da quotizagao dos Associados.

7. PERSPECTIVAS

Cada novo ano traz, naturalmente, o desejo de que o futuro
que se inicia seja melhor do que o passado que se encerra.
Infelizmente, a histéria recente ndo tem sido assim. Em 2020
e 2021, o mundo foi afectado pela primeira pandemia em
mais de 100 anos. Em 2022, quando a normalidade pare-
cia poder instalar-se, a Russia invadiu a Ucrania, gerando,
entre muitos outros aspectos, a maior crise inflacionista dos
Ultimos trinta anos. Em Outubro do ano que agora findou, o
ataque do Hamas deu origem a um conflito com Israel que
atinge uma dimens&o que ha muito se nao via e cujas reper-
cussodes, seis meses decorridos, continuam incertas.

Para o ano de 2024, o Grupo Desportivo focara os seus es-
forgos em responder as necessidades dos seus socios, conti-
nuando a apoiar as actividades desenvolvidas, como forma de
promover uma gestao integrada ao servigco da mudanca e da
inovacao, tendo presente o Plano de Actividade e Orgamento
para 2024, aprovado em Novembro de 2023, que considera
que os lucros passados — 2020 e 2021, ja foram absorvidos.

8. PROPOSTA DE APLICACAO DOS
RESULTADOS
Nos termos da competéncia estatutaria, a Direcgao Nacio-
nal do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Ban-
co BPI vem propor a Assembleia Geral:
*  Que sejam aprovados o Relatério da Actividade e as
Contas referentes ao Exercicio de 2023;
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*  Que o Resultado Liquido negativo apurado no exercicio,
no montante de 110 997 €, seja transferido para a rubri-
ca de Resultados Transitados.

9. CONSIDERACOES FINAIS
9.1 O Resultado Liquido negativo de 110 997 € resulta do for-
te incremento da actividade do Grupo Desportivo no ano de
2023 e compensa os Resultados Liquidos positivos obtidos
nos anos de 2020 e 2021.

Os Proveitos e Ganhos obtidos em 2023 registaram um
acréscimo de 162 925 €, enquanto os Custos e Perdas apre-
sentaram, também, um acréscimo de 167 485 €.

9.2 O Relatério e Contas procura, sem ser demasiado minu-
cioso, realgar aquilo que entendemos ser o espelho da acti-
vidade desenvolvida pelo Grupo Desportivo.

10. AGRADECIMENTOS
A Direcgao Nacional do Grupo Desportivo deseja agrade-
cer:

« A Exma. Comissdo Executiva do Conselho de Adminis-
tragdo do Banco BPI pela confianga que sempre nos
dispensou e pelo apoio financeiro prestado.

«  Aos Orgaos Sociais do Grupo Desportivo e a todos os
Colaboradores, que, com o seu esforgo e dedicagao,
nos permitiram alcangar as metas tragadas para 2023.

¢ Aos Parceiros, que ajudaram ao cumprimento das pro-
postas da Direcgdo e porventura a suavizar o dia-a-dia
dos nossos Associados.

. Aos Associados, que através de varios contactos — e-
-mail, telefone ou carta — enviaram felicitagdes e/ou su-
gestdes a Direcgao do Grupo Desportivo.

Porto, 10 de Abril de 2024

A Direccao Nacional

Francisco
Conceicao Ribeiro
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Luis Filipe
Henriques Remédio

Osvaldo Pavel
Mendes da Silva
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Victor Manuel
Alves Camiséao

—

Paulo Alexandre
Bernardo Quaresma
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Rosa Maria
Magalhaes Moura

Antoénio Joaquim
Gomes Costa
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I. DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

1. BALANCO

Balancos em 31 de Dezembro de 2023 e 2022

(Montantes expressos em Euros)

ACTIVO Notas 2023 2021
ACTIVO NAO CORRENTE:
Activos fixos tangiveis 4 0 0
Investimentos Financeiros 4 1615 1509
Total do activo ndo corrente 1615 1508
ACTIVO CORRENTE:
Inventérios 7 0 0
Associados 10 156 675 156 609
Estado e outros entes publicos 14.3 0 2679
Diferimentos 1310 1310
Outros activos correntes 10 5427 9588
Caixa e depdsitos bancérios 3.6 68 136 160 154
Total do activo corrente 231547 330340
Total do activo 233162 331849
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 23096 23096
Reservas 14 366 14 366
Resultados transitados 87 539 193 975
125000 231436
Resultado liquido do periodo -110997 -106 435
Total dos fundos patrimoniais 14.2 14 004 125000
PASSIVO:
PASSIVO CORRENTE:
Fornecedores 10 102 083 54 927
Estado e outros entes publicos 14.3 3263 3279
Diferimentos 0 0
Qutros passivos correntes 10 113 811 148 643
Total do passivo 219 158 206 849
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 233162 331849
O Contabilista Certificado A Direcgéo
Hugo Ricardo Gomes Osvaldo Pavel Mendes da Silva
A



2. DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS

Demonstracdo dos Resultados por Naturezas em 31 de Dezembro de 2023 e 2022
(Montantes expressos em Euros)
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RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2023 2022
Vendas e servigos prestados 8.4 164 484 166 669
Subsidios, doagoes e legados a exploragao 9 370000 332 600
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 8.5 0 0
Fornecimentos e servigos externos 8.5 -240 055 -212 620
Gastos com o pessoal 11.2 -82 605 —67 749
Imparidades de dividas a receber (perdas/reversdes) 1166 0
Outros rendimentos 8.4 387 825 261 281
Outros gastos 8.5 =711 812 -586 487

Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos -110997 -106 306
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo 4.10 0 -129
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -110997 -106 435

Resultado antes de impostos -110997 -106 435
Imposto sobre o rendimento do periodo — —

Resultado liquido do periodo -110997 -106 435

O Contabilista Certificado A Direcgéo
Hugo Ricardo Gomes Osvaldo Pavel Mendes da Silva

A
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3. ANEXO AS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS EM 31 DE DEZEMBRO
DE 2023

1. IDENTIFICAQ/N—\O DA ENTIDADE

Designacao: Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do
Banco BPI

Sede: Rua Pedro Hispano, 201, 4100-397 Porto

NIPC: 505 065 681

Endereco eletrénico: norte@gdbpi.pt; grupo.desportivo.norte@
bancobpi.pt; sul@gdbpi.pt; grupo.desportivo.sul@bancobpi.pt
Péagina na Internet: www.gdbpi.pt

Natureza da actividade: Na sua actuagao o Grupo Desportivo
e Cultural dos Empregados do Banco BPI procura desenvolver,
dentro do orgamento aprovado em Assembleia Geral de Asso-
ciados, actividades desportivas, culturais, sociais e recreativas
que se pretende vao ao encontro dos desejos dos associados,
e ainda de lhes proporcionar vantagens através da celebragéo
de acordos com parceiros.

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE
PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

2.1 As presentes demonstragdes financeiras foram elaboradas
de acordo com o regime de normalizagdo contabilistica para
as entidades do sector ndo lucrativo (ESNL) aprovado pelo
Decreto-Lein.° 158/2009, de 13 de Julho, alterado pelo Decreto-
Lei n.° 98/2015, de 2 de Junho.

Dado que a partir do exercicio de 2012 o Grupo Desportivo
adoptou a NCRF-ESNL, aplicavel as entidades do sector
nao lucrativo, posteriormente homologada pelo Despacho n.°
262/2015-XIX do Secretario de Estado dos Assuntos Fiscais de
16 de Julho de 2015, pelo que as quantias relativas ao periodo
findo em 31 de Dezembro de 2023, incluidas nas presentes
demonstragdes financeiras, sdo comparaveis com as do
exercicio de 2022.

Sempre que esta norma nao responda a aspectos particulares
que se cologuem a entidade, em matéria de contabilizagdo ou
relato financeiro de transagdes ou situagdes, o preenchimento
da lacuna sera feito por recurso as normas gerais.

* Continuidade

As presentes demonstragdes financeiras foram preparadas no
pressuposto da continuidade das operagoes, a partir dos livros
e dos registos contabilisticos da entidade.

* Regime de periodizagéo

Os activos, passivos, fundos patrimoniais, e rendimentos e gas-
tos séo registados quando satisfacam os critérios e definicbes
de reconhecimento.

Os rendimentos e gastos sdo reconhecidos a medida que sao
gerados ou incorridos independentemente do momento em que
s&o recebidos ou pagos.

» Consisténcia de apresentacédo

Os critérios de apresentagéo e classificagdo dos diferentes
itens nas demonstragdes financeiras sdo mantidos de um pe-
riodo para o outro.

Se for perceptivel que outra apresentagao ou classificagéo é
mais apropriada tendo em consideragao as politicas contabilis-
ticas contidas na NCRF-ESNL e proporcione uma informagéo
mais fiavel e relevante das demonstragbes financeiras proce-
der-se-a a alteragao da estrutura de apresentagao desde que a
comparabilidade nao seja prejudicada.

54

¢ Compensagao

Os activos e os passivos, e os rendimentos e os gastos foram
registados separadamente nos respectivos itens de balango e
da demonstragéo dos resultados, pelo que nenhum activo foi
compensado por qualquer passivo e nenhum gasto foi compen-
sado por qualquer rendimento.

e« Comparabilidade

Por se entender mais adequado, procedeu-se no exercicio a
reclassificagdo do montante a receber dos associados a titulo
de intermediacdo que se encontravam a 31 de Dezembro de
2022 registadas na rubrica de “Outros activos correntes” para a
rubrica “Associados”.

Consequentemente, e de modo a ndo afectar a comparabili-
dade das demonstragdes financeiras em 31 de Dezembro de
2023 e 31 de Dezembro de 2022, procedeu-se a reexpressao
destas Ultimas demonstragdes financeiras, objecto de aprova-
¢ao em assembleia geral, sendo o efeito em tais demonstra-
¢oes financeiras, em sintese, o seguinte:

31/12/2022
Demonstracoes ~
fi ; Demonstracoes
inanceiras - ’ ;
Reexpressao financeiras
aprovadas pelos
. reexpressas
accionistas
Associados 75406 81204 156 609
Outros 90792 -81204 9588
Ativos
Correntes
Total 166 197 0 166 197

Nas demais rubricas das demonstragoes financeiras os valores
expressos a 31 de Dezembro de 2023 sdo comparaveis em
todos os aspectos materialmente relevantes com os valores ex-
pressos a 31 de Dezembro de 2022.

2.2 Derrogacdes das disposigdes do SNC-ESNL

Na preparacao das presentes demonstragdes financeiras nao
foram derrogadas quaisquer disposi¢cdes do SNC-ESNL tendo
em vista a necessidade de as mesmas darem uma imagem ver-
dadeira e apropriada do activo, do passivo e dos resultados da
entidade.

3. POLITICAS CONTABILiSTICAS, ALTERAQOES
NAS ESTIMATIVAS CONTABILISTICAS E
ERROS

As principais politicas contabilisticas adoptadas na preparagéo

das demonstragdes financeiras anexas sao as seguintes:

3.1 Bases de mensuragdo usadas na preparagido das de-
monstragdes financeiras

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no
pressuposto da continuidade das operagdes, a partir dos livros
e dos registos contabilisticos da entidade, de acordo com as
Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro para as entida-
des do sector ndo lucrativo.

3.2 Outras politicas contabilisticas

Dada a actividade desenvolvida pela entidade, os pressupostos
adoptados nao acarretam qualquer risco futuro de ajustamento
material nas quantias escrituradas de activos e passivos.



3.3 Fornecedores e outras dividas a terceiros

As dividas a fornecedores e a terceiros sao registadas pelo
seu valor nominal. Nao existem dividas expressas em moeda
estrangeira.

3.4 Provisbes

Sao reconhecidas provisdes apenas quando a entidade tem
uma obrigacéo presente resultante de um acontecimento pas-
sado, e seja provavel que para a liquidagdo dessa obrigagéo
ocorra uma saida de recursos e o montante da obrigagao possa
ser razoavelmente estimado.

3.5 Outros activos e passivos correntes

Os saldos de “Outros activos e passivos correntes” referem-se
essencialmente a valores a pagar e ou a receber de associa-
dos pelas facilidades concedidos pela entidade no pagamento
diferido de apoios sociais e cujo pagamento ocorre em periodo
diferente. Normalmente, o custo destes activos e passivos ndo
difere do seu valor nominal.

3.6 Caixa e depositos bancarios

O saldo da conta “Caixa e depositos bancarios” corresponde
aos valores em caixa e depositos, e para os quais o risco de
alteragao de valor é insignificante.

Os saldos em 31-12-2022 e 31-12-2023 tém a seguinte decom-
posicao:

Descrigao 2022 2023
Numerdério 0 0
Depésitos bancarios 160 154 68 136
Total 160 154 68 136

3.7 Relativamente ao periodo anterior nao foram detectados
erros materialmente relevantes e que necessitem de ser
relatados.

4. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

4.1 Os activos fixos tangiveis adquiridos encontram-se
registados ao custo de aquisicdo com inclusdo do IVA nédo
dedutivel, deduzido de depreciagdes acumuladas.

4.2 As depreciagdes s&o calculadas, ap6s o0 momento em que
0s bens se encontrem em condi¢des de serem utilizados, pelo
método das quotas constantes e de acordo com o periodo de
vida util estimada para cada grupo de bens.
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4.3 As taxas de depreciagdo utilizadas correspondem aos
seguintes periodos de vida util estimada:

Descrigao Anos
Edificios e outras construcoes 10
Equipamento bésico 7a8
Equipamento de transporte 4
Equipamento administrativo 3a8
Outros ativos fixos tangiveis 5

4.4 As vidas Uteis e 0 método de amortizagéo dos varios bens
sdo revistos anualmente. O efeito de alguma alteragéo a estas
estimativas é reconhecido na demonstragdo dos resultados
prospectivamente.

4.5 As despesas de manutengdo e reparagdo que nha&o
aumentam a vida Util dos mesmos séo registadas como gastos
no periodo em que ocorrem.

4.6 O ganho (ou a perda) resultante da alienag&o ou abate de
um activo fixo tangivel é determinado pela diferenga entre o
montante recebido na transacgdo e a quantia escriturada do
activo e é reconhecido em resultados no periodo em que ocorre
a alienagao.

4.7 Imparidade de activos fixos tangiveis e intangiveis

Em cada data de relato é efectuada uma revisdo das quantias
escrituradas dos activos fixos tangiveis e intangiveis da
entidade. Se existir algum indicador de imparidade, é estimada a
quantia recuperavel dos respectivos activos a fim de determinar
a extens&o da perda por imparidade.

A perda por imparidade, se existir, & registada de imediato
na demonstragdo dos resultados na rubrica de “Perdas por
Imparidade”, salvo se tal perda compensar um excedente de
revalorizagao registado no capital proprio. Neste Ultimo caso,
tal perda sera tratada como um decréscimo de revalorizagao.

4.8 Nao existem restricdes de titularidade de activos fixos
tangiveis nem compromissos para a sua aquisigao.

4.9 Os Investimentos Financeiros no valor de 1615 Euros
dizem respeito aos valores pagos ao Fundo de Compensagao
do Trabalho.

4.10 Aquantia escriturada bruta e as depreciagdes acumuladas
foram desenvolvidas de acordo com o quadro seguinte:

Descricao Saldo inicial Adigoes Abates Reclassificagoes Saldo final
Bens do patrimonio artistico e cultural 1800 — — — 1800
Edificios e outras construcoes 11671 — — — 11671
Equipamento basico 10325 — — — 10325
Equipamento de transporte 18 596 — — — 18 596
Equipamento administrativo 105685 — — — 105685
Outros activos tangiveis 29610 — — — 29610
Activo tangivel bruto 177 687 — — — 177 687
Depreciagdo acumulada 177 687 0 —_ - 177 687
Activo tangivel liquido 0 0
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5. ACTIVOS INTANGIVEIS
Os activos intangiveis referem-se a despesas com propriedade
industrial e estéo totalmente amortizados.

6. CUSTOS DE EMPRESTIMOS OBTIDOS
No periodo de relato a entidade n&o recorreu a empréstimos
susceptiveis de gerar encargos financeiros.

7. INVENTARIOS
As existéncias sdo valorizadas ao custo de aquisigdo, o qual
inclui as despesas incorridas até a entrada em armazém.

8. RENDIMENTOS E GASTOS
A entidade reconhece o rédito quando:
8.1 Arespectiva quantia possa ser fiavelmente mensurada.

8.2 Seja provavel que os beneficios econdmicos associados a
transacgao fluam para a entidade.

8.3 Que os custos incorridos ou a incorrer possam ser fiavel-
mente mensurados.

8.4 Rendimentos reconhecidos no periodo:

8.5 Gastos reconhecidos no periodo:

Descricao 2022 2023 Varia¢ao
Custo das 0 0 0
mercadorias

vendidas

Fornecimentos 212 620 240 054 27 434
e servicos externos

Custos com 67 749 82 605 14 856
o Pessoal

Amortizacoes 129 0 -129
e ajustamentos

Outros gastos 586 487 711812 125324
Festa de Natal 173 699 168 881 -4 818
Outros Gastos 412 789 542 931 130142
com Actividades

TOTAL 866 985 1034471 167 485

9. SUBSIDIOS, DONATIVOS E OUTROS APOIOS
DAS ENTIDADES PUBLICAS
9.1 Nao foram recebidos subsidios de entidades publicas.

9.2 Os donativos recebidos de terceiros, para comparticipar
as despesas de exploragéo, sao registados como proveitos do

Descricao 2022 2023 Variacao
Donativo 162 000 200 000 38000 exercicio a que respeitam na rubrica da demonstragao dos re-
p/ funcionamento sultados “Proveitos de exploragéo”.
Donativo p/ viaturas 0 0 0
Outros Donativos 600 0 ~600 9.3 O donativo concedido pelo Exmo. Conselho de Administra
FeSta,de l}latal 170000 170000 0 ¢ao do BBPI para o exercicio de 2023 tem a seguinte decom-
Quotizacoes 166 573 163 892 -2 681 posicéo:
Vendas e prestacoes 97 592 495
de servigos L
Outros rendimentos 261281 387 825 126 544 Descrigao Total
Reversio 0 1166 1166 Donativo para a actividade normal do Grupo 200 000
de Imparidades Donativo para a Festa de Natal 170 000
TOTAL 760 550 923 475 162 925 TOTAL 370 000
10. INSTRUMENTOS FINANCEIROS
Os saldos de “Activos e Passivos Correntes” sdo registados ao
custo amortizado deduzido de eventuais perdas por imparida-
de. Normalmente, o custo amortizado destes activos financei-
ros nao difere do seu valor nominal.
Os saldos de “Outros Activos e Passivos Correntes” referem-se
essencialmente a valores a pagar e ou a receber de associados
pelas facilidades concedidas pela entidade no pagamento dife-
rido de apoios sociais.
31-12-2022 31-12-2023
Descricio fi Acti.vos Perdas por fi Acti.vos Perdas por
€ mlennasr:lcr:zg: imparidade Total mler:'lasrl‘.l‘;::;g: imparidade Total
30 custo acumuladas a0 custo acumuladas
Associados 161 790 5181 156 609 161 856 5181 156 675
Outros activos correntes 32 536 22 948 9588 32390 26 963 5427
Caixa e Depésitos Bancérios 160 154 0 160 154 68 136 0 68 136
Total do Activo 354 480 28129 326 351 262 381 32 144 230237
Fornecedores 54927 0 54927 102 083 0 102 083
Outros passivos correntes 148 643 0 148 643 113811 0 113811
Total do Passivo 203 570 0 203 570 215894 0 215894
Total Liquido 150910 28129 122781 46 487 32 144 14 342

.56



11. BENEFICIOS DOS EMPREGADOS

11.1 Durante o exercicio de 2023 o Grupo Desportivo teve ao
seu servigo, em média, 4 Colaboradores, de acordo com a se-
guinte distribui¢éo:

Colaboradores 2022 2023
durante o periodo DRN DRS DRN DRS
Membros dos 15 15 15 15
6rgaos directivos

Empregados 2 2 2 2

11.2 Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem
ordenados, subsidio de férias e de Natal.

As obrigagdes decorrentes dos beneficios de curto prazo, in-
cluindo férias e subsidio de férias, a pagar no ano seguinte sao
reconhecidos como gastos do periodo em que os servigos sao
prestados por contrapartida de um passivo que se extingue
com o pagamento respectivo.

Os gastos com pessoal séo apresentados no quadro seguinte.

Descrigao 2022 2023
Ordenados 47 007 53684
gﬁmig Séeo 5803 6452
Encargos sociais 10582 16 470
Outros 4357 5999
Totais 67 749 82 605

12. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO
BALANCO

Os eventos apds a data do balango que proporcionam infor-
magao sobre condigbes ocorridas apds a data do balango ou
acontecimentos ap6s a data do balango que ndo dao origem a
ajustamentos sdo divulgados nas demonstragbes financeiras,
se forem considerados materiais.

13. DIVULGAC@ES EXIGIDAS POR OUTROS
DIPLOMAS LEGAIS

O Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI
nao tem conhecimento de quaisquer divulgagdes exigidas para
além das aqui divulgadas.

14.0UTRAS DIVULGACOES

14.10 Grupo Desportivo encontra-se abrangido pelo artigo
11.° do CIRC, gozando da isenc¢édo do imposto sobre o rendi-
mento das actividades desenvolvidas. «Estdo isentos de IRC
os rendimentos directamente derivados do exercicio de activi-
dades culturais, recreativas e desportivas».

Da imputacéo dos custos comuns a actividade sujeita a imposto
(rendimentos comerciais e de capitais) resultou um valor negati-
vo sujeito a IRC, pelo que nao foi feita qualquer estimativa para
este imposto.

14.2 Fundos patrimoniais:

Em 31 de Dezembro de 2023 os fundos patrimoniais ascendem
a 14 004 Euros (125 000 Euros em 2022). A variagdo esta re-
lacionada com o Resultado Liquido Negativo de 2023, no valor
de 110 996€.

O Resultado Liquido do Exercicio de 2023 resulta do aumento
da actividade do grupo desportivo na sua plenitude e da conti-
nuacéo de um valor de inflagdo bastante elevado, com conse-
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quéncia da subida dos custos para desenvolver as actividades
para os socios.

De acordo com os Estatutos do Grupo Desportivo, as reservas
geradas, resultados transitados e resultado liquido do exercicio
nao estao disponiveis para serem distribuidos.

14.3 Estado e Outros Entes Publicos

Em 31 de Dezembro de 2023 nao existem dividas ao Estado
nem a outras entidades publicas em situagdo de mora.

O saldo da rubrica “Estado e Outros Entes Publicos” é como
segue:

Descricao Débito Crédito

Imposto sobre o Valor 3

Acrescentado (IVA)

Retencao de imposto B

s/ rendimento (IRS) 1724

Contribuicoes para 1536

a seguranca social

Outras Contribuicoes 0
0 -3263

14.4 As receitas provenientes de quotas dos Associados atin-
giram no exercicio de 2023 valor de 163 892 Euros (166 573
Euros em 2022).

14.5 Os gastos com a publicagéo da revista Associativo atin-
giram o montante de 83 875 Euros (74 041 Euros em 2022), o
que representa um aumento de 9 834 Euros.

14.6 A Festa de Natal importou em 168 881 Euros (173 699
Euros em 2022). O Banco BPI concedeu um donativo no mon-
tante de 170 000 Euros.

14.70s membros dos Orgéos Sociais néo s&o remunerados.

15. PASSIVOS CONTIGENTES E ONUS SOBRE
ACTIVOS

Na data de aprovagéo das demonstragdes financeiras de 31 de
Dezembro de 2023 — 10 de Abril de 2024 — n&o séo do conhe-
cimento da Direcgdo quaisquer contingéncias resultantes de
processos judiciais ou extrajudiciais intentados contra o Grupo
Desportivo, processos de inspecgdo ou de contra-ordenagao
instaurados por autoridades publicas, ou reclamagdes de qual-
quer natureza apresentadas por terceiros, cujo desfecho desfa-
voravel ao Grupo Desportivo se apresente altamente provavel e
do qual possam resultar passivos firmes de valor material, para
0s quais, de acordo com o Principio da Prudéncia, devessem
ter sido constituidas provisdes para riscos e encargos.

De igual modo, inexistem quaisquer 6nus sobre activos ou ga-
rantias prestadas a terceiros de cuja execugao possam resultar
exfluxos financeiros ou diminuigdes de valor material dos acti-
vos detidos pelo Grupo Desportivo.

Porto, 10 de abril de 2024

O Contabilista Certificado
Hugo Ricardo Gomes

A Direcgéao
Osvaldo Pavel
Mendes da Silva

/\
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1. PARECER DO

CONSELHO FISCAL

Introducéo

1.

Em cumprimento do disposto na alinea c) do art.° 32.° dos
Estatutos do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados
do Banco BPI, aprovados no dia 12 de Julho do ano 2000,
examinamos o Relatério e as Contas da Direcgao Nacional
de 2023, compreendendo estas Ultimas as demonstragdes
financeiras anexas do Grupo Desportivo e Cultural dos Em-
pregados do Banco BPI, as quais incluem o balanco em 31
de Dezembro de 2023 (que evidencia um total de 233 162
euros e um total dos fundos patrimoniais de 14 004 euros,
incluindo um resultado liquido negativo de 110 997 euros), a
demonstragao dos resultados por naturezas e 0 anexo.

Responsabilidades
2. Nos termos da alinea h) do art.® 25.° dos Estatutos do Grupo

Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI, é da
competéncia da Direcgdo Nacional a apresentacéo do rela-
torio e contas.

A nossa responsabilidade encontra-se consagrada na citada
alinea c) do art.° 32.° dos Estatutos do Grupo Desportivo e
Cultural dos Empregados do Banco BPI e consiste na emis-
sao de parecer sobre o relatério e as contas da Direc¢ao Na-
cional do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do
Banco BPI.

Presidente
Luis Angelo Silva

Z x\Jz/// =/

1.°Vogal
José Ernesto Pontes

.

Ambito
4. Nao definindo o Estatuto o conteido do parecer nem as

normas subjacentes, as verificagbes possiveis a que proce-
demos foram efectuadas por amostragem, tendo sido forne-
cidas pela Direcgao Nacional as informagdes e os esclareci-
mentos solicitados.

Foi verificada a concordancia da informagéo financeira cons-
tante do relatorio da Direcgdo Nacional com as demonstra-
¢oes financeiras.

Entendemos que a fiscalizagdo efectuada proporciona uma
base aceitavel para expressao do nosso parecer sobre o Re-
latério e as Contas da Direcgao Nacional de 2023.

Parecer
7. Face ao que antecede somos de parecer que o Relatério e

Contas da Direcgao Nacional de 2023 e as demonstragdes
financeiras referidas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspectos materialmente relevantes,
a posicao financeira do Grupo Desportivo e Cultural dos Em-
pregados do Banco BPI em 31 de Dezembro de 2023 e o
resultado das suas operagdes, pelo que a Assembleia Geral
do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco
BPI deve aprovar:

Assim, propomos que seja aprovada a aplicagéo de resulta-
dos apresentada pela Direcgao Nacional.

11 de abril de 2024

2.°Vogal
David José Franco

My~



IV. RELATORIO
DE AUDITORIA

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS
DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Opinido

Auditamos as demonstragdes financeiras anexas do Grupo
Desportivo e Cultural dos Empregados do BPI (a Entidade),
que compreendem o balango em 31 de Dezembro de 2023
(que evidencia um total de 233 162 euros e um total de fun-
dos patrimoniais de 14 004 euros, incluindo um resultado
liquido negativo de 110 997 euros), a demonstragdo dos re-
sultados por naturezas, relativa ao ano findo naquela data, e
as notas anexas as demonstragdes financeiras, que incluem
um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstracdes financeiras anexas
apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos os
aspectos materiais, a posig¢do financeira do Grupo Despor-
tivo e Cultural dos Empregados do BPl em 31 de Dezembro
de 2023 de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato
Financeiro para Entidades do Sector Nao Lucrativo adopta-
da em Portugal através do Sistema de Normalizagdo Con-
tabilistica.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efectuada de acordo com as Normas
Internacionais de Auditoria (ISA) e demais normas e orien-
tagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais
de Contas. As nossas responsabilidades nos termos dessas
normas estdo descritas na secgdo «Responsabilidades do
auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras» abai-
x0. Somos independentes da Entidade, nos termos da lei, e
cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do codigo
de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtive-
mos é suficiente e apropriada para proporcionar uma base
para a nossa opiniéo.

Responsabilidades do 6rgdo de gestao pelas
demonstragoes financeiras

O 6rgao de gestao é responsavel pela:

e preparagao de demonstragbes financeiras que apre-
sentem de forma verdadeira e apropriada a posicao fi-
nanceira, o desempenho financeiro e os fluxos de cai-
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xa da Entidade de acordo com a Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para Entidades do Sector Nao
Lucrativo adoptada em Portugal através do Sistema
de Normalizagao Contabilistica;

¢ elaboragao do relatdrio de gestdo nos termos legais e
regulamentares aplicaveis;

. criagdo e manutengdo de um sistema de controlo in-
terno apropriado para permitir a preparagdao de de-
monstragdes financeiras isentas de distor¢gdo material
devida a fraude ou a erro;

¢ adogao de politicas e critérios contabilisticos adequa-
dos nas circunstancias; e

. avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter
em continuidade, divulgando, quando aplicavel, as
matérias que possam suscitar duvidas significativas
sobre a continuidade das actividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria
das demonstragodes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter segurancga
razoavel sobre se as demonstragdes financeiras como um
todo estéo isentas de distorgbes materiais devido a fraude
ou a erro, e emitir um relatério onde conste a nossa opi-
nido. Segurancga razoavel € um nivel elevado de seguranca
mas ndo é uma garantia de que uma auditoria executada de
acordo com as ISA detectara sempre uma distor¢gdo material
quando exista. As distorgdes podem ter origem em fraude
ou erro e sao consideradas materiais se, isoladas ou conjun-
tamente, se possa razoavelmente esperar que influenciem
decisbes econdmicas dos utilizadores tomadas com base
nessas demonstragdes financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, faze-
mos julgamentos profissionais e mantemos cepticismo pro-
fissional durante a auditoria e também:

. identificamos e avaliamos os riscos de distorgdo ma-
terial das demonstragdes financeiras, devido a fraude
ou a erro, concebemos e executamos procedimentos
de auditoria que respondam a esses riscos, e obte-
mos prova de auditoria que seja suficiente e apropria-
da para proporcionar uma base para a nossa opinido.
O risco de ndo detectar uma distor¢do material devido
a fraude é maior do que o risco de nao detetar uma
distorgdo material devido a erro, dado que a fraude
pode envolver conluio, falsificagdo, omissdes intencio-
nais, falsas declaragbes ou sobreposi¢do ao controlo
interno;
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obtemos uma compreensao do controlo interno rele-
vante para a auditoria com o objectivo de conceber
procedimentos de auditoria que sejam apropriados
nas circunstancias, mas nao para expressar uma opi-
nido sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;
avaliamos a adequagado das politicas contabilisticas
usadas e a razoabilidade das estimativas contabilis-
ticas e respectivas divulgacgdes feitas pelo 6rgao de
gestdo de acordo com a Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para Entidades do Sector Nao Lu-
crativo adoptada em Portugal através do Sistema de
Normalizagao Contabilistica;

concluimos sobre a apropriagao do uso, pelo 6rgéo de
gestéo, do pressuposto da continuidade e, com base
na prova de auditoria obtida, se existe qualquer in-
certeza material relacionada com acontecimentos ou
condigdes que possam suscitar dividas significativas
sobre a capacidade da Entidade para dar continuida-
de as suas actividades. Se concluirmos que existe
uma incerteza material, devemos chamar a atencgéao
no nosso relatério para as divulgagdes relacionadas
incluidas nas demonstragdes financeiras ou, caso es-
sas divulgagdes ndo sejam adequadas, modificar a
nossa opiniao. As nossas conclusdes sao baseadas
na prova de auditoria obtida até a data do nosso re-
latério. Porém, acontecimentos ou condigdes futuras
podem levar a que a Entidade descontinue as suas
actividades; e

comunicamos com 0s encarregados da governagao,
entre outros assuntos, o dmbito e o calendario pla-
neado da auditoria, e as conclusdes significativas da
auditoria incluindo qualquer deficiéncia significativa de
controlo interno identificada durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagao da con-
cordancia da informagéao constante do relatério de gestéo
com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS
LEGAIS E REGULAMENTARES

Sobre o relatério de gestao

Dando cumprimento aos requisitos legais aplicaveis, so-
mos de parecer que o relatério de gestado foi preparado de
acordo com os requisitos legais e regulamentos aplicaveis
em vigor, e a informagao nele constante é coerente com as
demonstragdes financeiras auditadas, nao tendo sido identi-
ficadas incorregdes materiais.

Lisboa, 18 de abril de 2024

JION Cﬁ)wf

MOORE STEPHENS & ASSOCIADOS, SROC, S.A.
Representada por Luis Pedro Pinto Caiano Pereira
ROC N.° 842, Registo CMVM N.° 20160467




Calendario
de Viagens
para 2024
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O Grupo Desportivo,
como sempre o tem
feito, preparou um
plano de viagens em
grupo, com destinos
em Portugal e no
estrangeiro.

N — Baviera e Austria
— 8 dias

De 31 de Agosto

a 7 de Setembro

O plano de viagens existe;
as limitacoes estdo a
esbater-se face ao controlo
firme no anti-covid, embora
hoje outras ameacas se
perfilem no horizonte —e
ndo sdo melhores! -, mas
também os sécios tém
vontade, e assim estardo
criadas condicoes para
que a viagem aconteca no
respeito pelas regras de
seguranca que existam a
cada momento.

No entanto, os associados
que prefiram viajar
sozinhos, podem sempre
optar por uma vasta oferta
de viagens individuais

no formato city breaks
que o Grupo Desportivo
disponibiliza.

Mas, se preferirem
desenhar uma viagem por
medida, a sua medida,
entdo consultem o Grupo
Desportivo, usem 0 N0sso
know-how e as facilidades
de pagamento. Somos
capazes de surpreender.
Ou talvez ndo; mas se
tentar, fica a saber.

S—Encontro de
Reformados no Império
Austro-Huangaro
(Budapeste e Viena)

— 5 dias

De 27 de Setembro

a 1 de Outubro

S-Valéncia
— 4 dias
De 16 a 19 de Outubro

S—-Vietname -0
Despertar dos Sentidos
—11 dias

De 6 a 16 de Novembro
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Baviera e Austria

Porto ou Lisboa / Munique / Fussen / Vale do Ziller / Hall in
Tirol /Innsbrick / Stans / Lago Achensee / Salzburgo / Viena

/ Porto ou Lisboa

De 31 de Agosto a 7 de Setembro
8 dias / 14 refeigoes

Por Direcgao

> 31 de Agosto — PC — Porto ou Lisboa
/ Munique
Comparéncia no aeroporto 120 minutos
antes da saida do voo, partida com
destino a Munique. Chegada, encontro
com o guia acompanhante. Almogo
em restaurante local. De tarde, visita
panoramica da cidade: Jardins do
Pal4cio das Ninfas, a Camara e o seu
Glockenspiel na Marienplatz, centro
geografico e social de Munique; a
Maximiliam Strasse, a Vila Olimpica,
etc. No final da visita, transporte ao
hotel para jantar e alojamento.

1 de Setembro - PC — Munique /
Fussen / Vale do Ziller

Saida para o Sul da Baviera para visitar
o Castelo de Neuschwanstein, também
conhecido como Castelo do Rei Louco
(Luis Il da Baviera). Inserido numa
paisagem espectacular que relembra
os contos de fadas, o castelo serviu de
modelo a Walt Disney para a criagdo
do castelo da Bela Adormecida. Almogo
em restaurante local. Continuagéo até
ao Vale do Ziller, no coragéo do Tirol.
Jantar e alojamento.



Realizagao: de 31 de Agosto
a 7 de Setembro

Inscri¢do até: 31 de Julho
Ponto de encontro:
Aeroporto do Porto / Lisboa
Hora: 120 minutos antes da
hora da partida

Valor: 2360 euros
Suplemento de quarto
Individual: 320 euros
Suplemento de partida do
Porto: 60 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros
Taxas de aeroporto,
seguranga e combustivel:
taxas de aeroporto incluidas,
passiveis de alteracdo até 20
dias antes da partida
Inscrigao inclui:

- Voos de base de ida e volta
em classe econémica LH/OS -
taxas de aeroporto, seguranca
e combustivel incluidas;
autocarro privativo para
todas as visitas e transfers,
estada conforme programa
em quarto duplo, alojamento
e pequeno-almoco, hotéis

4*, excepto Vale do Ziller,
onde podera ser 3*; pensao
completa, desde o almogo do
1.° dia ao jantar do 7.° dia,
nos hotéis ou restaurantes
locais, com menus de grupo
predeterminados de acordo
com a gastronomia local, com
pratos fixos ndo incluindo
bebidas nem dietas especiais;
guia acompanhante local

de lingua portuguesa; guias
locais nas visitas sempre que
possivel de lingua portuguesa.
Visitas: panoramica de
Munique com guia local; ao
Castelo Neuschwanstein

com guia local e entrada;
Hallin Tirol com guia local;
panordmica de Innsbruck
com guia local; subida em
funicular de Innsbruck a
Hungerburg; jantar tipico com
espectaculo tirolés; excursao
de dia inteiro no Tirol com
guia local; comboio Tratzberg
Express; entrada no Castelo de
Tratzberg; passeio de barco
no lago Achensee; entrada
nas Cataratas Krihmler;
panoramica de Salzburgo
com guia local; regido dos
Lagos Austriacos com guia
acompanhante; panordmica de
Viena com guia local e entrada
no Palacio de Schonbrunn;
jantar tipico no bairro de
Grinzing.

2 de Setembro - PC - Vale do Ziller
/Hallin Tirol / Innsbrick / Vale do
Ziller

Saida até Hall in Tirol, antiga cidade
onde visitaremos o maior centro
histérico medieval do Tirol. Continuagéo
até Innsbriick, com o famoso trampolim
de saltos Bergisel. Aimoco. Visita
panorémica: a Abadia de Wilten,

o Telhado de Ouro e os edificios
medievais da época de Maximiliano I,

a Coluna de Santa Ana, etc. No final,
subida em funicular de Innsbruck a
Hungerburg, para uma vista panoramica
sobre a cidade e os Alpes. Jantar e
tipico espectéaculo tirolés. Regresso a
regido do Vale de Ziller e ao nosso hotel
para alojamento.
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3 de Setembro - PC - Vale do Ziller
/ Stans / Lago Achensee / Vale do
Ziller

Excurséo de todo o dia pelas
espectaculares paisagens tirolesas.
Partida para Stans, conhecida pela

sua joia do renascimento alpino, o
Castelo de Tratzberg. Transporte até as
portas do castelo através do comboio
Tratzberg — Express. Continuagdo até a
zona de Achensee onde passearemos
de comboio a vapor. Almog¢o num tipico
chalet tirolés situado no Parque Natural
dos Montes de Karwendel, apés o

qual desfrutaremos de um agradavel
cruzeiro pelo lago Achensee, o maior
lago do Tirol, situado entre montanhas
e belas paisagens. Regresso ao hotel
percorrendo a margem do lago. Jantar
e alojamento.
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Em alguns museus e
monumentos com visitas
interiores podera ser
necessario dividir o grupo

por imposicao das regras
covid-19. A ordem dos servicos
incluidos podera ser alterada
(transferindo uma visita para
outro dia, por exemplo) para
melhorar o desenrolar do
circuito, garantindo-se sempre
a realizacdo dos mesmos.
Seguro de viagem incluindo

as condicOes especiais para
cancelamento antecipado

e interrupc¢ao de viagem
conforme apélice e cobertura
complementar covid-19.
Assisténcia nas formalidades
de check-in no dia de partida
por Flash Viagens, e no dia de
regresso pelo guia. Assisténcia
telefénica 24 horas (servico de
acompanhamento do cliente
24 horas para ajudar a resolver
todo o tipo de imprevisto.
Este servico permanente é
efectuado por um nimero de
emergéncia em Portugal, que,
com toda a logistica existente,
permite resolver no momento
qualquer problema). Oferta
de uma mochila de viagem por
pessoa.

Inscri¢do ndo inclui:

— Bebidas (salvo indicacdo em
contrario), extras de caracter
pessoal na viagem, hotéis,
restaurantes, despesas de
salde para além das indicadas
no seguro de viagem incluido
no pacote, taxas de hotelaria,

4 de Setembro — PC - Vale do Ziller /
Salzburgo

Saida para as Cataratas Krihmler,

que, com as suas varias cataratas em
escada, sdo as maiores em exterior do
Centro da Europa (380m). Tempo livre.
Continuacao para Salzburgo, dominada
pela fortaleza de Holensalzburg, a

qual nos da uma ideia do poder desta
cidade durante a época em que foi um
principado-arcebispado. Almoco. Visita
panoramica: os Jardins do Palacio de
Mirabel, a catedral, o centro histérico-
-pedonal com a Getreidegasse, onde
se encontra a casa-natal de Mozart,

a Praca da Residéncia, etc. Jantar e
alojamento.

5 de Setembro - PC — Salzburgo /
Viena

Saida para percorrer a regido dos
Lagos Austriacos. Faremos duas breves
paragens, a primeira em St. Wolfgang,
para visitar a sua igreja do século X —
onde se destaca o maravilhoso triptico
do século XV e o seu altar barroco,
onde se encontram as reliquias do
santo fundador —, e em seguida,
paragem em Traunkirchen, sobre uma
enseada nas margens ocidentais do
lago Traunsee. AImogo no percurso e
chegada a Viena. Check-in no hotel.
Jantar e alojamento.



cidade e/ou de aeroportos
que nao possam ser incluidas
no bilhete de avido, todos

os servicos ndo indicados no
programa.

O pagamento podera ser
efectuado em até: 13 (treze)
prestacdes, com inicio em
Marg¢o, duas em Abril e

em Novembro, e final em
Dezembro.

Recomendagdes: faca a
inscricao on-line na sua area
pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt.

E necessario apenas o bilhete
de identidade/cartao de
cidaddo, documento com
validade minima de 6 meses a
data da chegada do circuito.
Todos os menores de idade
viajando sem os pais ou com
apenas um deles necessitam
ainda de autorizagdo oficial de
viagem ao estrangeiro.

Regras covid para entrada nos
paises do circuito:
https://portaldascomunidades.
mne.gov.pt/pt/vai-viajar/
conselhos-aos-viajantes/
europa/alemanha

https://
portaldascomunidades.mne.
gov.pt/pt/vai-viajar/conselhos-
-aos-viajantes/europa/austria
Estas medidas estdo em
constante alteracao, pelo que
devem ser sempre revistas
antes da partida para que a
informacao esteja actualizada.
Em caso de cancelamento,
consulte a Secretaria do Grupo
Desportivo no Porto.

Ficha de inscrigao

disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf
Para mais informagao
contacte: o Grupo Desportivo
A organizacdo técnica é

da responsabilidade de:
FlashViagens (RNAVT N° 2094)
Condi¢oes gerais da viagem:
disponiveis na nossa pagina
em https://www.gdbpi.pt/
main.asp?id=25&parentid=4&d
etalheid=5100

6 de Setembro — PC — Viena, Cidade
da Valsa

Saida com guia local para visita do
Palacio de Schonbrunn, residéncia
estival da familia imperial, e que serviu
de cenario ao Tratado de Viena, e

ao encontro de Kennedy e Krushev,
em plena guerra-fria. Continuamos
com a visita panoramica da cidade,
percorrendo a Ringstrasse, avenida
circular sobre o perimetro das
desaparecidas muralhas e onde se
encontra o Palacio de Hofburg, o
Parlamento, a Opera, a Igreja Votiva,
a Camara, a Bolsa, etc. Passagem

por Innere Stadt, coragédo pedonal da

I]l
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cidade agrupada em torno da catedral
de S. Estévéo. Almogo. Tempo livre. Ao
final da tarde, reencontro com o vosso
guia para participar num jantar tipico
no famoso bairro de Grinzing, onde
pode degustar vinho e ouvir musica
tradicional. Regresso ao hotel para
alojamento.

7 de Setembro - PA - Viena / Porto
ou Lisboa

Transfer para o aeroporto em hora a
combinar. Formalidades de embarque
e saida em voo com destino a sua
cidade de origem, via cidade europeia.
Chegada.
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> Budapeste, a capital que nasceu da
juncao de duas cidades: de um lado
temos Buda; de outro temos Peste, mas
0 encanto esta de ambos os lados! Uma
cidade em harmonia com o moderno
e 0 antigo, onde qualquer turista,
independentemente da sua preferéncia,
nao tera as suas expectativas goradas.
Energia, alegria e muita vida sente-se
em cada metro percorrido numa
cidade historicamente marcada por
desgragas. O dominio nazi e o controlo
soviético tornaram o século passado

En CO n tro d e Re FO rm a d OS o periodo mais negro da historia

da cidade que durante anos viveu

no I m pé ri (0] Au Stro-H l:' N g Al Q nreriodos de grandiosidade e exceléncia

. que o Império Austro-Hungaro lhe

(B u d a pes te e VI e n a) tinha oferecido. A cidade esteve em
crescendo durante longos anos,

forgaram-na a cair, mas depressa se
levantou! E essa cidade com historia,
repleta de bons e maus momentos
que nos promete ensinar mais do que
qualquer manual.

De 27 de Setembro a 1 de Outubro

Por Direcgdo



Realizagdo: de 27 de
Setembro a 1 de Outubro
Inscri¢do até: 30 de Abril
Ponto de encontro:
Aeroporto de Lisboa

Hora: 120 minutos antes da
hora da partida

Valor: 1595 euros
Suplemento de quarto
Individual: 320 euros
Suplemento para ligacdo ao
Porto: a informar

Taxa de inscrigdo: 36 euros
Taxas de aeroporto,
seguranga e combustivel:
incluidos (valor sujeito a
alteracgao)

Inscri¢do inclui: avido

Lisboa — Budapeste e Viena—
Lisboa, em classe econdémica
e incluindo uma mala de
pordo até 20 ou 23 kg por
pessoa; taxas de aeroporto;
assisténcia de Lisboa a Lisboa
pela TQ - TRAVEL QUALITY;
autocarro de turismo para
transferes e passeios e
visitas conforme programa;
guias locais para visitas
mencionadas; alojamento

na base de quartos duplos
com banho privativo nos
hotéis mencionados; todas as
refeicbes desde o jantar do
1.2 dia ao almoco do 5.° dia,
incluindo dgua em jarros nas
mesas; passeio de barco no
rio Danubio em Budapeste
incluindo 1 bebida de boas-
-vindas; Budapeste — entradas
incluidas em monumentos:
Igreja de S. Matias e Basilica;
Viena - entradas incluidas
em monumentos: Palacio
Schonbrunn (22 salas com
dudio, guias em espanhol);
jantar em Grizing com ementa
tipica e animacgdo; auriculares
quando necessario; seguro
multiviagens; taxas de
turismo, servicos e IVA; hotéis
de 4 estrelas

Inscri¢do ndo inclui: extras
de caracter particular;
gratificacoes; bebidas;
cabeleireiros; comunicagoes;
etc.; digestivos; outros
servicos nao mencionados

O pagamento podera ser
efectuado em até: 12 (doze)
prestacoes, com inicio em
Fevereiro, duas em Abril e
em Novembro, e final em
Dezembro

27 de Setembro - Lisboa ou Porto /
Budapeste

Comparéncia no Aeroporto de Lisboa
ou Porto, para formalidades de
embarque com destino a Budapeste.
Chegada e acolhimento pelos nossos
representantes locais. Transporte ao
Hotel Novotel Centrum 4*. Jantar e
alojamento.

28 de Setembro — Budapeste

—a Rainha do Danubio

Saida para passeio de dia completo,
com guia local falando portugués.
Pela manha conheceremos o Bairro
do Castelo, com os patios do Palacio
Real, onde faremos um breve passeio;
visita da Igreja de S. Matias — séc.

Xl (entrada incluida), e o Bastido

dos Pescadores — 0 miradouro mais
famoso de Budapeste (1902). Almogo
em restaurante local. De tarde,

e -7

i

seguindo pelas margens do Danubio, o
majestoso Parlamento de Budapeste. A
sua arquitectura riquissima teve como
inspiracdo o Palacio de Westminster,
em Londres. Depois conheceremos

a Basilica de Santo Estévao — a
construgdo mais alta de Budapeste

e a principal basilica da Hungria. De
regresso ao hotel veremos ainda a
sinagoga (exterior) da cidade. Jantar
no hotel. Saida para passeio nocturno
de barco incluindo uma bebida de
boas-vindas. Regresso ao hotel.

29 de Setembro — Budapeste / Viena
Check-out e continuacao da visita da
cidade, incluindo o Mercado Central,

a Avenida Andrassy, a Praca dos

Herois (paragem para foto), Castelo
Vajdahunyad (breve passeio pelo seu
patio) e as famosas Termas Széchenyi
(exterior). Almogo em restaurante local.
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Recomendacgdes: faca a
inscricdo on-line na sua area
pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt

Para os cidadaos portugueses
em visita turistica, é
obrigatoério o bilhete de
identidade ou o cartdo de
cidaddo vélidos e Cartao
Europeu de Seguro de Doenca

Ficha de inscrigao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf
Para mais informagao
contacte: o Grupo Desportivo
A organizagdo técnica

da viagem é da
responsabilidade de: TQ -
Travel Quality, Agéncia de
Viagens Lda., contribuinte
fiscal n.° 501 313 915,
matriculada na Conservatéria
do Registo Comercial de
Lisboa, sob o nimero 2240-C.S
e com o RNAVT n.° 1864
Condigoes gerais da viagem:
disponiveis na nossa pagina
em https://www.gdbpi.pt/
main.asp?id=25&parentid=4&d
etalheid=5100
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Transfer em autocarro para Viena, onde
temos a chegada prevista pelas 18.00h.
Alojamento no Hotel Best Western Plus
Amedia Wien 4* ou similar. Jantar e
alojamento.

30 de Setembro - Viena

Inicio de passeio de dia completo,
com guia local falando portugués ou
castelhano. E através da monumental
avenida Ringstrasse, encontramos
edificios emblematicos como a Opera,
Hofburg, Palacio Imperial de Inverno,
Parlamento, Camara Municipal, Igreja
Votiva e museus de Histéria Natural e
Belas Artes, entre outros. Passaremos
também pelo famoso parque de
diversdes Prater e pararemos para

e
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visitar a curiosa obra do arquitecto
Friedrich Hundertwasser, um marco
expressionista nesta cidade. Visita
exterior ao Palécio Belvedere e seus
jardins. Almogo em restaurante local.
De tarde faremos um passeio a pé pelo
centro histérico, com inicio na Praca
Albertina, passando pela Catedral de
S. Estévao, Coluna da Peste, Igreja
Catdlica de S. Pedro (exterior) e Pétio
Central de Hofburg. Regresso ao hotel
e algum tempo de descanso. Pelas

19 horas saida para jantar tipico, com
musica, em Grizing. Alojamento.

1 de Outubro - Viena / Lisboa
Check-out. Esta manha sera dedicada
a visita de um dos mais emblematicos
palacios da Europa — Palacio de
Schonbrunn.

Almogo. Apds a refei¢éo, algum tempo
livre no centro da cidade para as
Gltimas visitas ou compras. Transporte
ao Aeroporto Internacional de Viena,
para embarque de regresso a Portugal.
Chegada a Lisboa ou Porto,
desembarque, recolha de bagagens e
fim da viagem.

<
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Valéncia

A Cidade das Artes e das Ciéncias

De 16 a3 19 de Outubro

Por Direcgdo

Realizagdo: de 16 a 19 de Outubro
Inscri¢do até: 30 de Abril

Ponto de encontro: Aeroporto de Lisboa
Hora: 120 minutos antes da hora da partida
Valor: 990 euros
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Suplemento de quarto individual: 140 euros
Suplemento para liga¢do ao Porto:
ainformar

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga e
combustivel: incluidas (valor sujeito a
alteracdo)

Inscri¢do inclui: viagem de 5 dias = 4 noites
de alojamento; acompanhamento por
Delegado da TQ Travel Quality Viagens e
Turismo SA, de Lisboa a Lisboa;

Avido Lisboa / Valéncia / Lisboa em classe
econdémica e com direito a 1 mala de cabina
até 8 kg e 1 mala de porao até 23 kg, por
pessoa; taxas de aeroporto incluidas (base
Tap Air Portugal) cerca de 155 euros — a data
de hoje e podem ser alteradas até ao dia de
emissdo dos bilhetes aéreos; transporte em
autocarro de turismo para todo o circuito;
guias locais falando portugués/castelhano;
alojamento em hotéis de 4 estrelas
standard, na base de quartos duplos com
banho privativo; visitas conforme programa;
todas as refeicoes desde o almogo do 1.° dia
ao almoco do 4.° dia; Seguro Multiviagens;
taxas de turismo, servicos e IVA. Hotéis de

4 estrelas

Inscricdo ndo inclui: extras de caracter
particular: gratificacoes; bebidas;
cabeleireiros; comunicacoes; etc.; digestivos;
outros servicos ndo mencionados
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O pagamento podera ser
efectuado em até: 12 (doze
prestacdes, com inicio em
Fevereiro, duas em Abril, duas
em Novembro
Recomendagdes: faca a
inscricdo on-line na sua area
pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt

Para os cidaddos portugueses
em visita turistica, é
obrigatério cartio de cidadao
vélido e cartdo Europeu de
seguro de doenca

Ficha de inscricao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informacao contacte:

o Grupo Desportivo

A organizacdo técnica da
viagem é da responsabilidade
de: TQ - Travel Quality,
Agéncia de Viagens Lda,
contribuinte fiscal n.° 501

313 915, matriculada na
Conservatoria do Registo
Comercial de Lisboa, sob o
ndmero 2240-C.S e com o

RNAVT n.° 1864.

Condig6es gerais da viagem:
disponiveis na nossa pagina em
https://www.gdbpi.pt/main.as
p?id=25&parentid=4&detalhe
id=5100

> 16 de Outubro - Lisboa / Valéncia

Comparéncia no aeroporto, formalidades
de embarque e saida com destino a
Valéncia. Chegada e transporte ao
centro da cidade para almogo em
restaurante local.

A tarde faremos uma visita com guia
local pelo centro da cidade: Praga do
Ayuntamiento (Camara Municipal),
Correios, Praca de Touros, Estagéo de
Comboios, Ateneo Mercantil de Valéncia
(entrada incluida), Mercado Central e

a Lonja de Seda (Bolsa ou Mercado da
Seda de Valéncia — entrada incluida).
Alojamento em hotel. Jantar

17 de Outubro - Valéncia

Saida em autocarro e com guia local
para visita panoramica da Cidade das
Artes e das Ciéncias, Jardins Turia,
mercado Colén, Torres Quart, Torres
Serrano, Calle de la Paz, Palacio

do Marqués de Dos Aguas, Plaza
Redonda, Santa Catalina, Basilica de
N. Sra. dos Desamparados (entrada
incluida), Palau de la Generalitat de

Valéncia, Palécio dos Bérgias. Almogo
em restaurante local. De tarde, visita
com entrada incluida na Catedral de
Valéncia e na Igreja de San Nicolas.
Alojamento no mesmo hotel. Jantar.

18 de Outubro - Valéncia

De manha faremos uma visita com
guia local pelo centro da cidade: Praca
do Ayuntamiento (Camara Municipal),
Correios, Praga de Touros, Estacado de
Comboios, Ateneo Mercantil de Valéncia
(entrada incluida), Mercado Central e

a Lonja de Seda (Bolsa ou Mercado da
Seda de Valéncia — entrada incluida).
Almoco.

De tarde conheceremos ainda o Museu
Fallero (entrada incluida) — serd o
momento em que podemos conhecer
todas as tradi¢cdes das famosas Fallas
de Valéncia! Alojamento ho mesmo
hotel. Jantar.

19 de Outubro - Valéncia / Lisboa
Pela manha visitaremos o Bairro
Cabanyal — bairro de pescadores
pertencente ao distrito de Poblados
Maritimos. Surgiu entre 1821 e 1897
como um municipio independente do
chamado EI Poble Nou de la Mar (povo
novo do mar, em valenciano). Segue-se
a visita ao Porto e & Marina de Valéncia.
Almoco num restaurante de praia. Em
hora a informar localmente, transporte
ao Aeroporto para embarque de
regresso a Portugal.

Chegada ao Aeroporto de Lisboa ou
Porto, desembarque e fim da viagem.
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Vietname - O Despertar dos Sentidos

Porto ou Lisboa / Hanéi / Baia de Halong / Danang / Hoi
An / Hue / Ho Chi Minh / Delta do Mekong / Porto ou
Lisboa

De 6 a 16 de Novembro

Por Direcgao

> 6 de Novembro - Porto ou Lisboa /
Handi
Comparéncia no Aeroporto 180
minutos antes do voo. Formalidades
de embarque e partida com destino a
Handi, via uma cidade de ligagao.
Refei¢des e noite a bordo...

7 de Novembro — Handi

Chegada ao Aeroporto Internacional
de Noi Bai, em Hanoi, desembarque,
formalidades aduaneiras, recolha de
bagagens e acolhimento pelos nossos
representantes locais.

Transporte ao hotel, distribuicéo dos
alojamentos. Jantar.

8 de Novembro — Hanoi
Visita de dia completo a capital do
Vietname — Handéi.

E uma cidade que apresenta grandes
avenidas arborizadas, lagos e templos
orientais, além de uma arquitectura
colonial francesa. Visitamos o exterior
do mausoléu de Ho Chi Minh, casa de
Ho Chi Minh sobre pilares, o exterior do
palacio do Governador, 0 Pagode de Um
Pilar e 0 Pagode de Tran Quoc.

Almocgo em restaurante local.

De tarde conheceremos a prisdo-museu
de Hoa Lo, (conhecida como “Hilton”),
uma vez que albergou muitos
americanos entre 1954 e 1973.

O passeio continua com a visita ao
Templo da Literatura e ao Lago da
Espada Restituida. Finalizamos a tarde
com um passeio em tuc-tuc, pelo centro
histérico, um bairro que tem 36 ruas,
cada uma delas conhecidas pelas suas
lojas e negdcios dedicados a uma sé
profissao! Jantar e alojamento.
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Realizagdo: De 6 a 16 de
Novembro

Inscri¢do até: 30 de Abril
Ponto de encontro: Aeroporto
de Lisboa

Hora: 120 minutos antes da
hora da partida

Valor: 2350 euros
Suplemento de quarto
individual: 300 euros
Suplemento para ligacdo ao
Porto: sob consulta

Taxa de inscrigdo: 36 euros
Taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel:
incluidos (valor sujeito a
alteracao)

Inscricdo inclui: viagem de 11
dias = 9 noites de alojamento;
acompanhamento de Lisboa a
Lisboa por representante da
Travel Quality; avido Lisboa /
Hanéi // Ho Chi Minh / Lisboa,
via uma cidade de ligagao;
voos domésticos Handi /
Danang e Hue / Ho Chi Minh;

1 mala de pordo de 23kg e 1
mala de cabina por pessoa

em todos os voos; taxas

de aeroporto de cerca de
462,00 euros; transporte em
autocarros de turismo para
servicos de transfers e visitas
mencionadas em programa;
guias locais falando portugués
e/ou castelhano; entradas nos
locais de visita mencionados
em programa; alojamento em
hotel na base de quartos duplos
standard com banho privativo;
gratificaces para guias e
motoristas; visto 25 USD; 24
refeicdes: 8 pequenos-almocos
+7 almogos + 1 Brunch + 8
jantares; seguro multiviagens;
taxas de turismo, servicos e IVA.
Hotéis de 4 estrelas.

9 de Novembro — Handi / Baia de
Halong

Saida em autocarro que nos leva até
a baia de Halong. Este percurso é
considerado Patriménio da Humanidade
pela Unesco. Atravessamos terras
agricolas do delta do rio Vermelho,
campos de arroz, bufalos d’agua e
assistimos a vida rural nesta regido
do Vietname.

Chegados a baia de Halong,
embarcamos num junco tradicional.
Almoco, jantar e alojamento a bordo.

10 de Novembro - Baia de Halong /
Danang

De manha teremos uma sesséo de
tai-chi na ponte superior.
Peqgueno-almogo leve a bordo. Antes de
chegarmos ao porto de desembarque
teremos ainda um gostoso brunch.
Desembarque e transporte para o

aeroporto de Hanoi para embarque com
destino a Da Nang.

Chegada a Da Nang e transporte para o
hotel. Alojamento e jantar.

11 de Novembro — Danang / Hoi An
/ Danang

Hoje iremos conhecer Hoi An, que foi
um dos principais portos comerciais

do Sudeste Asiatico no século XVI. A
estrutura auténtica de algumas destas
ruas permanece intacta. Muitas destas
casas foram construidas com madeiras
desconhecidas e decoradas com painéis
de laca gravados com caracteres
chineses e colunas com desenhos
ornamentais. Durante um agradavel
passeio a pé, visite algumas das casas
e pontes histéricas. Visita ao museu de
histéria da cidade de Sa Huynh. Apés o
almoco, tarde livre para descansar na
praia ou para fazer visitas opcionais.
Jantar e alojamento.

12 de Novembro — Danang / Hue
Visita do famoso Museu Cham, em
Danang. Em seguida, saida por estrada
através do Hai Van Pass para Hue.
Almoco em restaurante local. Visita do
mausoléu do imperador Minh Mang,

um tumulo majestoso num ambiente

de floresta, e também o mausoléu

do imperador Khai Dinh, onde pode
observar uma mistura interessante entre
arquitectura ocidental e oriental. Jantar e
alojamento.



Inscricdo ndo inclui:
passaportes; bagageiros,
bebidas as refeigoes; outros
servicos ndao mencionados
como tudo incluido

O pagamento podera ser
efectuado em até: 13 (treze
prestacdes), com inicio em
Fevereiro, duas em Abril,
duas em Novembro e final em
Dezembro

Recomendacgoes: faca a
inscricdo on-line na sua area
pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt

Os cidadaos portugueses em
visita turistica necessitam
obrigatoriamente de
passaporte valido até 6 meses
apos a data de regresso a
Portugal

Ficha de inscri¢ao
disponivel em: https://
www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdFf

Para mais informacdo contacte:

o Grupo Desportivo

A organizagdo técnica da
viagem é da responsabilidade
de: TQ - Travel Quality,
Agéncia de Viagens Lda.,
contribuinte fiscal n.° 501

313 915, matriculada na
Conservatoria do Registo
Comercial de Lisboa, sob o
namero 2240-C.S e com o
RNAVT n.° 1864.

Condigoes gerais da viagem:
disponiveis na nossa pagina em
https://www.gdbpi.pt/main.as
p?id=25&parentid=4&detalhe
id=5100

13 de Novembro — Hue / Ho Chi
Minh

Pela manha passeio de barco no

rio Perfume para visitar o Pagode
Thien Mu, um dos pagodes mais
antigos, conhecido por suas formas
arquitecténicas de veneracéo religiosa
em Hue. Em seguida, visita a Cidadela
Imperial, onde a dinastia Nguyen
governou entre 1802 e 1945, seguida de
uma visita ao Museu Real.

Ap6s 0 almogo num restaurante

local, e num horério a ser organizado
localmente, transporte para o aeroporto
e partida para a cidade de Ho Chi Minh.
Chegada a Ho Chi Minh e transporte
para o hotel. Jantar e alojamento.

14 de Novembro — Ho Chi Minh /
Delta do Mekong / Ho Chi Minh
Saida para o delta do Mekong. Passeio
de barco por canais estreitos, cercados
por vegetagdo densa, até ao coragdo do
delta um lugar verdadeiramente Unico,
onde a vida se desenrola em torno do
rio. Ao longo do dia, a possibilidade de
provar os frutos exéticos cultivados nos
jardins do delta, provar o vinho de arroz
caseiro, mel e caramelos de coco feitos
em fabricas familiares. Desembarque e
faga um passeio num carro xe loi, uma
espécie de riquexo.
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Apéds o almogo num restaurante local,
voltamos a cidade de Ho Chi Minh

por estrada; na chegada, passeio
panoramico pela cidade, passando pelo
Palacio da Reunificagao (visita exterior),
Catedral de Notre Dame e os antigos
correios, em estilo colonial, projectados
por um discipulo de Gustave Eiffel.
Jantar e alojamento.

15 de Novembro — Ho Chi Minh /
Portugal

De manh4, visita dos impressionantes
tineis de Chi, que compreendem

um sistema de eixos principais com
diferentes esconderijos subterraneos,
reflgios e outros taneis. Almocgo. Tarde
livre para outras actividades ou compras.
Em horério a informar localmente,
transporte para o aeroporto da cidade de
Ho Chi Minh. Formalidades de embarque
e partida num voo de regresso a
Portugal, através de uma cidade de
ligacédo. Noite a bordo...

16 de Novembro - ... / Portugal
Chegada a Lisboa ou Porto,
desembarque, recolha de bagagens e
fim da viagem.
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[ viagens city breaks]

Viagens

City Breaks

A complementar a
proposta de viagens
para 2024 o Grupo
Desportivo propde um
conjunto de viagens

City Breaks, que querem

continuar a ocupar
um lugar junto dos
associados.

Estas viagens, logo
que sejam marcadas
e confirmadas pelo
agente de viagens,
nao sdo passiveis
de recuperacao:
sdo penalizadas
em 100%.

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Berlim

> Berlim é de novo a capital de uma Ale-

manha reunificada, mas isso ja nado lhe
chega. Imbuida de um espirito dinamico
e com carta branca para gastar muitos
milhdes de euros, ela quer ficar como um
marco do século XXI.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 370 euros

Suplemento de quarto individual:
160 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 122,67 euros,
incluidos (valor sujeito a alteracao)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 30 euros

Em classe W: 59 euros

Em classe V: 99 euros

Inscrigéo inclui: avido TAP Portugal
em classe E, com saida de Lisboa; 3 noites

de estada em quarto duplo, em regime de
alojamento e pequeno-almoco no hotel
Best Western Euro Berlim***; IVA, taxas
de turismo e servico; seguro multiviagens;
taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel 122,67 euros (valor a data de
edicdo e sujeito a alteracdo)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacoes, até a data de
partida 50% e o restante em 4 (quatro)
prestagoes

Recomendacgbes: faga a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
qgdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo.

Escapada
a Bilbau

> Nas margens do mar Cantabrico en-

contramos Bilbau, cidade onde se com-
bina a tradicdo do Centro Histdrico com
0 vanguardismo da sua moderna arqui-
tectura.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa ou do Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 390 euros

Suplemento de quarto individual:
140 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 66,82 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe U; 3 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco, em hotel***; [VA,
taxas de turismo e servico; sequro

multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 66,82 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a
alteracdo)

Inscrigdo ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes; até a data de
partida, 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestacoes

Recomendagdes: faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidadaos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao.
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Ficha de inscricdo:
disponivel em https://

www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32_1671468989.pdf

Para mais informacao:
contacte o Grupo Desportivo
A organizagdo técnica

das viagens é da
responsabilidade de:

TQ —Travel Quality, Viagens
e Turismo SA. - Praca José
Fontanan®16 A-1050-129
Lisboa - Telemével +351 918
377867 —-NIPC501313915
-RNAVT n°. 1864 - IATA 642
140 54

Condi¢oes gerais das
viagens: disponiveis

na nossa pagina em http://
www.gdbpi.pt/main.asp?i
d=4&parentid=08&detalhe
id=5100

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Copenhaga

> Pequena Sereia no Baltico. Uma esta-

tua de bronze de uma sereia guarda o
horizonte marinho em Copenhaga. E 0
simbolo de um territério somado ao BAl-
tico com a mesma graga que das ninfas
do mar. Copenhaga (em dinamarqués:
Kobenhavn), que significa «Porto dos

Ponto de encontro: Aeroporto de
Lisboa ou Porto (via Lisboa — ndo tem
voo directo)

Hora: 120 minutos antes da hora da
partida

Valor: 575 euros

Suplemento de quarto individual:
190 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel: 91,79 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracdo)

Inscricdo inclui: avido TAP Portugal em
classe U; 3 noites de estada em quarto
duplo, em regime de alojamento e
pequeno-almoco, em hotel***; IVA, taxas

Mercadores». O nome faz homenagem a
sua histéria, pois a cidade foi noutro tem-
po um dos principais nucleos comerciais
do Norte europeu.

de turismo e servico; seguro multiviagens;
taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel: 91,79 euros (valor a data de
edicdo e sujeito a altera¢do).

Inscrigdo ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes: até a data de
partida 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestacoes

Recomendacgdes: faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
qgdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de Bilhete de
Identidade ou Cartdo de Cidad3o.

Escapada
a Londres

> Londres, onde uma vez mais nunca é

de mais.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 390 euros

Suplemento de quarto individual:
160 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 133,67 euros, incluidos
(valor sujeito a altera¢ao)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 34 euros

Em classe W: 178 euros

Em classe V: 258 euros

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe E, com saida de Lisboa ou
Porto; 3 noites de estada em quarto

<

duplo, em regime de alojamento

e pequeno-almoco no Hotel Royal
National***; IVA, taxas de turismo e
servico; seguro multiviagens; taxas de
aeroporto, seguranca e combustivel
133,67 euros (valor a data de edicdo e
sujeito a alteragao)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado

em até: 5 (cinco) prestacoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacdes
Recomendacgbes: faga a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de passaporte.

a5
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Por outro lado,

se preferir

uma viagem

“por medida”

nao deixe

de consultar o
Grupo Desportivo.
Somos capazes
de o surpreender.

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Escapada
a Nova lorque

> Mais vibrante que nunca, esta cidade

ndo para, continua frenética, a abracar
o mundo, reinventando-se a cada se-
gundo.

Ponto de encontro: Aeroporto de
Lisboa ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora da
partida

Valor: 975 euros

Suplemento de quarto individual:
180 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga e
combustivel: 327,19 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragdo)

Inscrigao inclui: avido TAP Portugal
em classe U; 4 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco em hotel***; |VA,
taxas de turismo e servico; seguro

<

multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 327,19 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a
alteracdo).

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa.

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacdes: até a data de
partida, 50%, e o restante em 4 (quatro)
prestagoes

Recomendagdes: faca a inscrigdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Os cidaddos
portugueses em visita turistica aos
Estados Unidos necessitam de visto de
entrada (ESTA).

Escapada
a Paris

> Uma cidade que n&o cansa visitar, uma

e outra vez, tantas as que forem precisas
para ficar a par do muito que continua a ha-
ver ali para ver e fazer, porque Paris ndo
passa de moda. Paris é sempre Paris...

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa/Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 410 euros

Suplemento de quarto individual:
150 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 118,42 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracdo)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 35 euros;

Em classe W: 65 euros

Inscricéo inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa ou Porto;
3 noites de estada em quarto duplo

<

em regime de alojamento e pequeno-
-almoco em hotel de *** na zona da

Opera; IVA, taxas de turismo e servico;
seguro multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 118,42 euros
(valor a data de edicdo e sujeito a alteracao)
Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestagoes, até a data de
partida 50% e o restante em 4 (quatro)
prestacgoes

Recomendacgbes: faca a inscricdo on-line
na sua area pessoal em https://secretaria.
gdbpi.pt. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao.
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Ficha de inscricdo:
disponivel em https://

www.gdbpi.pt/attachs/
Static_32 1671468989.pdf

Para mais informacao:
contacte o Grupo Desportivo
A organizagdo técnica

das viagens é da
responsabilidade de:

TQ —Travel Quality, Viagens
e Turismo SA. - Praca José
Fontanan®16 A-1050-129
Lisboa - Telemével +351 918
377867 —-NIPC501313915
-RNAVT n°. 1864 - IATA 642
140 54

Condi¢oes gerais das
viagens: disponiveis

na nossa pagina em http://
www.gdbpi.pt/main.asp?i
d=4&parentid=08&detalhe
id=5100

Faca a inscri¢do on-line
na sua area pessoal em

https://secretaria.gdbpi.pt.

Ponto de encontro:
Aeroporto de Lisboa
Suplemento para saida
do Porto: 83 euros
Hora: 120 minutos antes
da hora da partida
Valor: 500 euros
Suplemento de quarto
individual: 213 euros
(trés noites de sexta-feira
a domingo); 150 euros
(trés noites de segunda
a quinta-feira)

Escapada
a Praga

> Na capital checa, uma cidade boémia,

repleta de romance e mistério, perca-se
nas suas ruas repletas de literatura,

musica e historia. <

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Suplemento para saida do Porto:

26 euros

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 360 euros

Suplemento de quarto individual:
114 euros (trés noites)

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 127,23 euros,
incluidos (valor sujeito a alteracdo)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 38 euros

Em classe W: 87 euros

Em classe V: 157 euros

Inscricéo inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa ou Porto;

3 noites de estada em quarto duplo em
regime de alojamento e pequeno-almoco
no Hotel Atos***, IVA, taxas de turismo

e servico; seguro multiviagens; taxas

de aeroporto, seguranca e combustivel,
127,23 euros (valor a data de edicdo

e sujeito a alteracao)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacgoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes
Recomendacgdes: faga a inscrigdo
on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se deslocar
a Lisboa. Os cidadaos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo.

Escapada a Veneza

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 118,42 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 48 euros

Em classe W: 88 euros

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal em
classe E, com saida de Lisboa; 3 noites de
estada em quarto duplo em regime de
alojamento e pequeno-almogo no Hotel
Al Sole***, VA, taxas de turismo e servico;
seguro multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 118,42 euros (valor

> Veneza é uma cidade que desperta

paixdes. Canais cortados por pontes
em arco, gbndolas deslizando em si-
Iéncio pelas aguas, palacios medievais
formam um conjunto sem igual, e trans-
formaram este lugar num sonho, aquele
que todo 0 mundo tem: o desejo de visi-
tar Veneza ao menos uma vez na vida.
Veneza merece!

a data de edicdo e sujeito a alteracao)
Inscricdo ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado em
até: 5 (cinco) prestacoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes
Recomendacbes: faca a inscricdo

on-line na sua area pessoal em https://
secretaria.gdbpi.pt. Ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se deslocar
a Lisboa. Os cidaddos portugueses em
visita turistica, necessitam de bilhete de
identidade ou cartdo de cidaddo.
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Ateliers de Férias do Zoo
Campo de férias do Jardim Zoolégico -
Centro Pedagégico

Localizagéo: Jardim Zoologico de Lisboa.
Caracteristicas: criangas dos 3 aos 5
anos, das 9.00h as 17.45h, o ponto de
encontro é na entrada de Sete-Rios das
8.30h as 9.15h e das 18.00h as 18.30h.
Principais actividades: estimular atitudes
de respeito pelos animais; identificar as
diferentes espécies; distinguir os animais
segundo as suas caracteristicas, tipo de
alimentacéo, locomocéo e revestimento,
bem como estatuto de conservagéo e
principais ameacas.

Inscricéo

Valor:

Turno de 5 dias:

239,00 euros até 31 de Maio

Turno de 4 dias:

191,20 euros até 31 de Maio

Turno de 5 dias:

255,00 euros apés 31 de Maio

Turno de 4 dias:

204,00 euros apds 31 de Maio

Filhos dos sécios:

Turno de 5 dias:

190,00 euros até 31 de Maio

Turno de 4 dias:

147,00 euros até 31 de Maio

Turno de 5 dias:

204,00 euros ap6és 31 de Maio

Turno de 4 dias:

158,00 euros apos 31 de Maio

Inclui: acompanhamento técnico,
almogo e lanche diario no Zoo,

material necessario as diversas
actividades; acesso a espacgos, eventos
e equipamentos previstos em cada
programa; seguro de acidentes pessoais
e reportagem fotografica do programa em
plataforma on-line.

Turnos de 5 dias:
01/07 a 05/07
08/07 a 12/07
15/07 a 19/07
22/07 a 26/07
29/07 a 02/08
05/08 a 09/08
12/08 a 16/08*
19/08 a 23/08
26/08 a 30/08
02/09 a 06/09
*Turno de 4 dias

.78

ATL do ZOO
Campo de férias do Jardim Zoolégico -
Centro Pedagégico

Localizagéo: Jardim Zoologico de Lisboa.
Caracteristicas: programa de férias para
criangas e jovens dos 6 aos 16 anos, das
9.00h as 17.45h, o ponto de encontro € na
entrada de Sete-Rios das 8.45h as 9.15h
e das 17.45h as 18.15h.

Principais actividades: o programa tem
cinco teméaticas diferentes: mamiferos
marinhos, mamiferos terrestres, répteis e
anfibios, aves e conservagéo.

A programagcéo € elaborada por cada
animador de educacdo ambiental, de
acordo com a faixa etéria do grupo e ano
de escolaridade do grupo.

Inscricao

Valor:

Turno de 5 dias:

239,00 euros até 31 de Maio

Turno de 4 dias:

191,20 euros até 31 de Maio

Turno de 5 dias:

255,00 euros apds 31 de Maio

Turno de 4 dias:

204,00 euros apos 31 de Maio

Filhos dos s6cios:

Turno de 5 dias:

190,00 euros até 31 de Maio

Turno de 4 dias:

147,00 euros até 31 de Maio

Turno de 5 dias:

204,00 euros apds 31 de Maio

Turno de 4 dias:

158,00 euros apos 31 de Maio

Inclui: acompanhamento técnico,
almoco e lanche diario no Zoo,

material necessario as diversas
actividades; acesso a espacos, eventos
e equipamentos previstos em cada
programa; seguro de acidentes pessoais
e reportagem fotografica do programa em
plataforma on-line.

Turnos de 5 dias:
01/07 a 05/07
08/07 a 12/07
15/07 a 19/07
22/07 a 26/07
29/07 a 02/08
05/08 a 09/08
12/08 a 16/08*
19/08/ a 23/08
26/08 a 30/08
02/09 a 06/09
*Turno de 4 dias

ATL — Férias no Teatro
Campo de férias do Teatro Bocage

Localizacdo: Teatro Bocage, Rua de
Manuel Soares Guedes, 13-A, freguesia
de Arroios, em Lisboa.

Caracteristicas: workshops de teatro
para criangas e jovens dos 5 aos 15 anos.
Principais actividades: aprendizagem
dos instrumentos basicos de
representacgéo, 0 Corpo, a voz e 0
movimento, exercicios de desinibigao,
concentra¢@o, memorizagao e
relaxamento. Desenvolvimento de
trabalho de grupo, criagdo de uma peca
de teatro e apresentagdo aos pais. Das
9.00h as 18.00h.

Inscricéo

Valor:

Turno de 5 dias: 177,50 euros

Filhos dos socios:

Turno de 5 dias: 135,00 euros

Inclui: almogo, dois lanchinhos e
seguro de acidentes pessoais, acerto
proporcional do preco para semanas de
4 dias. Sujeito a um nimero minimo de
inscritos

Turnos de 5 dias:
17/06 a 21/06
24/06 a 28/06
01/07 a 05/07
08/07 a 12/07
15/07 a 19/07
22/07 a 26/07
29/07 a 02/08
05/08 a 09/08
19/08 a 23/08
26/08 a 30/08
02/09 a 06/09
09/09 a 13/09
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Campo de férias
My Camp
Quinta da Broeira

Localizagéo: Vale da Pinta

— Cartaxo. Quinta da Broeira —
Estrada de Pontével 2070-565
Vale da Pinta
Caracteristicas: camaratas,
criancas e jovens dos 6

aos 17 anos, maximo 300
participantes, salas de
convivio, discoteca, sala de
projecgao, atelier, padaria,
lavandaria, saldo de refeicoes,
cozinha e WC, piscinas,
parque de merendas, campo
de futebol, quinta pedagdgica.
Principais actividades:
caminhada aquética, paintball,
slides, péndulos, escalada,
mina, tiro, caga ao tesouro,
discoteca, caiaque.

Inscrigéo

Valor:

Turno de 7 dias: 525 euros
Filhos dos sdécios:

Turno de 7 dias (em Julho):
435 euros

Turno de 7 dias (em Agosto):

415 euros

Inclui: actividades, seguro
de acidentes pessoais

e responsabilidade civil,
assisténcia e cuidados
médicos, monitoragem,
coordenacéao, estada e
alimentacao.

Turnos de 7 dias:
23/06 a 29/06
30/06 a 06/07
07/07 a 13/07
14/07 a 20/07
21/07 a 27/07
28/07 a 03/08
04/08 a 10/08
11/08 a 17/08
18/08 a 24/09
25/08 a 31/08
01/09 a 07/09

il

Campo Aventura
Campo de Férias em Obidos

Localizagéo: Quinta do
Moinho do Pagador — Olho
Marinho, 2510-509 Obidos;
latitude 39,33312 (39° 19' 59’
E), longitude —9,23801 (9° 14’
17'W)

Caracteristicas: camaratas
para 4, 6, 8 ou 10
participantes, jovens dos 6
aos 18 anos, saloon, pizaria,
hamburgaria, etc.

Principais actividades: slide,
high e low ropes, country
party, baptismo de mergulho,
tiro, laser, zarabatana, entre
muitas outras actividades.

Inscrigéo

Valor:

Turno de 7 dias: 498 euros
Filhos dos sécios:

Turno de 7 dias: 420 euros
Inclui: alojamento,
alimentagéo, seguros,
transporte, material,
assisténcia e cuidados
médicos, actividades,
monitoragem e coordenagao

Turnos de 7 dias:
14/07 a 20/07
21/07 a 27/07
28/07 a 03/08
04/08 a 10/08
11/07 a 17/08
18/08 a 24/08
25/08 a 31/08
01/09 a 07/09

Campo de Férias

de Vairao

Centro de Férias da APCC
- Mosteiro de Vairao

Localizagao: Vairdo, concelho
de Vila do Conde, na Rua

do Convento, 21 — 4485-662
Vairdo. GPS — 41°19'59.3"N
8°40'11.3"W, a 8 km de Vila do
Conde, no Mosteiro de Vairao
Caracteristicas: camaratas
com beliches, maximo de 120
participantes, campo de jogos,
salas de convivio, discoteca,
sala de jogos, biblioteca,
espagos exteriores e piscina.
Criangas e jovens dos 6 aos
16 anos

Principais actividades:
arborismo, slide, canoagem,
BTT, surf, bodyboard, skate,
equitacdo, acampamento,
piscina, jogos, passeios,
actividades

Inscricao

Valor:

Turno de 8 dias: 408 euros
Turno de 15 dias: 695 euros
Filhos dos sécios:

Turno de 8 dias: 301 euros
Turno de 15 dias: 506 euros
Inclui: alojamento,
alimentacao, seguros,
transporte a partir de Lisboa,
material, enquadramento
pedagdgico, actividades,
monitoragem, coordenagéo e
acompanhamento técnico.

Turnos de 8 dias:
06/07 a 13/07
13/07 a 20/07
20/07 a 27/07
27/07 a 03/08
03/08 a 10/08
10/08 a 17/08
17/08 a 24/08

Turnos de 15 dias

Selecgao de 2 periodos
consecutivos da programagao
de 8 dias.

Campo de Férias
do Castor

Campo de férias

em Nicolaus, Landeira,
Vendas Novas

Localizagdo: Quinta
Contente, Nicolaus, 2965-441
Landeira, a 60 km de Lisboa
Caracteristicas: quartos com
5 beliches e WC privativa,
jovens dos 6 aos 17 anos,
polivalente, refeitério, piscina,
campo de futebol, etc.
Principais actividades:
actividades desportivas como
jogos de futebol, voleibol, kart
a pedais, seringaball, jogos
aquaticos, stand-up paddling,
slide, pontes de cordas,
ponte-do-indiana-jones,
orientac&o, tiro com arco,
randonées, canoagem,
jangadas, e outras actividades
como jogos de exterior
(diurnos e nocturnos).

Inscricéo

Valor:

Turno de 7 dias: 389 euros
Filhos dos socios:

Turno de 7 dias: 286 euros
actividades, seguro de
acidentes pessoais e
responsabilidade civil,
assisténcia e cuidados
médicos, monitoragem,
coordenacao,
acompanhamento técnico,
reportagem fotografica,
alojamento e alimentagao.

Turnos de 7 dias:
30/06 a 06/07
07/07 a 13/07
14/07 a 20/07
21/07 a 27/07
28/07 a 03/08
04/08 a 10/08
11/08 a 17/08
18/08 a 24/08
25/08 a 31/08
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Campo de Férias
Diverlanhoso

Campo de Férias Parque
Aventura

Localizagéo: lugar de Porto
de Bois, 4830-602, Pévoa de
Lanhoso

Caracteristicas: camarata,
bungalows ou campismo,
jovens dos 6 aos 11 e dos
12 aos 18 anos, restaurante,
piscina, discoteca, sala
multiusos, auditério, etc.
Principais actividades:
caminhada aquética, paintball,
slides, péndulos, escalada,
mina, tiro, caca ao tesouro,
discoteca, caiaque e outras
actividades.

Inscricéo

Valor:

Turno de 7 dias (em Julho):
475 euros

Turno de 7 dias (em Agosto):

415 euros

Filhos dos s6cios:

Turno de 7 dias (em Julho):
402 euros

Turno de 7 dias (em Agosto):

348 euros

Inclui: alojamento,
alimentacéo, actividades e
seguro de acidentes pessoais,
assisténcia e cuidados
médicos, monitorizagéao,
coordenacao, reportagem
fotografica

Turnos de 7 dias:
30/06 a 06/07
07/07 a 13/07
14/07 a 20/07
21/07 a 27/07
28/07 a 03/08
04/08 a 10/08
11/08 a 17/08
18/08 a 24/08
25/08 a 31/08

Campo de Férias
Tempo de Aventura
Campo de Férias do Cadaval

Localizacao: Cadaval,
Estrada do Vale s/n,
Sobrena-Peral, latitude:
39°15&#39;4.06&#39;N,
longitude:9°
3&#39;18.98&#39;W, na
Quinta do Lagar Velho, no
meio da paisagem tipica do
Oeste.

Caracteristicas: alojamento
em camaratas, jovens dos

6 aos 17 anos, lago para
canoagem, campos de jogos,
salas de convivio, parede de
escalada e piscina.
Principais actividades:
mega-slide de 165m, lasertag,
low ropes, circuitos aventura,
stand-up paddle e canoagem.
Nova actividades, como

o baile de gala, noite de
Oscares, festival de Verao,
dancas do mundo e noite
medieval

Inscrigdo

Valor:

Turno de 7 dias:

360 euros

Turno de 14 dias:

720 euros

Filhos dos sécios:

Turno de 7 dias:

270 euros

Turno de 14 dias:

540 euros

Inclui: alojamento,
alimentacgédo, dormida, seguro
de acidentes pessoais e

de responsabilidade civil,
actividades, material,
enquadramento pedagdgico,
monitoragem e coordenacao.

Turnos de 7 dias:
14/07 a 20/07
21/07 a 27/07
28/07 a 03/08
04/08 a 10/08
11/08 a 17/08
18/08 a 24/08
25/08 a 31/08
Turnos de 14 dias:
21/07 a 03/07
04/07 a 17/08
18/08 a 31/08

Herdade das Parchanas
Centro de Estudos
Ambientais de Alcacer

do Sal

Localizagéo: Casa Branca

do Sado, 7595-020 Torréo,
Alcécer do Sal. Na margem do
Sado entre Alcacer e Torréo.
Caracteristicas: cabanas de
madeira, casas independentes
e tendas de campismo,
refeitorio, piscina, picadeiro,
hortas, semanas tematicas,
semana ambiental, desportiva,
hipica e mecénica, jovens dos
9 aos 17 anos, maximo de 140
participantes.

Principais actividades:
piscina, torre (rappel, slide,
escalada), rio (canoagem,
pontes, tirolesas) BTT,
bootcamp, picadeiro
(equitacdo). Quatro semanas
tematicas: ambiental,
desportiva, hipica e mecanica.

Inscricao

Valor:

Turno de 7 dias: 370 euros
Filhos dos sécios:

Turno de 7 dias: 315 euros
Inclui: alojamento,
alimentagao, seguros,
material, enquadramento
pedagogico, actividades,
monitoragem, coordenag&o.

Turnos de 7 dias:
23/06 a 29/06
30/06 a 06/07
07/07 a 13/07
14/07 a 20/07
21/07 a 27/07
28/07 a 03/08
04/08 a 10/08
11/08 a 17/08
18/08 a 24/08
25/08 a 31/08
01/09 a 07/09

WOW 24

Campo de férias Pranima

Localizagdo: Espanha,
Franca, Dinamarca, Suécia,
Holanda, Bélgica.
Caracteristicas: campo de
férias itinerante, o alojamento
basear-se-4 em pousadas de
juventude, hostels, hotéis e
acampamentos, para jovens
dos 13 aos 21 anos; seréo 18
dias de aventuras e histérias
inesqueciveis.

Principais actividades:
passeios, visitas culturais,
parques tematicos.

Inscrigéo

Valor: 1890 euros
Filhos dos sécios: 1690
euros

Inclui: alimentacgéo,
transporte, actividades,
seguro, monitoragem e
coordenacao.

Turno de 18 dias:
03/08 a 19/08
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Tubeline Surf School
& Camp

Campo de férias Tubeline
Surf School & Camp

Localizagéo: Carcavelos e
Costa da Caparica.
Caracteristicas: actividades
de surf para criangas e jovens
dos 6 aos 17 anos.

Principais actividades: jogos
aquaticos, orientagao, skate,
slackline, entre muitas outras
actividades.

Inscrigdo

Valor:

Turno de 5 dias: 230 euros
Turno de 10 dias: 420 euros
Filhos dos sécios:

Turno de 5 dias: 185 euros
Turno de 10 dias: 350 euros
Inclui: actividades, transporte,
seguro de acidentes pessoais,
responsabilidade civil,
assisténcia e cuidados
médicos, monitoragem e
reportagem fotografica.

Turnos de 5 dias:

17/06 a 21/06

24/06 a 28/06

01/07 a 05/07

08/07 a 12/07

15/07 a 19/07

22/07 a 26/07

29/07 a 02/08

05/08 a 09/08

12/08 a 16/08

19/08 a 23/08

26/08 a 30/08

02/09 a 06/09

Turnos de 10 dias:
Seleccao de 2 periodos da
programacéao de 5 dias a
escolha.

Campo de Férias
Happy Code
Campos de Férias
Happy Code

Localizagao: Lisboa, Porto,
Maia, Cascais, Oeiras
Caracteristicas: escola de
programacao para criangas
Principais actividades:
cursos de programagao de
jogos, apps, drones, youtuber,
maker

Inscricdo

Valor:

Turno de 5 dias:

s6 manha: 130 euros
todo dia: 230 euros
Turno de 10 dias:

s6 manha: 240 euros
todo dia: 440 euros
Filhos dos s6cios:
Turno de 5 dias:

s6 manha: 92 euros,
todo dia: 182 euros,
Turno de 10 dias:

s6 manha: 191 euros,
todo dia: 346 euros,
Inclui: transporte, lanche,
almoco, coordenacéao, seguro,
reportagem fotografica,
acompanhamento técnico

Turnos de 5 dias:
17/06 a 21/06
24/06 a 28/06
01/07 a 05/07
08/07 a 12/07
15/07 a 19/07
22/07 a 26/07
29/07 a 02/08
05/08 a 09/08
12/08 a 16/08
19/08 a 23/08
26/08 a 30/08
02/09 a 06/09
Turnos de 10 dias:
17/06 a 28/06
24/06 a 05/07
01/07 a 12/07
08/07 a 19/07
15/07 a 26/07
22/07 a 02/08
29/07 a 09/08
05/08 a 16/08
12/08 a 23/08
19/08 a 30/09
26/08 a 06/09

E

Colénia de Férias Gota
d'Agua Surf

Campo de Férias em regime
aberto

Localizagdo: Sdo Joao de
Caparica, no Bar Kontiki e na
zona envolvente ao Parque de
Sao Jodo da Caparica.
Caracteristicas: campo

em regime aberto com
actividades das 9h as 17h de
segunda-feira a sexta-feira.
Transporte: 8h da manhé e
retorno as 17.30h. Local de
recolha: Rua da Cidade de
Bucareste, junto ao edificio
da Caixa Geral de Depositos.
Equipamento necessario: fato
de banho, chapéu, protector
solar, garrafa de agua e ténis
para as actividades outdoor.
Principais actividades: surf,
bodyboard, stand up paddle,
piscina, arborismo, escalada,

slack line, volei e jogos de praia.

Inscricéo

Valor:

Turno de 5 dias com
transporte: 270 euros
Turno de 5 dias sem
transporte: 250 euros
Filhos dos sdcios:
Turno de 5 dias com
transporte: 245 euros
Turno de 5 dias sem
transporte: 225 euros
Inclui: actividades, snack
matinal, almoco, seguro de
acidentes pessoais,
responsabilidade civil,
assisténcia e

cuidados médicos,
monitoragem.

Turnos de 5 dias:

17/06 a 21/06

24/06 a 28/06

01/07 a 05/07

08/07 a 12/07

15/07 a 19/07

22/07 a 26/07

29/07 a 02/08

05/08 a 09/08

12/08 a 16/08

19/08 a 23/08

26/08 a 30/08

02/09 a 06/09

Turnos de 10 dias:
Selecgéo de 2 periodos da
programacéo de 5 dias a
escolha. (Desconto de 10
euros a partir da segunda
semana por participante.)

Junior Surf Camp
Campo de férias

Gota d’Agua Surf

Campo de férias em regime
fechado

Localizagéo: R. de Bernardo
Santareno 3, 2825-446 Costa
da Caparica

Caracteristicas: campo de
férias em regime fechado

com alojamento, alimentagao
completa, cursos de surf e ou
bodyboard diarios, actividades
e muita diversdo. Dos 12 anos
aos 18 anos. Actividades de
sabado a sabado — check-in:
16h.

Principais actividades:
workshops de skate, slackline,
insuflaveis, arborismo,
escalada, parque de
trampolins, cinema em casa,
noite de jogos, pingue-pongue,
limpeza de praia, quiz night,
karaoke.

Inscricéo

Valor:

Turno de 7 dias: 699 euros
Filhos dos so6cios:

Turno de 7 dias: 565 euros
Inclui: actividades,
pequeno-almoco, almogo,
jantar, seguro de acidentes
pessoais, responsabilidade
civil, assisténcia e cuidados
médicos, monitoragem, 10
aulas de surf.

Turnos de 7 dias:
22/06 a 29/06
29/07 a 06/07
06/07 a 13/07
13/07 a 20/07
20/07 a 27/07
27/07 a 03/08
03/08 a 10/08
10/08 a 17/08
17/08 a 24/08
24/08 a 31/08
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Colénia Aberta
de Lisboa
Campo de Férias
Pranima

Localizacao: arredores
da regiao da Grande
Lisboa
Caracteristicas:
paragens de recolha

e entrega em varios
pontos de Lisbhoa,
Queluz e Amadora;
criangas dos 6 aos 14
anos; dias Uteis entre as
8.00h e as 17.00h
Principais actividades:
dia Pranima, dia
Desportivo, dia
Agquatico, dia Cultural,
BTT, arborismo, slide,
piscina, actividades
desportivas varias,
canoagem, teatro,
cinema, workshop

de danga e musica,
equitacdo, etc.

Inscricéo

Valor:

Turno de 5 dias: 240
euros

Filhos dos s6cios:
Turno de 5 dias: 190
euros

Inclui: alimentagéo,
transporte, actividades,
seguro, monitoragem e
coordenagao

Turnos de 5 dias:
01/07 a 05/07
08/07 a 12/07
15/07 a 19/07
22/07 a 26/07
29/07 a 02/08
05/08 a 09/08
12/08 a 16/08
19/08 a 23/08
26/08 a 30/08

Férias debaixo
de dgua

Campo de Férias do
Oceanario de Lisboa

Localizagao:
Esplanada D. Carlos |,
1990-005 Lisboa
Caracteristicas:
criangas dos 4 aos

12 anos, das 8.30h

as 18.30h, semanas
tematicas, actividades
outdoor.

Principais actividades:
no Oceanério tudo &
magico e Unico, desde
as actividades hands-on
as visitas, exposigoes,
artes plasticas e até
expressdo dramatica.
Uma experiéncia
inesquecivel que vai
ficar registada no album
das melhores férias de
sempre.

Valor

Turno de 5 dias: 225
euros

Turno de 4 dias: 200
euros

Filhos dos sécios:
Turno de 5 dias: 155
euros

Turno de 4 dias: 195
euros

Inclui: entradas

nas exposi¢des do
Oceanario, actividades,
materiais, almoco,
lanche, seguro e uma
lembrancga.

Turnos de 5 dias:
01/07 a 05/07
08/07 a 12/07
15/07 a 19/07
29/07 a 02/08
05/08 a 09/08
19/08 a 23/08
26/08 a 30/08
02/09 a 06/09
09/09 a 13/09

Quinta da Escola
Campo de férias
Pranima

Localizacéo: Parque
Natural das Serras de
Aire e Candeeiros. A
cerca de uma hora de
Lisboa.
Caracteristicas: centro
de educacéo ambiental,
contacto directo com a
natureza, camaratas,
criangas dos 6 aos 17
anos.

Principais actividades:

BTT, arborismo, slide,
piscina, espeleologia,
canoagem, tiro com
arco, escalada,

rappel, atelier do

péo, matraquilhos,
pingue-pongue, pélo
aquatico, actividades
aquaticas no rio Alviela,
aproveitando a maxima
seguranga que a praia
fluvial oferece, etc.

Inscricao

Valor:

Turno de 7 dias: 315
euros

Filhos dos socios:
Turno de 7 dias: 245
euros

Inclui: alimentagao,
transporte, actividades,
seguro, monitoragem e
coordenagao

Turnos de 7 dias:
30/06 a 06/07
07/07 a 13/07
14/07 a 20/07
21/07 a 27/07
28/07 a 03/08
04/08 a 10/08
11/08 a 17/08
18/08 a 24/08
25/08 a 31/08

g

Campo de Férias
em Sintra

Campo de Férias
Roda Viva

Localizacgao: Estrada
do Rodizio, n.° 85 —
Colares.
Caracteristicas:
instalag6es na Praia
Grande, Sintra,
concebidas de raiz para
a realizagao de campos
de férias, incluem
camaratas, balnearios,
refeitorio, campo de
futebol, matraquilhos,
pingue-pongue, piscina,
etc.

Principais actividades:
actividades radicais,
surf ou bodyboard,
piscina, jogos aquaticos,
tematicos, tradicionais e
nocturnos, percursos de
obstaculos e pedestre,
passeios culturais,
discoteca e festas de
fim de campo.

Inscricao

Valor

Turno de 7 dias: 385
euros

Turno de 14 dias: 770
euros

Filhos dos sécios:
Turno de 7 dias: 321
euros

Turno de 14 dias: 643
euros

Inclui: alojamento,
transporte para
actividades externas,
alimentacao,
seguros, material,
enquadramento
pedagogico,
actividades,
monitoragem e
assisténcia médica

Turnos de 7 dias:
30/06 a 06/07
07/07 a 13/07
14/07 a 20/07
21/07 a 27/07
28/07 a 03/08
04/08 a 10/08
25/08 a 31/08
01/09 a 07/09
Turnos de 14 dias:
Dois turnos a sua
escolha.

Funtdstico Team
Campo de Férias
do Pinhal do Vidal

Localizacéo: Rua dos
Sobreiros, 2, 2855-279
Corroios, Seixal
Caracteristicas: nao
residencial; actividades
diversificadas.

Idades: 7 anos aos

13 anos; horario:

9.00h — 17.30h (2.°F-6.
°F). Possibilidade de
prolongamento de
horéario — taxa adicional
de 5 euros (8.00nh-9.00h
— 17.30h- 18.30h).
Principais actividades:
paddle; canoagem;
voleibol; futebol; jogos
tradicionais; passeios
culturais; piscina; praia;
workshops artisticos;
primeiros socorros

Inscricao

Valor

Turno de 5 dias: 130
euros

Filhos dos sécios:
Turno de 5 dias: 95
euros

Inclui: alimentacao,
seguros, material,
enguadramento
pedagdgico,
actividades,
monitoragem e
assisténcia médica

Turnos de 5 dias:
01/07 a 05/07
08/07 a 13/07
15/07 a 19/07
22/07 a 26/07
29/07 a 02/08
19/08 a 23/08
26/08 a 30/08
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Eastbourne College
Campo de férias Cilling

Localizacgéo: Eastbourne/
/Reino Unido. Eastbourne, no
centro da cidade e a cerca de
uma hora de Londres.
Caracteristicas: quartos
individuais duplos e triplos,
todas as refei¢gdes no colégio,
piscina, ginasio, sala de
informética, courts de ténis,
campos de jogos, jovens dos
12 aos 17 anos.

Principais actividades:
curso de lingua inglesa, 15
ligbes semanais; actividades
desportivas — futebol,
basquetebol, voleibol, ténis
de mesa, aulas de aerdbica
— e actividades dedicadas as
artes, teatro, danca, trabalhos
manuais, etc. Passeios ao
centro de Eastbourne e

ainda excursdes a Londres e
Brighton.

Inscricédo

Valor: 2690 euros

Filhos dos sécios: 2355
euros

Inclui: passagem Aérea
Lisboa/Londres/Lishboa — taxas
de aeroporto e de seguranca

— transporte do aeroporto ao
colégio e vice-versa — 40 licbes
de Lingua Inglesa — 14 noites
de alojamento na residéncia da
escola — pensdo completa (3
refeicdes diarias) — programa
de actividades desportivas/
sociais/culturais — diploma

de aproveitamento escolar

— acompanhamento por 1
responsavel durante toda a
estada — seguro de viagem

Turno de 15 dias:
02/07 a 16/07

Hurst College

Campo de férias Cilling

Localizac&o: Inglaterra/
Brighton. Situa-se na regido de
Sussex, entre as vilas rurais de
Hurstpierpoint e Hassocks,

a cerca de 15 minutos da
cidade de Brighton, na costa
sul de Inglaterra e a 1.30h de
Londres.

Caracteristicas: quartos
individuais duplos e triplos,
todas as refeigdes no colégio,
um ginasio multidesportivo,
piscina interior, courts de ténis
e squash, parede de escalada,
estudio de danga, sala de
cinema, internet-café, etc.
Jovens dos 10 aos 17 anos.
Principais actividades:

curso de lingua inglesa,

licbes semanais, actividades
desportivas e excursdes a
Londres, Oxford, Canterbury

e Brighton. Excurs6es de dia
inteiro as cidades de Londres,
Oxford ou Canterbury, e de
meio dia a Brighton, Royal
Tunbridge Wells ou Chichester

Inscricao

Valor: 2775 euros

Filhos dos sdcios: 2436
euros

Inclui: passagem Aérea
Lisboa/Londres/Lisboa — taxas
de aeroporto e de seguranca

— transporte do aeroporto ao
colégio e vice-versa — 36 licoes
de Lingua Inglesa — 14 noites
de alojamento na residéncia da
escola — pensdo completa (3
refeicBes diarias) — programa
de actividades desportivas/
sociais/culturais — diploma

de aproveitamento escolar

— acompanhamento por um
responsavel durante toda a
estada — seguro de viagem

Turno de 15 dias:
08/07 a 22/07

Maynooth University
Campo de férias Cilling

Localizagéo: a sul de Londres,
esta escola fica numa zona
conhecida como The Garden
of England, ou seja, uma

area rural caracterizada por
uma beleza natural Gnica.
Goudhurst fica a apenas uma
hora de Londres, com facil
acesso as cidades de Royal
Tunbridge Wells e Ashford.

Do aeroporto de Gatwick ao
colégio a viagem dura cerca de
uma hora.

Caracteristicas: das
instalacdes fazem parte um
excelente complexo desportivo
com courts de ténis, estidios
de danga e inimeros campos
de jogos, para além de
diversas salas de aulas e
espagos comuns para diversas
actividades.

Principais actividades:

curso de lingua inglesa,

que ird ocupar as manhas

ou as tardes, em diferentes
semanas, num esquema em
ziguezague, sempre com um
total de 15 horas de Inglés por
semana. As aulas sdo dadas
em turmas multinacionais e por
professores credenciados que
incentivam sempre a préatica
da lingua dentro e fora da sala
de aula.

Inscricao

Valor: 2540 euros

Filhos dos sécios: 2213
euros

Inclui: passagem Aérea
Lisboa/Londres/Lisboa
Taxas de aeroporto e de
seguranca; transporte do
aeroporto ao colégio e
vice-versa; 40 licoes de
Lingua Inglesa; 14 noites de
alojamento na residéncia da
escola; pensédo completa (3
refeigcbes diarias); programa
de actividades desportivas/
sociais/culturais; diploma

de aproveitamento escolar;
acompanhamento por um
responsavel durante toda a
estada; seguro de viagem

Turno de 15 dias:
20/07 a 03/08

St. Mary's University
College

Campo de Férias Cilling

Localizacéo: Inglaterra/
Londres. St. Mary’s College

€ um moderno campus
universitario a apenas 10
minutos a pé do centro de
Twickenham e a 30 minutos do
Aeroporto de Heathrow.
Caracteristicas: quartos
individuais, todas as refeicbes
no colégio, ginasio, courts de
ténis e squash, campos de
jogos, jovens dos 12 aos 17
anos.

Principais actividades:
curso de lingua inglesa, 20
licdes semanais, actividades
desportivas, varios passeios a
Londres e Oxford, excursdes
e uma visita aos estudios

do Harry Potter com custo
adicional de 90 euros.

Inscricao

Valor: 2710 euros

Filhos dos s6cios: 2374
euros

Inclui: voo Lisboa/Londres/
Lisboa, taxas de aeroporto

e seguranca, transfers de
chegada e partida, licdes

de lingua inglesa, penséo
completa, alojamento

no colégio, programa de
actividades e excursoes,
diploma final de curso, seguro
de viagem, acompanhamento
por um professor durante toda
a estada.

Turno de 15 dias:
30/07 a 13/08
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Apartamentos

>Localizagéo: Junto a Cabanas de
Tavira, em frente a reserva natural da ria
Formosa, proximo da praia de Cabanas.
A recepgdo funciona no Aldeamento das
Pedras da Rainha, em Cabanas,
24 horas por dia.

Cabanas de Tavira
— Pedras da Rainha

Tabela de 2024

EPOCAS E PRECOS

Baixa Pascoa Média/Baixa Média

05/10a31/10 01/04 a 06/04 06/04 a 25/05 25/05 a 29/06

43 euros 82 euros 21/09 a 05/10 07/09 a 21/09
82 euros 88 euros

Caracteristicas:

Apartamentos T1, para 4 pessoas, equipados
com frigorifico, fogdo, esquentador ou
termoacumulador, microondas, ar condicionado
e televisdo. Piscina para adultos, piscina para
criancgas e zonas verdes.

Condicoes:

A limpeza dos apartamentos é feita apenas
duas vezes por semana. A lavagem da loica é
da responsabilidade do utente. A mudanca de
roupa é feita semanalmente ou sempre que
mude o utente. Nao sdo permitidos animais
nos apartamentos. E necessério apresentar
credencial emitida pelo Grupo Desportivo.
Inscricdo

Apartamentos disponiveis de 1 de Abrila 31 de
Outubro.

A taxa de inscricdo é de 36 euros.

No periodo entre 25 de Maio e 21 de Setembro,
o aluguer sera feito somente a semana, com
inicio ao sabado.

Nos restantes periodos ndo havera qualquer
limite minimo e dar-se-4 preferéncia a quem
pretender ocupar o maior nimero de noites
seguidas.

No seu préprio interesse, indique sempre

um periodo alternativo ao pretendido, na
perspectiva de inexisténcia de vagas.

Os pagamentos processam-se por débito em
conta até Dezembro, com um pagamento
minimo mensal de 50 euros.

Desisténcias e penalizagdes

Até 30 dias da entrada, 50% do custo total do
aluguer; até 15 dias, 100% do custo total do
aluguer.

Periodos promocionais

De 6 de Abril a 25 de Maio, e de 21 de Setembro
a 5 de Outubro, alugue por 7 noites e pague sé
6, em todos os apartamentos.

Obrigagdes dos utentes

Os utentes obrigam-se a preservar o
equipamento e os utensilios de que dispoem
nos apartamentos e a respeitar o regulamento
em vigor nas agéncias imobilidrias.

Qualquer anomalia verificada devera ser em
primeiro lugar comunicada a recepcao dos
apartamentos e posteriormente a Direc¢do do
Grupo Desportivo, caso o entenda.

Durante a permanéncia nos apartamentos,
podera ficar retido na recep¢do um cartdo de
identificacao.

Todos os prejuizos causados nos apartamentos
sdo da exclusiva responsabilidade dos utentes.

Média/Alta Alta

29/06 a 06/07 06/07 a 31/08
31/08 a 07/09 174 euros
130 euros
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Almeirim
Casa de Besteiros

Telefone: 243 595 474 /
91 75260 10

Localizag&o: Quinta da
Variorum, Estrada do Arneiro
da Volta.

Condic0es: a tabela de
pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a um
desconto de 10% em relagdo
a tarifa disponivel.

Alvito - Beja
Horta da Vila

Telefone: 91 762 89 34

Localizagéo: Horta da Vila
—7920-201 Alvito. A Horta

da Vila € uma propriedade
recuperada, a 5 minutos a pé
da vila.

Condicdes: a tabela de
precos, para s6cios do Grupo
Desportivo, corresponde

a um desconto de 20%

no alojamento e 5% nas
refeicBes.

Cabeceiras de Basto
Casa de Lamas

Telefone: 253 662 202 /
91 663 54 66
Localizagéo: edificio do
século XVII, inserido no
turismo em espago rural,
localizado em Alvite,
Cabeceiras de Basto.

Condicdes: a tabela de
pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10% e

20% sobre o prego de balcéo.

Caldas da Felgueira - Nelas
Casas do Pétio

Telefone: 96 654 03 30 /
96 848 79 75

Localizagdo: aldeia termal
de Caldas da Felgueira, no
concelho de Nelas.

Condicdes: a tabela de
pregos, para sécios do Grupo
Desportivo, corresponde

a um desconto de 15%

em estada e 10% noutros
produtos comercializados
pela empresa Casas do
Patio, Lda.

Castelo de Vide
Casa Amarela

Telefone: 245 901 250

Localizacdo: situada na
bonita cidade de Castelo de
Vide, na Praga D. Pedro V.

Condigdes: a tabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de, entre 10%
e 20% sobre o prego de
balcdo.

Castro Verde - Pigarras

Monte da Ameixa Country
House

Telefone: 286 010 016

Localizagdo: Monte da
Ameixa, Picarras, 7780-258
Castro Verde. Situado a

6 km da auto-estrada e a

9 km de Castro Verde, o
Monte da Ameixa localiza-se
a 800 m da localidade de
Picarras, com uma paisagem
deslumbrante sobre as
planicies alentejanas.

Condic0des: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 10% no
alojamento e 50% na cama
extra.

Esposende
Quinta da Seara

Telefone: 253 961 284 /
96 869 08 39

Localizagéo: Esposende

Condicg0les: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 30% sobre
o prego de balcéo.

Figueira de Castelo Rodrigo
Hospedaria do Convento
Telefone: 271 311 819

Localizag&o: proximo de
Figueira de Castelo Rodrigo,
Foz Coa. Seguir pelo IP5 em
direcgdo a Vilar Formoso;
depois da Guarda sair para
Almeida (saida n.° 30 da
A25).

Condic0es: a tabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a

um desconto de entre 10% e
20% sobre o preco de balcéo.
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Folhada

Marco de Canaveses
Casa da Quinta

Telefone: 255 423 873

Localizag&o: a cerca de

8 km de Amarante — placa
giratéria a proporcionar

a descoberta das Terras
de Basto, do Minho e de
Tras-os-Montes, com as
quais faz fronteira — e

a 10 km de Marco de
Canaveses, proporcionando
também a descoberta do
Douro dada a proximidade
da Régua (30 km), centro
econdmico daquela regido.

Condig0es: a tabela de
pregos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcéo.

Ilha de Sdo Miguel -
Acores

Quinta da M6
Telefone: 91 780 02 81

Localizacdo: Ilha de S&o
Miguel, Acores, Rua das
Aguas Quentes n.° 66,
9675-040 Furnas

Condig0es: a tabela

de precos, para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 10% sobre o preco de
balcéo.

Site: www.quintadamo.com

Itha Terceira - Agores
Casa Senhora do Mar
Telefone: 91 784 09 57

Localizac&o: Rua Gaspar
Gongalves Machado, n.° 7,
Porto Martins — Ribeira
Seca, 9700-623 — llha
Terceira — a 10 minutos

da Praia da Vitoria, a 15
minutos do aeroporto e a
poucos minutos do oceano.

Condigdes: a tabela de
precos para sécios do
Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 10% sobre o preco

de balcao e oferta do
alojamento de duas criangas
até 6 anos de idade.

Lousa
Quintal de Além do Ribeiro
Telefone: 239 996 480

Localizacédo: situado a 25
km de Coimbra e a 2 km da
Lousa. Inserido numa tipica
aldeia beird que proporciona
0 contacto e a comunhéo
com a natureza. Perto do rio
Ceira.

Condices: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%
e 20% sobre o prego de
balcéo.

Medelo - Fafe
Casal da Batoca

Telefone: 91 663 54 66

Localizagdo: situada em
Entre Douro e Minho, em
Medelo, na linda regiao de
Fafe, inserida no turismo em
espaco rural.

Condigdes: a tabela de
precgos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%
e 20% sobre o prego de
balcéo.

Mirandela
Quinta dos Avidagos

Telefone: 96 276 04 03 /
96 605 43 33

Localizacdo: Carvalhal,
Avidagos, coordenadas
GPS: 41°23'16.4"N/
7°16'37.5"W

Condicdes: a tabela

de precgos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 20% em relagéo a
melhor tarifa disponivel.

Oleiros
S. Torcato Moradal

Telefone: 272 654 008 /
96 443 74 01

Localizacdo: situado entre
Lousa e Castelo Branco,
préoximo de Estreito, em

S. Torcato Moradal,
concelho de Oleiros.

Condic¢des: a tabela

de precgos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de entre 10% e 20% sobre
0 preco de balc&o.

Peniche - Serra d’el Rei
Quinta do Juncal

Telefone: 262 003 100 /
925017074

Localizagdo: Peniche —
Serra d’El Rei 2510-192
Obidos

Condicgdes: a tabela de
precos, para sécios do Grupo
Desportivo, corresponde a
um desconto de 10% sobre
as tarifas de balcé&o.

_\11
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Peso da Régua
Casa Foz do Corgo
Telefone: 91 784 63 54

Localizag&o: Juncal de
Cima — Peso da Régua

Condic¢oes: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 15% sobre
a tabela geral, excepto em
épocas festivas, Natal e fim
de ano. Nao é acumulavel
com outras promogdes.
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Ponte de Lima
Casa de Chandezil
Telefone: 91 839 16 48

Localizac&o: a Casa de
Chandezil esta situada a
cerca de 3km de Ponte de
Lima, em Santa Comba.

Condic¢des: a tabela

de precgos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 10% sobre o precgo de
balcéo.

Santa Vitéria — Alentejo
Agro-Turismo do Roxo
Telefone: 284 070 282 /
91 627 89 89

Localizagéo: Herdade Corte
Ripais, 7800-732 Santa
Vitéria

Condig0les: a tabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde

a um desconto de 20%
sobre o preco de referéncia
(booking).

Santiago do Cacém
Monte Xisto Hotel Rural****

Telefone: 269 900 040 /
92 758 64 84

Localizagdo: situada a
cerca de 120 km de Lisboa,
em vale das Eguas e a 10
minutos de 20 maravilhosas
praias.

Condicgdes: Atabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde

a um desconto de 10%
sobre o preco de balcéo

na época baixa e de 7%

na época alta, de 15 de
Junho a 15 de Setembro.
Os precos de balcao podem
ser consultados no site, ou
directamente com o hotel.

Seia - Carragozela
Refugio de Corisco
Telefone: 91 997 27 17

Localizagdo: Rua do
Corisco, n.° 6 Carragozela,
6270-031 Carragozela.
Coordenadas: Latitude:
40°24'38.85"N Longitude:
7°45'48.78"W

Condic¢0Oes: a tabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de 20% sobre
a tabela em geral.

Seia
Casa das Tilias
Telefone: 96 400 85 85

Localizacdo: Vila de S&o
Romao, junto a Seia, a
principal porta de entrada
no Parque Natural da Serra
da Estrela.

Condicdes: a tabela

de precgos para sécios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 10% sobre o preco de
balcéo.

Seia - Quinta do Crestelo
Aparthotelna Serra da Estrela

Telefone: 96 857 89 21/
238 320 050

Localizag&o: na serra da
Estrela, a cerca de 2 km

da cidade de Seia, onde

em tempo remoto tera sido
um castro, encontramos a
Quinta do Crestelo. A morada
é Avenida dos Bombeiros
Voluntérios, 6270-909 Seia.

Condig6es: desconto de
10% sobre os valores de
tabela, excepto épocas
festivas (Natal, Fim de Ano,
Carnaval e Pascoa).

Seixo da Beira - Serra da
Estrela

Casa do Forno da Aldeia

Telefone: 93 231 71 52

Localizag&o: Aldeia de
Pedras Ruivas, Seixo da
Beira, concelho de Oliveira
de Hospital. Apenas a 27 km
de Viseu, 20 km de Seia,

2 km das termas de Caldas
da Felgueira e 15 km das
termas de Alcafache. Para
além das acessibilidades
rodoviarias (A25, IC12, IP3)
existe acesso em comboio,
na estacdo de caminho-
-de-ferro de Nelas, e ainda
em autocarro, central de
camionagem também em
Nelas. Existe posto de taxi na
aldeia.

Condigdes: desconto de
15% sobre o prego de balcao
durante a semana e desconto
de 10% ao fim-de-semana.

Sertd - Ermida
Casa do Tio Tenente

Telefone: 274 685 106 /
91 628 45 13

Localizacdo: proxima
da serra de Picoto Rainho,

a 5 min da praia fluvial
O Malhadal

Condig¢des: os associados
do Grupo Desportivo
dispdem do prego especial
de 50 euros por suite.
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Sintra
Quinta dos Junqueiros
Telefone: 21 928 02 56

Localizacdo: a Quinta dos
Jungueiros situa-se entre
Cascais e Colares, na Azdia,
muito préximo do cabo da
Roca, em plena encosta da
serra de Sintra.

Condicfes: a tabela de
precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%

e 20% sobre o prego de
balcéo.

Vale de Amoreira -
Manteigas
Casa Lagar da Alagoa

Telefone: 275 487 024 /
91 868 86 02

Localizac&o: Parque
natural da Serra da Estrela.

Condicbes: a tabela

de precgos para s6cios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 15% sobre o preco de
balcdo durante a semana,
desconto de 10% ao fim de
semana. Descontos validos
apenas para reservas
directas.

Vale de Cambra - Roge
Tracos de Qutrora

Telefone: 91 879 56 74 /
91 490 72 48

Localizacdo: aldeia do
Trebilhadouro 3730-704
Rbége — Vale de Cambra

Condic¢des: a tabela

de precos, para socios

do Grupo Desportivo,
corresponde a um desconto
de 15% no alojamento.

Vieira do Minho
Casa dos Martinhos

Telefone: 253 656 331

Localizacdo: sair da A3

em Braga e seguir em
direcgdo a Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinha), virar

a direita em direcgao a vila
de Vieira do Minho, seguir
as indicagbes para a aldeia
turistica de Agra e manter
essa rota até percorrer cerca
de 14 km.

Condicdes: a tabela de
pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a

um desconto de, entre 10% a
20% sobre o prego de balcéo.

Vieira do Minho
Quinta de S. Simao

Telefone: 253 668 270 /
93409 00 77

Localizagao: sair da A3

em Braga e seguir em
direccao a Chaves; 27 km
depois (Cerdeirinha), virar a
direita em direccdo a vila de
Vieira do Minho e seguir as
indicacBes da quinta, que se
encontra logo a 1 km.

Condig0les: a tabela de
precos para socios do Grupo
Desportivo corresponde a
um desconto de entre 10%
e 20% sobre o prego de
balcéo.

Vila Ruiva - Cuba
Casa do Alto da Eira

Telefone: 284 412 619/
96 557 99 18

Localizacdo: situada em
Albergaria dos Fusos, no
concelho de Cuba, proximo
da barragem do Alvito.

Condicdes: a tabela

de precos para sécios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de entre 10% e 20% sobre
0 preco de balcao.

Vilarinha, Bordeira
Monte da Vilarinha
Telefone: 285 973 218

Localizacéo: siga pela A2
para o Algarve e tome a
direccéo de Lagos via A22.
Saia para Aljezur/

/Sines, na rotunda de
Bensafrim e siga pela N120
em direccéo a Aljezur. No
cruzamento com a N268
vire para Sagres/

/Vila do Bispo. Uma vez

na Carrapateira, siga as
indicagbes para a Vilarinha.

Condic¢des: a tabela

de precgos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um
desconto: de 15% na época
alta; 20% na época média e
25% na época baixa, sobre
0 preco de balcao.

Vinhais - Rio de Fornos
Casa do Rebelhe

Telefone: 93 427 70 40

Localizacdo: A Casa do
Rebelhe situa-se na pacata
aldeia de Rio de Fornos, a
cerca de 3 km de Vinhais,
a 30 km de Braganca e a
20 km da fronteira de
Espanha via Moimenta.

Condicgdes: a tabela

de pregos para socios

do Grupo Desportivo
corresponde a um desconto
de 20% sobre a tabela
geral.



DIRECCAO
REGIONAL SUL
Rua Almirante
Barroso, 32-RC
1000-013 Lisboa
Tel.:
217234289/
217234297/
925784718

Ext.:
8002048/8002049
Fax:

217234328
Horario:
9.00h-18.00h

De segunda a sexta
E-mail:
sul@gdbpi.pt

grupodesportivo
sul@bancobpi.pt

Cod. CI-1077

DIRECGAO
REGIONAL NORTE
Rua Pedro Hispano,
201

4100-397 Porto
Apartado 1101
4023-001 Porto
Tel.:

226074300/
913209995

Ext.:

8008040

Fax:

222052210
Horario:
8.30h-12.00h

e 13.00h-17.30h

De segunda a sexta
E-mail:
norte@gdbpi.pt

grupodesportivo
norte@bancobpi.pt

Cod. Cl-2039

SITE
www.qdbpi.pt
(disponivel na
Intranet)

E-mail:
gestor@gdbpi.pt

BAR

Rua Pedro Hispano,
201

13.00h-19.00h

CURSOS  _
DE EORMACAO
ARTISTICA

Rua Almirante
Barroso, 32-6.°
(perto do Largo
de D. Estefania)

SALA
POLIVALENTE
Rua Almirante
Barroso, 32-RC
09.00h-19.00h

Rua Pedro Hispano,
201

10.00h-19.00h

Ensaios do Coro
A quinta-feira
a partir das 16.00h

Ensaios do Orfedo
A quinta-feira
as 18.00h

ATLETISMO

Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Pedro Figueiredo
tel.: 939702305
pedro.miguel.figuei-
redo@bancobpi.pt

Ana Pires
tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

BASQUETEBOL
Jorge Almeida

tel.: 217234283
jorge.henriques.
almeida@gmail.com

Francisco Barata
tel.: 93 640 64 16

fa2barata@gmail.
com

Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

Manuel Correia

tel.: 22 607 21 94
manuel.augusto.cor-
reia@bancobpi.pt

BIBLIOTECA

Carla Pinto

tel.: 93 970 05 25
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Jodo Sampaio

tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt

BOWLING

Rui Duque
tel.:213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt
Jorge Teixeira
tel.: 91 823 20 57

Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

CAMINHADAS

Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

Duarte Cardoso
tel.: 226073246
norte@gdbpi.pt
Rosa Moura
tel.: 226073245
norte@gdbpi.pt

CAMPISMO

Jorge Almeida

tel.: 217234283
jorge.henriques.
almeida@gmail.com

CAMPOS DE FERIAS
Osvaldo Silva

tel.: 217234270
sul@gdbpi.pt

CICLOTURISMO/BTT
Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

CORO/ORFEAO
Carla Pinto

tel.: 93 970 05 25
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt
Fernando Barnabé
tel.: 91 476 50 61
fernandojose.barna-
be@gmail.com

Ensaio: quinta-
-feira s 16.00h, em
Lisboa e as 18.00h,
no Porto

CURSOS
DE FORMACAO
Sandra Nascimento
sandra.reis.nasci-
mento@bancobpi.
pt

Pilar Batoréu

tel.: 9171094 71
pilarbatoreu@
gmail.com

José Caldas
tel.: 22 607 32 45
norte@gdbpi.pt

DANCAS
DE SALAO
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

DEFESA PESSOAL
Ana Fortes

tel.: 21 350 54 58
ana.cristina.fortes@
bancobpi.pt

Victor Camisao
tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@
gmail.com

EQUITACAO

Carla Pinto

tel.: 939700525
carla.alexandra.
pinto@bancobpi.pt

ESPECTACULOS
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

Pilar Batoréu
tel.:9171094 71
pilarbatoreu@
gmail.com

ESQUI

E SNOWBOARD
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

EXPOSICOES
Sandra Nascimento
sandra.reis.nasci-
mento@bancobpi.pt
Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com

FOTOGRAFIA
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

FOTOGRAFIA
SUBAQUATICA

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 4 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

Carla Siopa
tel.:213118672
carla.alexandra.
siopa@bancobpi.pt

FUTEBOL

Paulo Quaresma
tel.: 93 425 34 87
paulo.alexandre.
quaresma@banco-
bpi.pt

Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

GOLFE

Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

JOGOS DE SALAO
Luis Remédio

tel.: 93 97022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Octavio Coreta
tel.: 217234213
octavio.miguel.core-
ta@bancobpi.pt
Fernando Ferreira
tel.: 96 24181 80
fsferreira1941@
gmail.com

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

KARTING

Paulo Quaresma
tel.: 93 425 34 87
paulo.alexandre.
quaresma@banco-
bpi.pt

Paulo Santos

tel.: 217234479
paulo.lourenco.san-
tos@bancobpi.pt
José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

MERGULHO

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

Carla Siopa

tel.: 213118672
carla.alexandra-
siopa@bancobpi.pt

MOTOTURISMO
Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
paulo.alexandre.
quaresma@banco-
bpi.pt

NATACAO
Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com

PADEL E SQUASH
Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Jorge Sousa

tel.: 9174771 44
jorgefsousa@live.
com

PARA-QUEDISMO/
PARAPENTE
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

PARCERIAS
Osvaldo Silva
tel.: 217234270
sul@gdbpi.pt
Jodo Sampaio
tel.: 226073249
norte@gdbpi.pt
Ana Pires

tel.: 22 607 43 00
norte@gdbpi.pt

PEDI-PAPER

Rui Duque
tel.:213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

PESCA

Joaquim Rubira
tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

David Franco

tel.: 93 348 25 40
david.jose.franco@
outlook.pt

Silva Duarte

tel.: 21316 58 00
jose.antonio.duar-
te@bancobpi.pt

Francisco Ribeiro
tel.: 226073245
fribeiroc@gmail.
com

Mario Santos
tel.: 915822199
mariosantos090@
gmail.com

contactos
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RAFTING

E CANOAGEM
Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt
José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

RALLY-PAPER

Rui Duque

tel.: 213104493
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Jodo Lopes

tel.: 93 784 46 81
joao.pedro.lopes@
bancobpi.pt

Luis Remédio

tel.: 93 97022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt

Victor Camisao

tel.: 22 607 43 00
victor.camisao@

gmail.com

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

Francisco Ribeiro
tel.: 22 607 43 00
fribeiroc@gmail.
com

REMO

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

SURF

Pedro Ferreira
tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

TENIS

Luis Remédio

tel.: 9397022 32
luis.filipe.remedio@
bancobpi.pt
Antoénio Rocha

tel.: 22 607 32 45
norte@gdbpi.pt

TENIS DE MESA

Rui Duque

tel.: 933255924
rui.carlos.duque@
bancobpi.pt

Carlos Galvao
tel.: 916745373

Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com

TIRO AOS PRATOS
Joaquim Rubira
tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com
Antonio Costa
tel.: 93 677 97 31
antonio.jose.cos-
ta2@bancobpi.pt

TIRO DE PRECISAO
Joaquim Rubira
tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@
gmail.com

Carlos Veloso

tel.: 96 52013 83
carlos.alberto.vital.
veloso@gmail.com

TODO-O-TERRENO
Paulo Quaresma
tel.: 93 42534 87
paulo.alexandre.
quaresma@banco-
bpi.pt

Garcia Ferreira
tel.: 937032935
magarciaferreira@
clix.pt

José Caldas

tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas
@bancobpi.pt

VELA

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt

VINHOS E SABORES
Pedro Ferreira

tel.: 213213708
pedro.nunes.ferrei-
ra@bancobpi.pt

VISITAS GUIADAS
E LIVRES

Fatima Pereira
tel.: 96 265 40 45
fatima1958perei-
ra@hotmail.com
Jodo Sampaio
tel.: 22 607 32 49
norte@gdbpi.pt
Duarte Cardoso
tel.: 22 607 32 46
norte@gdbpi.pt

XADREZ

Pedro Ribeiro

tel.: 96 401 41 27
pedro.miguel.ribei-
ro@bancobpi.pt
Jorge Sousa

tel.: 917477144
jorgefsousa@live.
com

Fernando Ferreira
tel.: 96 241 81 80
fsferreira1941@
gmail.com

.89
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JOSE CALDAS

[afechar]

O tempo do Grupo

Desportivo

O Grupo Desportivo a cada dia que passa estd
mais empenhado em garantir novas op¢des para a
gestdo dos tempos livres dos nossos associados e

das respectivas familias.

> A medida que a Primavera avanca,

comegamos a planear as nossas fé-
rias, e, neste sentido, ndo deixe de
verificar as nossas ofertas: desde re-
laxantes caminhadas ao ar livre as
visitas guiadas, as nossas viagens
€ aos apartamentos, muito mais ira,
certamente, encontrar, quer nesta
revista, quer no nosso site.

O Grupo Desportivo a cada dia
gue passa procura estar mais em-
penhado em garantir novas opg¢des
para a gestdo dos tempos livres
dos seus associados e das respec-
tivas familias.

E importante salientar que, no ini-
cio de Outubro, vamos realizar o tra-
dicional rally-paper, que neste ano
ocorrera na zona de Coimbra — to-
dos os pormenores sobre o evento
no interior desta revista.

Também indo ao encontro de um
dos objectivos a que nos propuse-
mos, realizamos um inquérito sobre
o interesse/utilizagdo do nosso Ca-
lendério. Agradecemos a todos os
sécios que nos responderam, pois
foi possivel reduzir significativamen-
te o numero de exemplares impres-
sos, sem prejudicar aqueles que
tanto o apreciam.

No futuro vamos ter o mesmo pro-
cedimento para com a nossa revista
€ esperamos ter a vossa opinido, no
sentido de racionalizarmos o nime-
ro de exemplares e, por conseguin-
te, contribuir efectivamente para a
sustentabilidade ambiental.

Brevemente, daremos mais noti-
cias sobre este tema no funciona-
mento do Grupo Desportivo.

Boas férias.
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“UNINDO SONHOS E REALIDADFE”

VENDA OU COMPRA, tem duvidas ou
questoes, CONTACTE-ME.

CONTE COMIGO para apoio ou esclarecimento
e ganhe até “3.500€"

TIAGO LOPES

CONSULTOR IMOBIL

)
‘.\ +551 965 495 053

™ tclopeseremax.pt

tl_real.estate
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