
PREÇÁRIOS BASE DO APOIO DOMICILIÁRIO 

Horário Diurno (das 8h às 20h Semana) 

 
Preço/Hora 

 
Nº Horas 

 
Preço/Dia 

 
Preço/Semana 

 
Preço/Mês 

8,00€ 2h 16,00€ 80,00€  320,00€ 
7,50€ 8h 60,00€ 300,00€ 1200,00€ 
7,00€ 12h 84,00€ 420,00€ 1680,00€ 

 

Horário Nocturno (das 20h às 8h00 Semana) 

 
Preço/Hora 

 

 
Nº Horas 

 
Preço/Dia 

 
Preço/Semana 

 
Preço/Mês 

     
7,00€ 12,00€ 84,00€ 420,00€ 1 680,00€ 

     

 

Horário Fim-de-semana e Feriados (das 00h00sábado às 24h00 domingo) 

 
Preço/Hora 

 

 
Nº Horas 

 
Preço/Dia 

 
Preço/Semana 

 
Preço/Mês 

9,00€ 4h00 36,00€ 72,00€ 288,00€ 
8,50€ 8h00 68,00€ 136,00€ 544,00€ 
8,00€ 12h00 96,00€ 192,00€ 768,00€ 
7,50€ 24h00 180,00€ 360,00€ 1440,00€ 

 

 

 Nota o preço mês, depende do nº de dias  

 Serviço de 24h e 7 dias por semana – Mensalidade 

3500,00€ 

 Todas as situações são sujeitas a um diagnóstico prévio 

e posteriormente é construído um Plano de 

Desenvolvimento Pessoal a ser implementado pelas 

Ajudantes Familiares com a supervisão da Equipa 

Técnica 


