essentials

INSTITUTOS & DAY SPAS

TABELA DE PRECOS




ESSENCIAIS BASICOS

[ MANICURA/ PEDICURA ®

I RITUAL ESPECIFICO MASCULINO € Gl €
Manicura Simples 30m.  15,00€ Unhas de Gel Sob consulta
Manicura francesa 40m. 18,00€ SPA Manicura (tratamento 50m. | 30,00€
Pedicura normal 45m. | 25,00€ nutritivo sem arranjo de méos)
Pedicura profunda 60m. = 35,00€ SPA Pedicura (tratamento 60m. | 35,00€
Coloragio unha normal 15m. = 10,00€ nutritivo sem arranjo de pés)
Coloragao unha francesa 20m.  12,00€
[l DEPILAGAO / FOTODEPILAGAO
® € D €
® € Meia Perna 30m. | 15,00€ Buco 15m.  7,00€
PURE ENERGIE | Revitalizante e descongestionante, 70m. | 60,00€ Perna Inteira 40m. | 25,00€ Mento (queixo) 10m.  7,00€
proporciona uma pura sensagdo de energia. Meio Brago (até cotovelo) 30m.  12,50€ Sobrancelhas 15m. 7,00€
Virilhas 20m. 10,00€ Costas 30m. 25,00€
Virilhas completas 20m. 18,00€ Peito homem 40m. 25,00€
I RITUAIS DE VICHY Axilas 15m. | 9,00€ Fotodepilagdao Sob consulta
[l OUTROS SERVICOS ® € @ €
Coloragdo permanente de 20m. 20,00€ Extensdo de pestanas 1h30m. 90,00€
sobrancelhas Magquilhagem de dia 45m.  30,00€
Coloragdo permanente de 30m. 25,00€ Magquilhagem de noite 60m. 35,00€
pestanas Magquilhagem de noiva 60m. 40,00€
) € Permanente de pestanas 45m. 30,00€
VICHY LOCALIZADO | Massagem nas costas. 30m. 35,00€
VICHY CORPORAL | Massagem corporal. 45/60m. | 55,00€/ 65,00€
ESFOLIAGAO VICHY | Esfoliagdo corporal. 25m. 30,00€ PAC S ESS E N ClAlS
VICHY EXPERIENCE | Esfoliacio corporal com 50m. 55,00€ ¥ =
massagem localizada (disponiveis 3 exfoliantes a FACE & BODY | Esfoliagdo vichy, massagem corporal, tratamento facial. 2h30m| 135,00€
escolha - especiaris, flor de sal e laranja). PURE HARMONY | Esfoliaggo vichy, massagem corporal e facial, envolvimento | 2h45m | 140,00€
corporal.
Programa de tratamentos combinados com Vichy PURE HOLISTIC | Esfoliagdo vichy, massagem corporal geotermal, 2h45m| 155,00€
(Esfoliagdo, envolvimento corporal e massagem finalizante aromaterapéutica UFEEmED (el
com duche de Vichy) @ & JUST MARRIED | Esfoliagdo na sala, massagem corporal 2h30m 250,90€
e tratamento facial. Pz
AQUAROMA Relax | Relaxante e descontracturante. 70m. | 70,00€ HONEYMOON | Massagem corporal, tratamento facial (sala dupla) 2h00m | 205,00€
AQUAROMA Flow | Estimulante e activador. 70m. | 70,00€ n (2 pessoas)
o
AQUAROMA Detox | Desintoxicante e drenante. 70m. | 70,00€ ABSOLUTE SPA & BEAUTY | Esfoliagdo vichy, envolvimento corporal, massagem | 4h30m|230,00€
AQUAROMA Tonic | Tonificante e refirmante. 70m. | 70,00€ ‘ !

corporal, tratamento facial, manicura ou pedicura normal.




€
AVALIAGAO E DIAGNOSTICO MEDICO |  Gratuito | RECUPERAGCAO DE POS-OPERATORIO
'ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL PSICOLOGIA CLINICA Sob consulta
CONSULTORIA MEDICA E ESTETICA Sob consulta | cONSULTORIA DE IMAGEM

CIRURGIA ESTETICA E RECONSTRUTIVA

Ritual Essencial para rosto 0) € Programas de tratamentos faciais combinados
IESSENCE PURITE | Limpeza de pele profunda. 90m. 75,00€ Duragtio e precosisob.consulta
L’ESSENCE AROMACTIVE | Tratamento facial multiactivo indicado para 45/60m. | 50,00€/ 60,00€ Programa de 10 sessdes de tratamentos combinados com aplicacio de
todos os tipos de pele. cosmeéticos e electroestética direccionadospara o cuidado intensivo de
'ESSENCE EXPERT | HYDRATATION, PURETE, NUTRITION, D’ECLAT e 75/90m. | 75,00€/ 85,00€ problemas que afectam os distintos tipos de pele, proporcionando
DOUCEUR D’INTENSITE tratamento facial personalizado e especifico resultados verdadeiramente positivos e surpreendentes.
para cada tipo de pele. Estes programas est3o disponiveis em 6 versdes:

o n 5 ’EXPRESSION DE UAGE | Programa anti-envelhecimento e lifting para
Rituais Masculinos para rosto ) € reles radiinss;
X-PRESS ENERGIE POUR HOMME | Tratamento facial desintoxicante, de efeito 30m. | 35,00€ ECLAT EXTREME | Programa anti-manchas e aclarador para peles

refrescante e energizante. bagas ou com manchas.

ENERGIE INTENSIVE POUR HOMME | Tratamento facial energizante e purificante 75m. | 75,00€ NUTRITION EXTREME | Programa nutritivo e reparador para peles
de efeito revitalizante.

secas.

AROMA PURETE | Programa regulador e purificante para peles mistas

Tratamentos de electroestética facial aplicada ® € e/ou oleosas.

BASIQUES DE BEAUTE | Limpeza de pele mecénica com aplicagdo de mascara 60m. 50,00€ HYDRAFORCE | Programa hidratante e suavizante para peles

purificante desvitalizadas.

ESSENTIALS MESOLIFT | Tratamento mesocosmético, fototerapéutico e DOUFEUR EXTREME | Programa calmante para peles sensiveis e/ou

crioterapéutico para refirmagao facial e anti-rugas. reactivas.

RADIOFREQUENCIA | Tratamento ultra refirmante, tonificante e Sob consulta 0Os programas de tratamentos poder3o ser alterados e personalizados consoante o estado do

anti-envelhecimento. cliente. Para tal devera ser efectuado um diagndstico prévio, pela técnica. Consulte também
. 0s nossos programas de tratamentos faciais «a la carte», totalmente personalizados e

ESSENTIALS DERMOABRASION | Tratamento dermoabrasdo para esfoliagdo e adaptados as suas necessidades especificas.

renovagdo dermo facial profunda.



I RITUAIS CORPORAIS

Rituais localizados para Corpo ® €
CONFORT ESSENTIEL PES E PERNAS | Tratamento para pés e pernas pesadas e cansadas. 45m. | 50,00€
CONTOUR ESSENTIEL | Tratamento aromaterapéutico anti-celulitico e adelgagante. 60m. | 60,00€
PERFECT BUSTE | Tratamento refirmante de seios. 60m. | 60,00€
L’ESSENCE SCULPTURAL | Tratamento para refirmagao corporal. 60m. | 60,00€
DRENAGEM LINFATICA MANUAL | Massagem corporal de drenagem para activagdo do sistema linfatico 60m. | 60,00€
DRENAGEM VENOLINFATICA | Massagem corporal de drenagem especial pés-operatério Sob consulta
’ESSENCE PRE-MAMA | Tratamento especifico pré e apds parto. 60m. | 60,00€
Rituais Especificos para o Sol i) €
SOLEIL LEVANT | Tratamento preparador auto-bronzeador corporal. 90m. | 80,00€
SOLEIL COUCHANT | Tratamento reparador corporal pés-solar. 90m. | 80,00€
Tratamentos de electroestética corporal aplicada @ €
PRESSOTERAPIA - DRENAGEM LINFATICA MECANICA | Tratamento global para corpo e massagem facial 45m. | 40,00€
de drenagem.

RADIOFREQUENCIA | Tratamento anti-celulitico, refirmante e tonificante. Sob consulta
CAVITACAO - LIPOASPIRACAO NAO INVASIVA | Tratamento nio cirtirgico combinado com drenagem Sob consulta
linfatica mecanica.

Programas de tratamento corporais combinados

Programas de tratamentos combinados com aplicagdo de rituais cosméticos e electroestéticos direccionados para
o cuidado intensivo dos distintos problemas corporais, proporcionando resultados visivelmente inovadores e
surpreendentes. Disponiveis em 3 formatos distintos (MUST, COMPACT, BUDGET):

FASE 1 - ULTRA REDUTOR (minimo 6 semanas - 12 ou 18 sessdes) | As mais recentes tecnologias estéticas e

cientificas concentradas num programa Unico e ultra eficaz de desintoxicagdo, adelgagamento, redugéo de volume e

anti-celulite.

FASE 2 - ULTRA REFIRMANTE (minimo 6 semanas-12 ou 18 sessées) | Programa tonificante e refirmante, combate a Duragdo e
: ey 5 Sa . A " valores sob

flacidez promovendo a tonificagdo e firmeza corporal. A ciéncia coloca ao servigo da estética plataformas Hi-Tech que -

quando combinadas produzem resultados antes inimaginaveis.

FASE 3 - ACTIVATION (12 sessdes) | Programa drenante e activador da corrente linfitica e sanguinea, eliminando

liquidos e toxinas.

Os programas de tratamentos poder&o ser alterados e personalizados consoante o estado do cliente. Para tal deverd ser efectuado um diagnéstico

prévio, pela técnica. Consulte também os nossos programas de tratamentos corporais «a la carte», totalmente personalizados e adaptados as suas
necessidades especificas.




I RITUAIS DE MASSAGEM - EQUILIBRIO E DESCONTRACCAO I RITUAIS DE ENVOLVIMENTO CORPORAL - EXPERIENCIAS DE CONFORTO

@ € :
RELAX | Massagem corporal relaxante e suavizante. 60/90m. = 60,00€/ 85,00€ Experience Gemo Thermale @ €
FLOW | Massagem corporal drenante e estimulante. 60/90m. | 60,00€/ 85,00€ ANTI-FADIGUE COCOON | Remineralizante a base de minerais e sais termais. | 70m.  60,00€
DETOX | Massagem corporal desintoxicante e adelgacante. 60/90m. | 60,00€/ 85,00€ SAPHIRE COCOON | Revitalizante a base de Safira e sais termais. 70m. | 60,00€
TONIC | Massagem corporal tonificante e revitalizante. 60/90m. = 60,00€/ 85,00€ Sensations d’Epices et Herbes @ €
GEOTERMAL | Massagem corporal com pedras quentes e frias. om: 75,00€ DETOX COCOON | Desintoxicante e depurativo a base de cha verde. 70m. | 60,00€
SEMO THEBAPIE, MASSAGE | Massagem anti-fadiga com 60m. 65,00€ ARTIC COCOON | Activagdo circulatéria e drenante a base de 70m. | 60,00€
gemas semi-preciosas. el
L’ AIRE D’ORIENT | Massagem com dleos aquecidos de 60m. 65,00€ i R )
especiarias. TENS COCOON | Descontracturante a base de gengibre. 70m. | 60,00€
Lo | o | S06 EperieDient K
MOMENT DE TRANQUILITE | Massagem localizada capilar, 30m. 35,00€ EVASION !-IYPNOTIQUE | Reequilibrante a base de 6leos essenciais e gemas | 90m. 80,00€
Pescogo e costas. semi-preciosas.
PERFECT JAMBES | Massagem de pés e pernas. 30m. 35,00€
MASSAGENS E TERAPIAS ORIENTAIS Sob consulta Sob consulta
REFLEXOLOGIA | Massagem dos pontos reflexos. 60m. 60,00€
MIASSAGEM AYURVEDICA | Massagem de reequilibrio 60m. 70,00€
energético.
SHIATSU | Combina massagem e pressdo dos pontos de 60/75m. | 70,00€/ 80,00€
acupunctura.
SHIATSU COM DIAGNOSTICO | Massagem Shiatsu com 90m. 90,00€

diagnostico.
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Porque é essencial pensar em si.

ESSENTIALS Day SPA Bairro Azul
Rua Fialho de Almeida, n2 4C — 1070-129 Lisboa
Tel.: 21099 74 31
info.bairroazul@essentials.pt ® www.essentials.pt

Os valores apresentados podem sofrer alteragdes sem aviso prévio. Salvaguarda-se qualquer erro tipogréfico.
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