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Entrevista a Rui Louro

GD: De que gosta muito?

A base de tudo para mim é a honestidade. A honestidade no meu estar, nas rela¢des, na vida, etc.

GD: O que detesta ou o irrita muito?

N&o ha coisas que me irritem, apenas de que nao gosto — 0 oposto da resposta anterior, ou seja, a falsidade.

GD: Vé o avancar da idade como um passo a mais ou um passo a menos?
A idade é aquilo que quisermos que ela seja. Esta na nossa cabeca aceitarmos ou ndo o que a vida nos proporciona.

Nao controlamos o futuro, pelo que tento viver o momento presente como “o momento”.

GD: Em pequeno era uma crianca dificil?
Creio que néao. A vida obrigou-me a crescer muito cedo. Por vicissitudes da vida, com 11 anos regressei a Portugal e

a vida néo era facil, obrigando-me a crescer.

GD: Ainda se lembra do dia em que entrou para o Banco?
Perfeitamente. Ingressei na DF do BPI quando esta se formou — creio que fui a segunda ou terceira pessoa a entrar.

O espirito era de criatividade com imensa responsabilidade.

GD: Ainda estamos no inicio, e vem aqui ja uma dificil e que vai satisfazer a curiosidade a muita gente. O que € isso
do sound healing?

O sound healing € uma terapia vibracional através do som e da vibracédo das tacas tibetanas e outros instrumentos,
como gongos, tambores xaméanicos, etc. tocados em harmonia.

Tem como objetivo o equilibrio do corpo e da mente, promovendo o bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual.

GD: Quando é que percebeu que depois da vida activa e agitada de um trader, precisava de encontrar paz na
meditacao?

Ja quando trader, a meditacdo e as tagcas eram uma via para a calma para me desligar da tensao de trabalhar numa
area destas. Recordo-me de que quando regressava ao Banco depois de uma sessdo de meditagdo parecia que

tudo era diferente; no fundo nada mudara, apenas eu tinha mudado. Tudo tem o valor que nés lhe quisermos dar.



GD: E porqué fazer sessbes de Sound Healing com Meditacdo?

O ritmo do nosso quotidiano e muitas das nossas vivéncias levam-nos a desenvolver elevados niveis de stress,
contribuindo para desequilibrios fisicos, mentais e emocionais.

O som e a vibracdo, através da ressonancia no nosso corpo e da actuacdo sobre as ondas cerebrais, sdo
coadjuvantes no caminho para um estado de relaxamento e equilibrio.

A meditacdo guiada conduz-nos ao foco no presente, a um acalmar da mente, a uma quietude interior.

As sessbes de sound healing com meditacdo contribuem para que possamos viver a vida de forma plena, com mais
consciéncia, saude e bem-estar. Seria importante serem desenvolvidas praticas regulares. Sabemos que associadas

a patologias estdo emocdes que as geram. Conseguimos através destas praticas alterar este circulo vicioso.

GD: Quem é o seu idolo?
Admiro algumas pessoas, mas a importante € a figura paternal, pela honestidade — uma pessoa sempre pronta a

ajudar o proximo.

GD: A sorte somos nés que a fazemos?
Sem dlvida que é construida por nés. Depois, se escolhermos uma vida com boas praticas, seguramente iremos

receber por ressonancia coisas boas, e esta avaliagdo nada tem que ver com questdes monetérias.

GD: Porque é que as tacas tibetanas sdo um elemento tdo importante para que se consiga atingir o objectivo de
equilibrar corpo e mente?

As tacas tibetanas e o som e a vibracdo que estas produzem ajudam a atingir este objectivo, ou seja, o de acalmar
a mente.

O nosso corpo é constituido por cerca de 75% de agua.

Numa sessdo, seja ela individual ou em grupo, 0 corpo esta exposto ao impacto da vibracdo. A nossa batida
cardiaca diminui, a nossa temperatura corporal diminui, acalmamos a nossa respiracdo entrando em relaxamento
profundo.

Tal como fazemos uma massagem para relaxar, deveriamos fazer regularmente uma sess@o com tacas tibetanas.

GD: Viver é enfrentar desafios?
Também é enfrentar desafios. Aprendi nas minhas viagens pela india — para onde vou sem nada marcado sen&o os
bilhetes de avido — que enfrentar desafios me faz sentir vivo. Descobri que, para mim, a linha vermelha que separa a

seguranca da inseguranca € uma linha de crescimento, em que, uma vez ultrapassada, se cresce.

GD: O que é que gostava que durasse sempre?

Aprendi que tudo é impermanente.

GD: E o que é um dia perfeito?

Acordar e deitar-me sem qualquer tipo de problemas e desfrutar do dia na sua plenitude.

GD: Dalai Lama disse um dia que «sem paz e sem calma interior é dificil encontrar uma paz duradoura». E também
esse 0 objectivo do Rui Louro e do Sobral Slow Living? Oferecer essa paz a quem vos visita?
Sem duavida. O Sobral Slow Living é o reflexo do que sou, das minhas experiéncias, vivéncias, etc. Privilegiamos a

simplicidade em tudo, queremos oferecer um estar em qualidade. E um espaco de partilha, de introspecco.



GD: Na vida qual é que é mesmo a regra do jogo?

Ser fiel comigo e com o0s meus principios.

GD: E homem para verter duas lagrimas ao ver um filme que o emocione?

Sim, h& muito que deixei de reprimir as minhas emocgdes: se sinto vontade de chorar, simplesmente choro.

GD: Qual a sua opinido sobre este tipo de conversas, ou sobre esta rubrica do Grupo Desportivo?
Creio ser importante. E bom que futuros reformados/as e actuais reformados/as vejam que a reforma pode ser algo
saudéavel e estimulante.

Passarmos de uma fase activa para uma fase de sofa ou sem interesses € o pior que podemos escolher.

GD: O que é que os gatos Ihe oferecem?

Amor incondicional, serenidade, alegria.

GD: Sabe exactamente o nimero de tacas tibetanas que possui neste momento?
Pessoais seguramente mais de 100. Tenho sets para trabalhar e tacas para formacéo, o que faz que o nimero seja

significativamente superior.

GD: Onde é que gostava de estar daqui a 10 anos?
N&o sou uma pessoa de estar agarrada a um local. Considero-me um viajante e ja chorei de felicidade em Goa,

como ao passear por Catmandu pela primeira vez senti que ali pertencia.

GD: Salta da cama, ou é mais de fazer um bocadinho de ronha?

Salto da cama

GD: Acorda bem-disposto, ou s6 depois das 10.00h?

Acordo bem-disposto, mas funciono melhor depois do meu café.

GD: Se lhe derem uma caixa de limées o que faz: limonada ou caipirinha?

Limonada, simples e natural.

GD: Se o euromilhdes Ihe “oferecesse” 100 milhdes de euros, o que fazia?

Sem duvida ajudaria — partilharia boa parte do mesmo como forma de tornar a vida mais facil para muita gente.
Queixamo-nos muito, mas nem imaginamos o quanto € bom viver num pais onde podemos abrir uma torneira e
beber agua, que apesar das distor¢cdes temos seguranca e proteccdo. Boa parte iria para locais que conheco e onde

me senti feliz na india e no Nepal, onde me trataram como mais um, ndo se importando com o que vestia ou tinha.

GD: Por falar em ofertas, o que € que a idade nos oferece?

Serenidade e clareza.

GD: E o que é que ela nos tira?

A ansiedade.



GD: Olhando para tras, qual a sua maior conquista?

O ter sido pai de dois seres maravilhosos.

GD: E mais de olhar para a arvore ou para a floresta?

Olhar para a floresta, ver o todo, da sempre uma perspectiva diferente.

GD: Acredita no destino ou apenas na capacidade de mudar?
O Destino pode ser visto como uma sucessao inevitavel de acontecimentos, segundo a qual nada do que existe
pode escapar. Acredito em que existe algo superior que cria esta ordem, mas também em que se tivermos praticas

coerentes seremos recompensados. A existéncia de karma pode ser ligada ao destino.

GD: Tem saudades de qué?

De agarrar na mochila e partir, de pessoas com quem me cruzei e que sinto saudades de abragar.

GD: E de Namibe, tem saudades?

Para ser franco, ndo, apenas gostava de la voltar um dia.

GD: O que queria ser quando era menino?
Camionista. Tinha um vizinho em Angola que era camionista e quando chegava deliciava-me a ouvir os relatos das

viagens, etc. Creio que ja era o inicio de tudo.

GD: O que quer ser quando for velhinho?
Velhinho?</b>? para mim isso ndo existe, apenas mais experiéncia.
Uma vez estava em Ahmedabad, no Gujarate, e encontrei uma senhora de 80 anos viajante solitaria de mochila e

bengala — velhice quem a faz é a cabecga.

GD: E hoje, quem queria ser?
Somos a sumula das conquistas e dos erros feitos ao longo da vida, o que sou e onde cheguei. Optei pela reforma

mais cedo que o normal exactamente para “estar aqui”.

GD: Em crianca, um dos desejos mais idiotas que nos ocorrem € o de querermos que rapidamente chegue a idade
gue permita sermos tratados como adultos. Este também fez parte dos seus?
Sim, quando desejava algo e pensava que sO 0 conseguiria ter em adulto. Preocupei-me quando me trataram por

«senhor» pela primeira vez.

GD: Aos 61 anos, 0 que é que se sabe que nao se sabe?

A idade para nada vale se és uma alma inquieta e te estas sempre a desafiar.

GD: Por falar em saber, quem sabe os seus segredos?

As pessoas da minha esfera intima e a minha almofada.

GD: Quem é o seu maior fa?

Isso ndo é importante. Se olhamos para isso, o “bichinho do ego” comecga a trabalhar.



GD: Fale-me de alguns pequenos prazeres.

Tocar e explorar novas sonoridades.

GD: Deixou amigos no Banco?
Deixei e sinto imensas saudades da minha equipa, e fico feliz quando me cruzo com eles. O melhor indicador é
qguando aparecem de surpresa hum concerto que dé, e ai a felicidade € enorme. N&o precisamos de estar juntos

para saber que posso contar com eles.

GD: Tem ideia de um bom conselho que alguém lhe tenha dado?

Para continuar a ser como sou.

GD: Considera que é uma pessoa feliz?

Sou feliz.

GD: De que precisaria para se sentir ainda mais feliz?

De nada. Nenhuma pessoa feliz de verdade necessita de estar sempre a dizer que o é.

GD: Quais séo 0s seus projectos actualmente?

Neste momento, estou com 3 projectos.

A Buda Eyes, que vem do tempo do BPI ligado as tagas tibetanas onde dou formacéo, faco terapias e concertos
meditativos em Portugal e Espanha.

A Solo Traveler, ligado as viagens.

Quando decido reformar-me e para que esta alteragdo ndo me afectasse psicologicamente, pois é uma alteragéo
radical na nossa vida, fiz nos 3 meses que antecederam a saida a preparacdo da mesma com idas semanais a uma
psicéloga, o que muito me ajudou.

Tive o prazer de, antes de sair, poder tocar para colegas, uma vez que a Ultima semana coincidiu com o encontro de
guadros em Tomar e fiz um concerto meditativo.

Saio e crio 0 meu terceiro projecto, o Sobral Slow Living.

Fica no distrito de Castelo Branco na aldeia de Sobral Fernando, uma aldeia com 40 habitantes, em frente da serra
das Talhadas e com vista das Portas de Almour&o.

Aqui ponho em pratica todos os meus conhecimentos, estando a criar um centro de retiros e formagéo ligado a tagas
tibetanas, meditacdo, mindfulness, etc.

Respeitamos todos os ciclos da natureza, todos 0s seres vivos, etc.

Temos as nossas hortas, onde ndo utilizamos qualquer tipo de quimicos, sendo auto-suficientes neste momento.
Produzimos o nosso proprio azeite.

Seguimos a filosofia slow, onde se privilegia a qualidade em detrimento da quantidade na vida, no estar, nas

relacdes, etc.



GD: Ao que julgo saber, Fernando Pessoa disse em tempos algo parecido com isto: «Eu nunca fiz sendo sonhar.
Tem sido esse, e esse apenas, o0 sentido da minha vida. Nunca tive outra preocupacao verdadeira sendo a minha
vida interior.»

Acredito em que o Rui Louro neste preciso momento dé muito valor a vida interior.

Mas nem sempre foi assim, pois ndo? O que aconteceu que motivou essa mudanca?

Na&o foi. Quando trabalhamos em areas de trading e temos responsabilidade temos de ter capacidade de sofrimento,
e faz parte de nés a famosa poker face. Na altura era tdo natural esta situacdo, que s0 tive consciéncia do mesmo
guando um dia tive um problema de arritmia que me obrigou a uma intervencéo cirdrgica.

Nesse momento realizei que existem coisas importantes, como a vida e a qualidade da mesma.

Descobri um Rui que desconhecia e confirmava isso quando, sem nada perguntar, as pessoas me diziam: «N&o sei

0 que tens, mas estas diferente.»

GD: O que é que este periodo de confinamento lhe ofereceu?

Tempo para desenvolver o Sobral Slow Living.

GD: J& percebemos que é um homem de desafios. Qual é o proximo?
O proximo desafio surgira do nada, e, de repente, estou sempre aberto. Tenho o desejo de fazer algo para ajudar na

Optica da saude mental como coadjuvante e também qualquer coisa ligada a parte corporate.

GD: Um dos grandes prazeres da leitura é que uma viagem literaria consegue levar-nos a todo o lado, sem que
saiamos do mesmo lugar. Qual é a sua viagem de sonho?
Tenho vérias. Adoro planear viagens, pesquisar transportes de ligacao, etc.

Uma que ficou por realizar foi a ligacdo da Tailandia a Indonésia em transportes publicos.

GD: Qual foi a pergunta que ficou por fazer?

Faltou perguntares quais sdo as formas de entrar em contacto com a Buda Eyes
Muito simples, uma vez que temos varias opg¢oes.

email: budaeyes@gmail.com

FB e INSTA: Buda Eyes

Sobral Slow Living

email: sobral.slow@gmail.com

FB e INSTA. Sobral Slow Living

Telemovel: 91 031 36 36

Curtas e rapidas

GD: Teatro ou cinema?

Ambos

GD: Prosa ou verso?

Prosa



GD: Rogar erva com 35 graus, ou apanhar azeitonas num dia de chuva?

Apanhar azeitonas num dia de chuva

GD: Primavera ou Verao?

Primavera

GD: Beijo ou abraco?

Abraco

GD: Jazz ou rock?
Rock

GD: Calulu ou chanfana?
Caril

GD: 25 de Abril?

Sempre

GD: Séries ou filmes?

Filmes

GD: Croissants ou pao alentejano?

P&o alentejano

GD: Mar ou montanha?

Montanha com mar.

GD: Almoco ou jantar?

Almoco

GD: Vladimir Putin?

Carniceiro

GD: Solo Traveler ou Sobral Slow Living?

Ambos

GD: Grupo Desportivo BPI?

Parabéns, excelente trabalho.

Por Rui Duque, 11-05-2022



