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Orgânica. Saudável. Responsável e consciente. É esta a base do Mami Organic Food.  

Restaurante, cafetaria, pastelaria, padaria e um bar 100% orgânico compõem a nossa 

proposta gastronómica salutar, ao que se acrescenta carta de vinhos bio com mais 

de 80 referências, aromaterapia e música selecionada. 

 

 

MENU, 50 € INCLUI O SEGUINTE: 

 
WELL COME DRINK COM OU SEM ALCOOL (OFERTA) 
 
ENTRADAS  
 

• Queijo e Cura  
 

• Sopa 
 
 
PRATOS (um de carne, um de peixe e um Vegetariano) 
 

•  Bife do Lombo de novilho, legumes grelhados e ervas aromáticas com 
Gratain de batata doce e Queijo velho picante.  
 

• Tártaro de Novilho, Compota Acidulada de Pimentos e Malaguetas, 
Avelãs, Tostas e Rúcula. 



 

• Entrecôte de Novilho, Risotto de Farinheira e Acelgas Verdes. 
 

• Bacalhau com Migas de Chouriço com Tomate e Espargos. 
 

• Naco de Atum Grelhado, Esparregado de Couve-flor e Cenoura Grelhada. 
 

• Bife de Espadarte, 180 gramas de Naco de Espadarte, batata doce assada 
e manteigas de ervas e limão e pote de legumes grelhados.  
 

• Hamburguer O Médio Oriente Vegan, Hambúrguer de Húmus, Lima, 
Paprika Fumada, Sésamo, Ketchup de Cogumelos, Abacate, Coentros e 
Chutney de Tomate em Pão de Pita. Acompanha com pote de legumes 
grelhados.  

 
BEBIDAS  
 

• Garrafa de Vinho Tinto 

• Garrafa de Vinho Branco 

• Sumo natural  

• Água  
 

SOBREMESA (a escolher uma de duas)  
 

• Pain Perdu, vinho do porto, frutos secos e sorbet de abóbora. 
 

• Fruta selecionada 
 
CAFÉ, DESCAFEÍNADO, CHÁ  
 
 
 
BAR ABERTO (Contempla as seguintes bebidas) 
 

• Juniper Green 

• Rum Papagayo 

• Highland Blend Whisky 

• Vodka UK5 

• Caipirinhas 
 
 
 

Contactos: 

Mami Organic Food 

Rua Viriato, 13 

Rua Tomás Rieiro 65 

Picoas Plaza 

Lisboa 

(+351) 968 703 906 


