
A Academia Ribeiro dos Reis, encontra-se situada na zona da Parede, e disponibiliza aos seus 
sócios diversas actividades, nomeadamente sala de exercício (treino cardio-vascular e 
musculação), piscina (em regime de utilização livre), quatro estúdios (onde se desenvolvem 90 
aulas de grupo por semana), sauna, banho turco, jacuzzi e diversos programas especiais (treino 
personalizado, preparação para o parto, entre outros). 
 
Além das actividades desportivas, dispomos de Spa, serviço de Child Care (onde os sócios 
podem deixar os seus filhos enquanto realizam a sua actividades desportiva), Cabeleireiro e 
Restaurante/Bar. 
 
Como regime de adesão à Academia, temos um funcionamento de regime de Livre Trânsito, 
podendo o sócio optar por um regime total de utilização, ou por uma adesão parcial (off-peak), 
com alguma restrição de horário. A saber: 
 
 

Livre Trânsito Inscrição Valor de Tabela 

VIP 

(vários acessos diários, tolha de treino, tolha de banho e roupão – sem 

restrição horária) 

150,00€ 90,00€ 

Diário 

(um acesso diário, tolha de treino – sem restrição horária) 

150,00€ 72,00€ 

Off-Peak 

(um acesso diário, tolha de treino – com  restrição horária) 

150,00€ 60,00€ 

 
 
Cientes que estamos da importância da marca “Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados 
do Banco BPI”, vimos pelo presente propor condições especiais de adesão aos V/Associados: 
 
                - Oferta de inscrição: no valor de 150,00€ 
                - Atribuição de 20% em qualquer regime de adesão a livre trânsito 
 
 

Livre Trânsito Inscrição Valor de Tabela 

VIP 

(vários acessos diários, tolha de treino, tolha de banho e roupão – sem 

restrição horária) 

Oferta 72,00€ 

Diário 

(um acesso diário, tolha de treino – sem restrição horária) 

Oferta 57,60€ 

Off-Peak 

(um acesso diário, tolha de treino – com  restrição horária) 

Oferta 48,00€ 

 


