
Condições da Parceria 

 

 

= Psicologia Clínica 

 Intervenção PVP / valor hora Preço-parceiros 
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Intervenção individual em ABA 
 

15€ (mínimo duas 
horas) 

10€ 

Acompanhamento clínico; 
 

40€ 25€ 

Avaliação Psicológica + Elaboração 
de Relatório; 
 

60€ 40€ 

Apoio e orientação profissional em 
grupo (mínimo: duas pessoas por 
grupo) 
 

15€ 10€ 

Intervenção no domicilio do cliente. 
 

+ 10€ ao valor do 
serviço 

Não acresce valor ao 
serviço 
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Ludoterapia; 
 

40€ 25€ 

Reforço académico de 
competênciasem grupo (mínimo: 
duas pessoas por grupo); 
 

15€ 10€ 

Acompanhamento clínico; 
 

40€ 25€ 

Avaliação Psicológica+ Elaboração 
de Relatório; 
 

60€ 40€ 

Apoio e Orientação Vocacionalem 
grupo (mínimo: duas pessoas por 
grupo). 
 

15€ 10€ 

 

Intervenção individual em ABA 

Análise do Comportamento é o estudo científico do comportamento, Applied Behavior 

Analysis - análise aplicada do comportamento - (ABA) envolve o estudo dos princípios de 

comportamento, e o usodesta informação para trazer uma mudança de comportamento que 

seja positiva. 

É aconselhado para todas as pessoas que tenham algum comportamento que pretendam 

alterar, como o consumo de álcool, tabagismo, etc.   

Também é aconselhado em perturbações do espectro do autismo e deficiência cognitiva. 

 



Acompanhamento clínico 

A Psicologia é a ciência que estuda o comportamento, os processos mentais e a relação entre 

eles em todo o domínio.  

Assim sendo, o acompanhamento clínico é o trabalho individual entre um terapeuta e um 

cliente para proceder à estabilidade emocional do cliente, de acordo com a criação de 

mecanismos próprios para a sua saúde mental. 

Avaliação Psicológica + Elaboração de Relatório 

A avaliação psicológica centra-se na utilização de instrumentos (testes) e técnicas para o 

aprofundamento do tipo de funcionamento psíquico de determinado indivíduo. 

Fazemos avaliações de: 

a) Orientação Vocacional  

b) Emocionais 

c) Cognitivas 

Dependendo do ponto do país, poderemos também executar avaliação psicológica para 

condutores.  

Está incluído no valor deste pack a elaboração do relatório, sendo a sua devolução oral 

aconselhada na consulta seguinte após a avaliação.  

Apoio e orientação profissional em grupo (mínimo: duas pessoas por grupo) 

Mínimo: 2 pessoas 

Máximo: 10 pessoas 

Este grupo encontra-se dividido em várias secções, de acordo com o motivo da procura do 

cliente: 

a) Emocional 

O cliente procura este tipo de grupo devido à grande ansiedade que sente antes da entrevista 

ou aos sintomas depressivos inerentes à frustração de não encontrar um novo emprego. 

Neste grupo, teremos 6 sessões, compostas por duas sessões de psicoeducação, duas de 

hipnose e duas de role plays.  

Caso o grupo pretenda, poderá alongar-se para mais sessões, tornando-se um grupo de auto- 

ajuda.  

b) Cognitivo 

Este grupo será composto por 6 sessões, cujos temas abordados serão: construção correcta de 

um curriculum, saídas profissionais com baixa taxa de desemprego em Portugal, “mudança de 

carreira: sim ou não?”, estratégias novas para a procura de emprego, preparação de 

entrevistas, entre outros temas que sejam pedidos inicialmente pelos elementos do grupo. 

Caso o grupo pretenda, poderá alongar-se para mais sessões, tornando-se um grupo de auto- 

ajuda.  

 



 

 

Ludoterapia 

É um ramo da psicologia que utiliza o brincar e o desenhar da criança como meio de expressão 

dos seus sentimentos.  

 

Reforço académico de competências em grupo (mínimo: duas pessoas por grupo); 

“No meu tempo, é que se sabia estudar” – Frase corriqueira e quase que obrigatória no 

discurso dos pais de hoje em dia. Mas afinal como é estudar? O que é correcto fazer? 

Nesta secção falamos sobre vários métodos de estudo, proporcionamos treino de 

competências sociais (a forma correcta de se estar em sala de aula e com os colegas) e 

académicos (treino da atenção e da concentração).  

 

Apoio e Orientação Vocacional em grupo (mínimo: duas pessoas por grupo). 

Elaboração de testes de avaliação psicológica em grupo: COPS e AIST. Neste grupo serão 

trabalhados os caminhos a seguir após o 9º ano, saídas profissionais de cada vocação do aluno 

e preparação dos aspectos emocionais do secundário/ensino superior. 

 

= Terapia da Fala 

Intervenção PVP / valor hora Preço-parceiros 

Acompanhamento clínico; 40€ 25€ 

Avaliação; 60€ 40€ 

Intervenção no domicílio. + 10€ ao valor do 
serviço 

Não acresce valor ao 
serviço. 

 

 

= Fisioterapia 

Intervenção PVP / valor hora Preço-parceiros 

Acompanhamento clínico; 40€ 25€ 

Avaliação; 60€ 40€ 

Intervenção no domicílio. + 10€ ao valor do 
serviço 

Não acresce valor ao 
serviço. 

 



 

= Apoio Domiciliário 

Intervenção PVP / valor hora Preço-parceiros 

Refeições feitas no domicílio do 
cliente 

7€ 5€ 

Apoio em Higiene e Conforto 
Pessoal 

7€ 5€ 

Acompanhamento nas deslocações 
ao exterior 

7€ 5€ 

Aquisição de bens e serviços 4€ 2.6€ 

Tratamento de roupas 4€ 2.6€ 

Toma da Medicação 4€ 2.6€ 

Limpeza do domicílio 10€ 7€ 

 

Estes serviços deverão ser conjugados entre si, de forma a dar o valor de orçamento do 

cliente. Este desconto de 35% para o parceiro incidirá sobre o valor final do orçamento do 

cliente. 

 

 

 


