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= Psicologia Clinica

Condigoes da Parceria

Intervengdo PVP / valor hora Prego-parceiros
Intervencao individual em ABA 15€ (minimo duas 10€
horas)
Acompanhamento clinico; 40€ 25€
Avaliagdo Psicoldgica + Elaboracgao 60€ 40€
3 de Relatorio;
5
< Apoio e orientagao profissional em 15€ 10€
grupo (minimo: duas pessoas por
grupo)
Interveng¢do no domicilio do cliente. | + 10€ ao valor do Ndo acresce valor ao
servigo servigo
Ludoterapia; 40€ 25€
Refor¢o académico de 15€ 10€
o competénciasem grupo (minimo:
*g‘ duas pessoas por grupo);
a
% Acompanhamento clinico; 40€ 25€
®
@ Avaliagao Psicoldgica+ Elaboragao 60€ 40€
g de Relatorio;
k=
© Apoio e Orientagdo Vocacionalem 15€ 10€
grupo (minimo: duas pessoas por
grupo).

Intervengao individual em ABA

Andlise do Comportamento é o estudo cientifico do comportamento, Applied Behavior

Analysis - anadlise aplicada do comportamento - (ABA) envolve o estudo dos principios de

comportamento, e o usodesta informagdo para trazer uma mudanga de comportamento que

seja positiva.

E aconselhado para todas as pessoas que tenham algum comportamento que pretendam
alterar, como o consumo de dlcool, tabagismo, etc.

Também é aconselhado em perturbacgdes do espectro do autismo e deficiéncia cognitiva.




Acompanhamento clinico

A Psicologia é a ciéncia que estuda o comportamento, os processos mentais e a relacdo entre
eles em todo o dominio.

Assim sendo, o acompanhamento clinico é o trabalho individual entre um terapeuta e um
cliente para proceder a estabilidade emocional do cliente, de acordo com a criacdo de
mecanismos préprios para a sua salde mental.

Avaliagao Psicoldgica + Elaboracido de Relatério

A avaliagdo psicoldgica centra-se na utilizagdo de instrumentos (testes) e técnicas para o
aprofundamento do tipo de funcionamento psiquico de determinado individuo.

Fazemos avalia¢des de:
a) Orientagdo Vocacional
b) Emocionais
c) Cognitivas

Dependendo do ponto do pais, poderemos também executar avaliagdo psicoldgica para
condutores.

Estd incluido no valor deste pack a elaboragdo do relatério, sendo a sua devolugdo oral
aconselhada na consulta seguinte apds a avaliagao.

Apoio e orientagdo profissional em grupo (minimo: duas pessoas por grupo)
Minimo: 2 pessoas
Mdximo: 10 pessoas

Este grupo encontra-se dividido em varias sec¢des, de acordo com o motivo da procura do
cliente:

a) Emocional
O cliente procura este tipo de grupo devido a grande ansiedade que sente antes da entrevista
ou aos sintomas depressivos inerentes a frustragdo de ndo encontrar um novo emprego.
Neste grupo, teremos 6 sessdes, compostas por duas sessGes de psicoeducacdo, duas de
hipnose e duas de role plays.
Caso o grupo pretenda, podera alongar-se para mais sessées, tornando-se um grupo de auto-
ajuda.

b) Cognitivo
Este grupo serd composto por 6 sessées, cujos temas abordados serdo: construgdo correcta de
um curriculum, saidas profissionais com baixa taxa de desemprego em Portugal, “mudanca de
carreira: sim ou ndo?”, estratégias novas para a procura de emprego, preparacdo de
entrevistas, entre outros temas que sejam pedidos inicialmente pelos elementos do grupo.
Caso o grupo pretenda, podera alongar-se para mais sessées, tornando-se um grupo de auto-
ajuda.



Ludoterapia

E um ramo da psicologia que utiliza o brincar e o desenhar da crianca como meio de express3o
dos seus sentimentos.

Reforgo académico de competéncias em grupo (minimo: duas pessoas por grupo);

“No meu tempo, é que se sabia estudar” — Frase corriqueira e quase que obrigatdria no
discurso dos pais de hoje em dia. Mas afinal como é estudar? O que é correcto fazer?

Nesta seccdao falamos sobre varios métodos de estudo, proporcionamos treino de
competéncias sociais (a forma correcta de se estar em sala de aula e com os colegas) e
académicos (treino da atencdo e da concentracao).

Apoio e Orienta¢do Vocacional em grupo (minimo: duas pessoas por grupo).

Elaboracdo de testes de avaliagdo psicoldgica em grupo: COPS e AIST. Neste grupo serdo
trabalhados os caminhos a seguir apds o 92 ano, saidas profissionais de cada voca¢do do aluno
e preparacdo dos aspectos emocionais do secundario/ensino superior.

=Terapia da Fala

Intervengdo PVP / valor hora Prego-parceiros

Acompanhamento clinico; 40€ 25€

Avaliagao; 60€ 40€

Intervengdo no domicilio. + 10€ ao valor do | Ndo acresce valor ao
Servigo servigo.

= Fisioterapia

Intervencao PVP / valor hora Prego-parceiros

Acompanhamento clinico; 40€ 25€

Avaliacao; 60€ 40€

Intervengdo no domicilio. + 10€ ao valor do | Nao acresce valor ao
Servigo servigo.




= Apoio Domicilidrio

Intervencgao PVP / valor hora Preco-parceiros
Refeig¢bes feitas no domicilio do 7€ 5€
cliente

Apoio em Higiene e Conforto | 7€ 5€
Pessoal

Acompanhamento nas deslocagdes | 7€ 5€
ao exterior

Aquisi¢cdo de bens e servigos 4€ 2.6€
Tratamento de roupas 4€ 2.6€
Toma da Medicagao 4€ 2.6€
Limpeza do domicilio 10€ 7€

Estes servigcos deverdo ser conjugados entre si, de forma a dar o valor de orgamento do
cliente. Este desconto de 35% para o parceiro incidira sobre o valor final do orgamento do
cliente.



