
Na compra de 
óleo essencial 10ml

Óleos essenciais - Ideais para massagem, inalação, vapores. Promovem o bem-estar e 
diversos benefícios para a saúde. 

Disponível em: 
Bergamota; Camomila; Canela; Cravo; Erva-cidreira; Eucalipto; Flor de Laranjeira; 
Gengibre; Lavanda; Limão; Rosmaninho; Ylang Ylang

Oferta de
aromatizador



Alguns Benefícios dos óleos essenciais
Bergamota : Alívio de problemas digestivos e cólicas, Anti-séptico (desinfectante) das Vias 
Urinárias – cistites, Expectorante, Calmante, Anti-Depressivo
Camomila: Analgésico de dores musculares e articulares, Digestivo, Anti-Stress, Combate a 
insónia, ansiedade e enxaqueca, Anti-depressivo
Canela : Combate a debilidade em geral e a impotência, Vómito, Asma, Artrite, Reumatismo, 
Estimulante geral, Anti-Depressivo, Combate a fadiga, Impotência e stress
Cidreira : Dor de cabeça, Transpiração excessiva, Dor de estômago, Combate a fadiga, Anti-
depressivo, Repelente de insectos e Fungicida
Cravo: Analgésico muscular e articular, Cansaço, Estimulante cerebral e cardíaco
Eucalipto : Anti-viral, Alívio do S. Respiratório, Anti-séptico, Analgésico muscular, articular, 
cãibras, limpa a mente, Estimula a concentração 
Flor de Laranjeira: Combate cólicas e problemas digestivos, Estimula o apetite, Anti depressivo, Flor de Laranjeira: Combate cólicas e problemas digestivos, Estimula o apetite, Anti depressivo, 
Anti-stress, Combate a insónia
Gengibre : Anti-inflamatório, Sistema Digestivo, Asma, Estimula o apetite, Sistema circulatório, 
Analgésico, Afrodisíaco, Estimula a Memória, Combate a depressão, Promove o aquecimento e a 
melhoria da circulação
Lavanda : Analgésico, Anti-convulsivo, Anti-inflamatório, Anti-reumatico, Anti-séptico, Afasta mofo 
e insectos, Combate insónia e estados nervosos
Limão : Tónico do sistema Circulatório, Revigora o sistema imunológico, Anti-séptico, Anti-
oleosidade, Anti-inflamatório do Sistema Respiratório, Depressão, Reanimador e tónico, Clareia as 
ideias
Rosmaninho : Analgésico muscular, articular, Retenção de líquidos, Alívio de cansaço mental, 
Estimulante cerebral e cardíaco
Ylang Ylang: Combate a Tensão Nervosa, Hipertensão, Palpitações, Depressão, Afrodisíaco, 
Calmante, Anti-depressivo, Combate a insónia


