MENUS E PRATOS DO DIA CITY GOURMET

6 novos pratos de Carne, Peixe e Vegetariano, todos os dias de 22 a Domingo

PD Prato do Dia = 8,4€
MPD "2 Prato do Dia = 5,99€
MN1 Menu 1/2 Prato 1 = Sopa/Bebida + 1/2 Prato do Dia = 6,9€
MN2  Menu 1/2 Prato 2 = Sopa/Bebida + 1/2 Prato do Dia + Sobremesa Caseira = 8,9€
MN3  Menu Prato 1 = Prato do Dia + Sopa/Bebida = 9,9€
MN4  Menu Prato 2 = Prato do Dia + Sobremesa Caseira = 10,4€
MN4 2 Menus Gourmet 1 =2 X (Sopa/Bebida + Prato do Dia + Sobremesa Caseira) = 24,9€
MN6 2 Menus Gourmet 2 =2 X (Entrada do dia + Sopa/Bebida + Prato do Dia + Sobremesa Caseira) = 28,9€
KID Menu Infantil = Filete de Peixe ou Peito de Frango assado + 1 ou 2 Acompanhamentos a escolha
+ %2 Salada de Frutas + 1 Bongo = 5,99€

CARTA FIXA CITY GOURMET

ENTRADAS
ES Entrada da Semana = 3,4€

E1 Maca assada recheada com queijo Chévre, mel de alecrim, pinhdes torrados e mistura de alfaces = 3,4€
E2 Folhado recheado com Cogumelos frescos = 4,5€
E3 Mozarella fresca fundida ¢/ presunto sobre legumes grelhados, salada crocante e reducao de Vinho do Porto = 5€
E4 Estaladico de queijo de cabra ¢/ compota de cebola sobre tomate confitado e mistura de alfaces temperada com
nozes e mel = 5€
SALADAS

SL1 Salada Ceaser com Frango marinado e lascas de Parmesdo (alfaces, azeitonas, maionese de alcaparras) = 6,4€
SL2 Salada Mediterranica (Alfaces, Mozarella fresca, Legumes grelhados, Pesto, Croutons, éregédos) = 6,9€

SL3 Salada de Camarao com abacaxi flambeados com Vinho do Porto e folhas de coentros = 7,9€

ESPECIALIDADES CITY GOURMET

CG1 Massa penne salteada com Frango marinado, legumes assados e pesto de manjericao =7,9€

CG2 Esparguete do Mar com tomate cherry e coentros (Camarao, Mexilhado e Lulas) = 9,4€

CG3 Bife de Novilho grelhado com manteiga de alho, legumes assados e arroz drabe = 10,9€

CG4 Peito de Frango recheado c/ pasta de espinafres e nozes, penne ¢/ molho de tomate e pesto de manjericdo = 10,9€
CG5 Strudel de Salméao e cogumelos frescos em aromas de aneto, ¢/ esparregado e arroz branco ao pesto = 10,9€

CG6 Bife da Vazia corado sob ovo estrelado ao alhinho, batatas salteadas crocantes e legumes assados = 12,4€

CG7 Lombo de Bacalhau assado c/ crosta de broa sobre espinafres salteados e batatinhas assadas = 15,25€

CG8 Camarao Tigre grelhado ¢/molho de manteiga e zeste de limao c/esparguete salteado ¢/ Mexilhdo e Lulas =18,5€

CG9 Tornedo ¢/ crosta de pistachio, whisky e mostarda ¢/ batata a padeiro, esparregado e jus de alecrim = 18,9€
Temos a refeicdo Gourmet que o deixa satisfeito!

212478147/934223344/967 9387 87 /91 266 12 24 (22 a Domingo, das 17h30m as 15h e das 18h30m as 23h)
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City Gonrmils”

SOBREMESAS CASEIRAS = 2,9€

S1 Salada de frutas frescas em calda de canela e horteld; S2 Papaia; S3 Abacaxi; S4 Mousse fofa de chocolate com

crumble de améndoa; S5 Mousse de Manga; S6 Bolo humido de chocolate com coulis de laranja e hortelg;

ACOMPANHAMENTOS EXTRA = 2€

A1 Arroz Branco;
A2 Legumes assados em azeite de alho;
A3 Arroz Arabe (Passas, Pinhoes e Coentros);
A4 Laminas Finas de Batata Frita;
A5 Migas de Tomate e coentros;
A6 Salada mista gourmet;
A7 Penne com molho de tomate e fresco de manjericao;
A8 Espinafres salteados com pau de canela;
A9 Esparregado;
A10 Batata a Padeiro;
A11 Esparguete;
BEBIDAS = 1,4€

B1 Agua sem gés (50cl) (1€); B2 Coca Cola; B3 Coca Cola Zero; B4 7-UP; B5 Sumol Laranja; B6 Sumol Ananéas; B7
Lipton Ice Tea Manga; B8 Lipton Ice Tea Liméao; B9 Lipton Ice Tea Péssego; B10 Um Bongo (1€); B11 Super Bock

VINHOS

B21 1/2 Dao Meia Encosta (Tinto, Dao) = 4,5€

B22 1/2 Dao Meia Encosta (Branco, Dao) = 4,5€
B23 Déao Meia Encosta (Tinto, Dao) = 5,5€

B24 Dao Meia Encosta (Branco, Dao) = 5,5€

B25 Amo-te Reserva (Tinto, Terras do Sado) = 9€
B26 Casal Garcia (Verde) = 9€

B27 Alvarinho Trajadura (Verde) =9,9 €

B28 Herdade do Pombal (Rosé) = 9,9€

B29 Periquita (Branco, Terras do Sado) = 11,9€
B30 Periquita (Tinto, Terras do Sado) = 11,9€

B31 Herdade do Pombal (Tinto, Alentejo) = 11,9€
B32 Quinta dos Bons Ares (Douro, Branco) = 13,5€
B33 Duas Quintas (Branco, Douro) = 19,9€

B34 Duas Quintas (Douro, Tinto) = 19,9€

B35 Cabeca de Burro Reserva (Tinto, Douro) = 19,9€
B36 Espumante Fita Azul Attitude =9,9€

Temos a refeicdo Gourmet que o deixa satisfeito!
212478147/934223344/967 9387 87 /91 266 12 24 (22 a Domingo, das 17h30m as 15h e das 18h30m as 23h)
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COMO SAO ENTREGUES AS REFEICOES CITY GOURMET:

o Entregue em embalagens individuais, por exemplo num servico de 3 pratos, serdo entregues 1 embalagem
para a entrada, 1 para o Prato Principal e mais 1 para a Sobremesa.

e Entregue em embalagens separando os grupos alimentares, quente ou frio, (por ex. no caso do Bife de
Novilho, serdo entregues 1 embalagem com os Bifes, 1 com o arroz drabe e mais 1 com os legumes assados.

¢ Entregue com Réchauds, podemos montar os equipamentos para servir a refeicdo volante/buffet. Acresce o
aluguer dos equipamentos, consoante os pratos a servir e o nimero de participantes.

e Entregue com servico de Mesa, temos o nosso parceiro, a Cloche, que dispde de todos os talheres, pratos, loicas
necessarias, bem como mesas e cadeiras tudo de varias gamas. O que nds disponibilizamos como servico base
tem uma excelente qualidade.

DISPOMOS DE:

e Servico de Mesa. O servico base inclui por pessoa:

0 2toalhas coloridas (para mesa com 1,5m/0,8m/0,8m); 1 prato de sobremesa (para entrada, salada, fruta
fatiada); 1taca para doce (12cm x 12cm); 1 taga de pega para sopa; 1 prato para taga de sopa; 1 prato
27cm; 1 guardanapo de pano; 6 talheres por pessoa; 2 copos por pessoa; 2 guardanapos de pano para
colocacao de talheres; pratos para colocacao de talheres de servir.

e Rechauds (Banho-Maria) para servico em Buffet ou Volante

e Pessoal especializado de apoio, servi¢o de reposi¢ao, mesas ou mordomo.
e Mesas e Cadeiras

e Roupas (ou Atoalhados) com vdrias cores de camilha a escolha

e Arranjos florais

e Todos os materiais inerentes ao servico

Temos a refeicdo Gourmet que o deixa satisfeito!
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