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OSVALDO SILVA
DIRECTOR

Decidir (bem) nao é facil

O Grupo Desportivo procura estabelecer uma ponte, incutir um espirito de familia,
uma alma comum, um objectivo que congregue, em torno de um simbolo, o dnimo
e o espirito de cada um e que isso o torne mais forte e coeso.

Um destes dias, enquanto aguarda-
vamos a chegada do bom tempo, dei
por mim a pensar na fungéo decisao,
em como nao é facil, e apesar de tudo
temos de o fazer tantas vezes, seja a
propdsito do local da proxima inicia-
tiva, seja a propdsito das condigdes
do evento, seja ainda a propésito da
comparticipagdo ou nao, a atribuir a
qué, como e porqué.

O Grupo Desportivo € encarado das
formas mais diversas, o que é natu-
ral; nada nem ninguém redne sem-
pre o consenso — uns gostam, outros
amam, outros odeiam, e outros ainda
s&o indiferentes. E a este tltimo grupo
que hoje particularmente me dirijo. To-
dos nés temos um espirito gregario, e
o exemplo mais acabado sera a unido
europeia, tdo badalada, embora nem
sempre pelas melhores razdes. Nin-
guém vive sozinho.

O Grupo Desportivo procura — e isso
faz parte das multiplas decisdes que
toma diariamente — estabelecer uma
ponte entre todos os colaboradores
do Banco BPI, encontrar e incutir um
espirito de familia, uma alma comum,
um objectivo que congregue, em torno
de um simbolo, o animo e o espirito
de cada um, e que isso o torne mais

forte e coeso. Trabalhamos muito,
todos e todos os dias, para isso.

Em todas as nossas iniciativas, cal-
culamos e consideramos os custos,
tendo em conta o objectivo do Grupo
Desportivo, mas também um conjunto
de variaveis, que passam pela situagéo
economica do momento, a faixa etaria
a que o evento se destina ou ainda o
acordo que tenhamos negociado com
0S Nossos parceiros. Em qualquer caso
o Grupo Desportivo esta sempre dispo-
nivel em cada evento para todos os Sé-
cios, estejam eles onde estiverem.

Noés decidimos e em cada caso espe-
ramos que 0s nossos Socios fagam o
mesmo e decidam participar nas pro-
postas que o Grupo Desportivo para
eles prepara com carinho. Esta é uma
decisdo facil, porque as nossas pro-
postas sdo naturalmente imbativeis,
com condi¢cdes que ndo voltardo a
repetir-se e que nao encontrardo em
mais nenhum lado. Aqueles a quem
o Grupo Desportivo é indiferente bem
deveriam procurar perceber as imen-
sas vantagens a sua disposic¢ao, in-
dependentemente do lugar onde resi-
dam, do Norte ao Sul do Pais.

Ja por varias vezes temos referido as
vantagens disponiveis. Mensalmente

milhares de Associados usam o Gru-
po Desportivo na sua vida diaria, seja
por isto, por aquilo ou por outra coisa
qualquer. Decidir, decidir-se a utilizar
as condi¢des que o Grupo Desportivo
oferece é o que propomos a todos os
nossos Sécios. Ndo parece uma deci-
séo dificil, ou sera?

Estamos ja a sentir o apelo forte da
Primavera; o Verdo aproxima-se ra-
pidamente, e com ele o periodo de
férias a que, mau-grado as actuais
condi¢des sociais, todos temos direi-
to e a necessidade de “recarregar as
baterias”, o que pode ser feito com
recurso as propostas do Grupo Des-
portivo nos apartamentos que dispo-
nibilizamos no Algarve, a pregos que
ndo tém concorréncia, com paga-
mento até ao final do ano, sem taxas,
sem sobretaxas ou qualquer 6nus que
seja. Va de férias, decida-se pelos
apartamentos do Grupo Desportivo.
Mas se por razdes pessoais ndo puder
tirar férias decida-se pelas nossas
actividades neste periodo, podendo,
por exemplo, fazer-nos companhia no
aniversario do Grupo Desportivo, que
se realizara em 5 de Julho no Parque
das Nagdes, em Lisboa.

Decida-se e... Boas Férias.
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FERIAS E VIAGENS

Calendario de Viagens

Viagens City Breaks

Viagens City Breaks

Viagens City Breaks

Nova lorque, Washington, Filadélfia
e Baltimore

Acores

Provenca e Sul de Franca

Poldnia e Republicas Bélticas
Baviera, Tirol e Austria

Romeénia e Bulgéria

Praga e Bratislava

Escapada a Londres

Encontro de Reformados em Fornos
de Algodres

Indonésia

Campos de Férias

Apartamentos
Apartamentos em allotment
Turismo rural

PARCEIROS

CONTACTOS

PRINCIPAIS
CADERNOS

Férias e Viagens
do Grupo Desportivo

Campos de Férias

e Relatorio e Contas

Calendario

de Visitas Guiadas

e Programa de Cursos
de Formacao Artistica

Festa de Natal
e Ano Novo




IX Torneio de Bowling no Porto
—6.2jornada

Campeonato de Portugal da FPTAC
—200 pratos — 1.2 contagem

— CCP Ovar

XVI Campeonato de Karting

— Campera

Caixa de Cartdo

Open das Laranjas 2013
—Sao Joao CT

Liga de Bowling — 4.2 Jornada
IX Torneio de Bowling no Porto
—7.2jornada

Junho

Campeonato Interbancario de Tiro
CIT 75 pratos — 5.2 contagem

— CT de Pegbes

Campeonato Interbancério

de Rio—1.2 prova

Baptismo e mergulho

Sorrir faz bem a satde!

Nova lorque, Washington,
Filadélfia e Baltimore

Acores

Colina da Estrela - by night
Campeonato Interno de Rio

— 2.2 prova —Santa Justa (Couco)

Julho

The Color Run em Lisboa

Baviera, Tirol e Austria

Aulas de tiro de precisao

na Carreira do Jamor

Campeonato de Portugal da FPTAC
—200 pratos — 3.2 contagem

—Cl Pevidém

Agosto

Consulte a nossa proposta de Campos

de Férias — inscreva os seus filhos

CALENDARIO

| Torneio Interno de Ténis de Mesa
Workshop de scrapbooking, no Porto
Uma tela e varias técnicas
Campeonato Interbancario

de Surfcasting — final nacional
—ABrancas (S. André)

Campeonato Interbancario de Tiro
CIT 75 pratos — 4.2 contagem

— CCBA Beja

Troéia e as ruinas romanas

Aulas de tiro de precisdo na Carreira
do Jamor

4.2 etapa do Circuito Solidario

RPS 2013 — Almada

Provenca e Sul de Fran¢a
Campeonato de Portugal da FPTAC
—200 pratos - 2.2 contagem — CCBA
Beja

Polénia e Republicas Balticas

Liga de Bowling — 5.2 jornada
Campeonato Interbancério de Rio
— 2.2 prova

CIT 75 pratos — Final de Sul e Ilhas
—CT O Pinhal

Aulas de tiro de precisdo na Carreira
do Jamor

Visita a Cidade de Lamego

| Rompe-Pernas BPI

Campeonato de Portugal da FPTAC
—200 pratos —4.2 contagem

—CT O Pinhal

Exposicdo de pintura e artes
decorativas, no Porto

Aulas de tiro de precisdo na Carreira
do Jamor
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Passeio a Viseu

Caca ao Tesouro

Campeonato Interno de Rio— 1.2
prova — Barragem do Maranhao
XVI Campeonato Interbancério
de Karting — Evora

Plasticina Saltitona

Aulas de tiro de precisdo

na Carreira do Jamor

Karting Palmela

Aulas de tiro de precisdo na
Carreira do Jamor

Exposicdo de pintura e artes
decorativas, em Lisboa
Campeonato Interbancario de Rio
—3.2 Prova - Coruche

CIT 75 pratos — Final Nacional
— CT de Matosinhos

Workshop de scrapbooking,

no Porto

Consulte a nossa proposta de Campos
de Férias — inscreva os seus filhos
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ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

CONVOCATORIA

Nos termos do n.° 2 do artigo 15.° dos Estatutos, convocam-se os Associados do Grupo Desportivo e Cultural dos Em-
pregados do Banco BPI para uma Assembleia Geral Extraordinaria, a realizar na sede do Grupo Desportivo, sita na Rua
Sa da Bandeira, 70, na cidade do Porto, pelas 18.30h do dia 8 de Novembro de 2013, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

1. Discutir e deliberar sobre as propostas de alteragdo dos Estatutos;
2. Outros assuntos de interesse geral.

A Assembleia Geral funcionara nos termos do n.° 2 do artigo 17.° dos Estatutos.

Porto, 8 de Maio de 2013

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

(AL s Ba- S

(Artur Manuel Oliveira Ribeiro)

Nota:

1 — As propostas de alteracao dos Estatutos terdo de ser presentes a Mesa da Assembleia Geral até ao dia 31 de Julho.
2 — A sintese a efectuar pela Mesa da Assembleia Geral estara a disposigdo dos Associados, a partir de 15 de Outubro:
2.1 — Para consulta nas instalagdes do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI, sitas na Rua de Sa
da Bandeira, 70-3.°, no Porto, e na Praga do Municipio, 31-4.°, em Lisboa;

2.2 — No seu domicilio, por remessa postal solicitada pelos interessados em caso de impossibilidade de se deslocar as
instalacdes referidas.



Para o ano

gue vem,
volto

«Depois do Portinho

da Arrabida, naquela
pausa obrigatéria para
absorvermos a imensidao
de dgua, luz e cor, senti-me
possuida por uma vontade
incrivel de fazer poesia.»

«Tinham-nos prometido o céu, mas
afinal este fantastico rali, além do céu,
ofereceu-me a terra e o mar, e ainda me

VIDA ASSOCIATIVA

ajudou a redescobrir o amor. No proxi-
mo ano contem comigo.»

Foi desta forma que uma concorrente
nos abordou no bar Gliese.
Confidenciou-nos ainda:

«Depois do Portinho da Arrabida, na-
quela pausa obrigatéria para absorver-
mos a imensiddo de agua, luz e cor,
senti-me possuida por uma vontade
incrivel de fazer poesia, para a pessoa
que amo e me acompanhava naquele
momento de contemplagéo.

Amei o rali e adoro este Grupo Des-
portivo.»

Para nos, foi lindo e muito gratificante
perceber que, para aquelas duas pes-
soas, 0 cendrio magico e romantico
proporcionado pelo Grupo Desportivo
funcionou como um rastilho, para um
reescrever da historia.

Claro que podiamos referir que nao
choveu, que as perguntas eram engra-
¢adas e os concorrentes foram fantas-
ticos; que o Zé tinha ganho, e a Maria,
ficado logo a seguir. Mas tudo isso sa-
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beria a pouco, no meio do turbilhdo de
emogdes que este rali potenciou em
pelo menos uma das equipas.

Essa seria outra conversa e a outra
face deste rali.

Dizemos-lhe apenas que o vencedor foi
a equipa Arrabida Team, do Jorge, da
Marta e do Tiago Alves, que cilindraram
a concorréncia e vao merecidamente
viajar até Praga, e que no concurso
do “gel”, a personagem defendida pelo
Anténio Vale ganhou uma espectacular
viagem em baldo de ar quente.

Por Rui Duque

Passeio a quinta-(feira)

Uma agradavel surpresa com a visita ao museu,
com sete coleccoes distintas em dreas como a arqueologia,
a etnografia, ou a azulejaria e ceramica.

Saida bem cedinho, porque o dia pro-
metia e o S. Pedro tinha-nos brindado
com um sol esplendoroso.

Primeira paragem em Sangalhos nas
Caves Alianga, onde nos foi propor-
cionada uma agradavel surpresa com
a visita ao museu, com sete colecgdes
distintas em areas como a arqueolo-
gia, a etnografia, ou a azulejaria e
ceramica, do acervo da colecgéo Be-
rardo, que criaram um impacto mui-
to positivo em todos os visitantes, e
ainda a visita as caves, com prova de
espumantes.

Seguimos para o Luso, para um breve

passeio pela localidade, com visita a
zona termal.

A hora ja reclamava a degustacao de
um apetitoso almogo de confraterni-
zacao entre todos os participantes —
um leitdozinho a moda da Bairrada.
Fomos em seguida até as matas do

I.'ll VDL #;‘1.; -W

Bugaco para apreciar o esplendor do
bosque, se bem que com o recente
temporal de Janeiro apresentasse
bastantes danos.

De regresso ao local onde almoga-
mos, houve ainda tempo para um pe-
queno lanche e um pé-de-danca.
Para cumprimento do horario apraza-
do, o regresso ao Porto com a satis-
facdo de um dia bem passado, onde
tudo correu de feigdo: a parte cultu-
ral, a parte gastrondmica e o convivio
entre todos os participantes.

Por Amilcar Ferreira
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Carnaval nas Termas de Moncao

Um alegre e folido baile

de Carnaval, onde pudemos
exteriorizar a alegria

e esquecer muitas das
ma&goas que Nos preocupam,
tendo ainda sido premiada
a melhor fantasia.

Saimos do Porto a caminho de Mon-
¢ao, onde nos esperava um prometido
e animado convivio carnavalesco.
Chegados ao Hotel Bienestar — e de-
pois de refeitos da viagem! —, come-
caram os preparativos para a noite
de folia. A um jantar muito agradavel
seguiu-se um alegre e folido baile de
Carnaval, onde pudemos exteriorizar
a alegria e esquecer muitas das ma-
goas que nos preocupam, tendo ainda
sido premiada a melhor fantasia.
Repouso nas instalagdes do hotel e

novo dia que nos esperava. Breve vi-
sita pedonal a Mongéo para apreciar-
mos esta pitoresca vila do Alto Minho.
Almocgo no hotel e regresso ao Porto
com passagem, programada, pelo
belo Palacio da Brejoeira, ex-libris
desta regido, que recentemente foi
objecto de acentuadas melhorias, per-

mitindo agora visitas publicas. O seu
esplendor e a sua riquissima historia
impressionam os visitantes.

Fim de festa e regresso ao Porto cer-
ca das 20.00h, com a satisfagcao de
uma confraternizagdo muito salutar e
a esperancga de novos eventos.

Por Helena Campos

Fotografia subaquatica

A equipa de fotografia subaquatica do Grupo Desportivo —
Rui Palma (fotégrafo) e Carla Siopa (modelo) — participou
em duas competicoes organizadas pela Federacao
Portuguesa de Actividades Subaquaticas.

O Campeonato Nacional de Fotogra-
fia realizou-se nos Agores, na ilha de
Santa Maria, em condi¢cdes meteoro-
l6gicas bastante adversas, o furacdo
Nadine inviabilizou a realizagdo dos

mergulhos previstos, e os concorren-
tes foram obrigados a regressar a base
sob forte temporal.

Os fotégrafos entregaram apenas 3 fo-
tos para avaliagao e néo 5, ao contra-

rio do habitual. No entanto, o resultado
final foi um excelente 2.° lugar na cate-
goria de foto de ambiente com mergu-
Ihador, e 6.° na classificagao geral.

O Troféu Open de Fotografia Suba-
quatica, realizado na Reserva Natural
das Berlengas, foi composto por dois
mergulhos, em que cada dupla tinha
um maximo de 3 horas por imerséo.
O objectivo era trabalhar na captagéo
de imagens, para apresentagcdo do
porta-félio e uma delas seria obrigato-
riamente a preto e branco.

Mais uma vez as condicbes de mar
nao foram as melhores: a forte corren-
te, e a agua em tons de verde a pre-
judicar bastante os fotégrafos. Apesar
de tudo, foi com muito orgulho que nos
classificamos em 4.° lugar, num evento
dificil e de grande sacrificio, mas com
uma organizagao de exceléncia e um
convivio sao entre todas as equipas.
Por Carla Siopa
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Caca ao tesouro

Na serra de Sintra. Mesmo que julgue que conhece a regido, nao deixe de se inscrever
naquela que vai ser a primeira caca ao tesouro do Grupo Desportivo.

A estratégia no trabalho em equipa é a
mais importante ferramenta para o su-
cesso e para a vitoria: saber planear,
definir a rota, calcular tempos, dividir
tarefas, procurar talentos, descobrir
solugdes, resolver problemas; fazer
tudo isto dentro dos prazos definidos
e ser o melhor — estes s&o os objeti-
vos de qualquer organizagao.

AS INSCRICOES SAO
LIMITADAS: NAO
GUARDE PARA AMANHA
PARA SE INSCREVER
PORQUE... AMANHA
PROVAVELMENTE,

SERA TARDE.

Temos, especialmente preparado
para si, um percurso de orientagao
com apoio de mapas ou cartas topo-
graficas e bussola. As tarefas estéo
informadas no local e consistem em
perguntas de tematicas diversas, pro-
blemas matematicos ou geométricos,
pedidos de objectos que podem ser
encontrados no local, trabalhos ma-
nuais de recortes, colagens e mode-
lagem, e outras surpresas que man-
tenham todos os membros da equipa
ocupados em simultaneo.

Por Rui Duque

Realizagdo: 25 de Maio Sécios, conjuges e filhos a cargo: Recomendagoes: duracdo aproximada
Inscricdo até: 16 de Maio 25 euros 3 horas. Dificuldade fisica e técnica
Ponto de encontro: na entrada Inscricdo inclui: participa¢do na prova baixa. A constituicao das equipas pode
de Almogcageme onde se encontra a e almogo num agradavel restaurante variar entre 2 e 8 elementos

inscricdo «Almocageme Salda-Vos». daregiao Ficha de inscricdo disponivel:

GPS » N38°47'38" W09°27'55" O pagamento podera ser efectuado em www.gdbpi.pt
Hora: 10.00h em até: 3 (trés) prestacdes, com inicio Para mais informagao contacte:
Valor: 35 euros em Maio e final em Julho o Grupo Desportivo
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Passeio a Viseu a quinta-(feira)

O passeio s6 se realizara
com o minimo de 35

e o maximo de 50
participantes. A tarde
haverd um pequeno lanche
com animacao e baile.

Realizagdo: 23 de Maio

Inscricdo até: 17 de Maio

Ponto de encontro: Praca General
Humberto Delgado

Hora: 9.00h

Valor: 27,50 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:
25,00 euros

Recomendacées: este evento
efectua-se com o minimo de 35
participantes e o maximo de 50

Ficha de inscri¢do disponivel:
em www.gdbpi.pt

Para mais informacdo contacte:
o Grupo Desportivo

No ambito dos tradicionais passeios a
(5.2 feira), damos corpo a mais uma
iniciativa. Desta vez, vamos até Viseu,
onde visitaremos, para além da Sé
Catedral, o Museu Grao Vasco.

O museu esta localizado no centro
histérico de Viseu, no antigo palacio
dos bispos, do século XVI, ao lado da
catedral. As pinturas de Vasco Fer-
nandes e de outros artistas da escola
de Viseu sdo apreciadas pelo seu na-
turalismo e pelas paisagens de fundo.
O tratamento da luz revela uma in-
fluéncia flamenga.

Seguir-se-a o almogo no Hotel Onix.
De tarde, pequena visita livre a cidade
e regresso ao hotel para um pequeno
lanche, com animacéo e baile.

Por Augusto Malheiro

XIII Aniversario
do Grupo Desportivo

Ano apés ano, com alegria, partilhamos e festejamos
a data de nascimento do Grupo Desportivo

O Grupo Desportivo vai comemorar
mais um aniversario, e, para isso,
desta vez, escolheu o restaurante Sa-
bor a Brasil, no Parque das Nacgdes,
com boa comida e animagédo com va-

Realizagdo: 5 de Julho

Inscrigdo até: 24 de Junho

Ponto de encontro: Parque das Nagoes
Hora: 19.45h

Valor: 35 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:

18 euros

Inscricdo inclui: jantar e animacdo

riedades, porque com o Jorge Nice a
festa é garantida.

Procuramos elaborar um programa
capaz de celebrar a data, sem nos
esquecermos de que a cada ano que

O pagamento podera ser efectuado
em até: 2 (duas) prestacdes, com inicio
em Junho

Recomendagoes: as inscri¢des sao
limitadas

Ficha de inscri¢do disponivel:
em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:
o Grupo Desportivo

passa aumenta o numero de partici-
pantes.

Continuamos, contudo, a querer cada
vez mais e mais. E o nosso principio:
melhorar e inovar.

Ano ap6és ano, com alegria, partilha-
mos e festejamos a data de nasci-
mento do Grupo Desportivo.

Neste ano, serda uma festa diferente.
Esperamos por si.

Por Rui Simplicio
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Seja um chef 100% saudavel

Fazer dieta ndo é sindnimo de restricdo total ou abolicdo
de certos prazeres, como, por exemplo, as sobremesas.

Com a chegada do Verdo, a preocupa-  E uma excelente combinacdo de pro-
¢do com a alimentacdo e com a forma  teinas de elevado valor bioldgico
fisica ganha uma importancia capital.  da clara do ovo e do iogurte magro,
Fazer dieta ndo é sinénimo de restricdo  aliada aos inUmeros beneficios dos
total ou abolicio de certos prazeres, antioxidantes presentes nos frutos
como, por exemplo, as sobremesas. vermelhos.

Eis uma sugestdo para qualquer Experimente!Sé lhe vaifazer bem!
dieta: tartuffo de frutos silvestres. Por Anténio Rosa

Preparacao:

. Ponha as folhas de gelatina a demolhar num recipiente com
agua fria.

. Bata as 3 claras em castelo de acordo com os procedimentos
do Manual Base da Bimby. Retire-as do copo para um recipiente
seco e reserve-as no frigorifico.

. Sem lavar o copo, introduza o contetdo todo da embalagem de
frutos silvestres, adicione o adocante e a 4gua, e programe 5
min. / Temp. 90 °C / colher inversa / vel. colher.

. Abra a tampa do copo e retire metade dos frutos silvestres para
decorar no final. Adicione as folhas de gelatina, feche o copo e
programe mais 1 min. /Temp. 90 °C/ vel. 3.

. Deite o contetldo num recipiente, deixe arrefecer um pouco
e junte-lhe os 3 iogurtes e as claras em castelo. Envolva
lentamente até obter uma massa homogénea e encha uma

. . forma previamente untada com um pouco de margarina.
Ingredientes 5 folhas de gelatina neutras . Apoés 8h de frigorifico, pode desenformar com facilidade se
Agua (1 copo de medida da puser a forma em banho-maria durante 1 ou 2 minutos.
- 1 emba!agem de 450g de Bimby cheio) . Para a decoracdo final, volte a introduzir um pouco dos frutos
frutos silvestres congelados 3 iogurtes naturais magros silvestres no copo da Bimby com um pouco de 4gua e programe
- 140 g de adogante em po 3 claras de ovo 5 seg. /vel. 10 para obter um molho cremoso. Decore a gosto.

PASSATEMPO
«Na cozinha com a Bimby»

= P
T e, oy
'1-'-n..,_'__“-_|}‘F . |

Conte-nos uma histéria curiosa, engracada, com a Bimby. S
A histéria mais original serd vencedora desta capa para R R

proteger a sua Bimby.

A resposta a este concurso devera ser efectuada por e-mail, para grupodesportivosul@bancobpi.pt
até 21/06/2013 e o seu conteldo ndo deverd exceder 1250 caracteres.

0O(a) vencedor(a) do concurso serd contactado(a) até 10 dias Uteis apds a data-limite de recepc¢ao das respostas

e sera divulgado(a) no préximo nimero da revista Associativo.

As capas tém uma funcdo decorativa e protectora. Devem ser utilizadas apenas quando a Bimby ndo estd em funcionamento.
Caso esteja interessado(a) em adquirir uma capa para a sua Bimby, contacte o Grupo Desportivo.
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Caixa de cartao

Usando apenas como base o papel, cartao cinza e cola branca.

Realizacdo: 11 de Maio

Inscrigdo até: 6 de Maio

Ponto de encontro: Rua Almirante
Barroso, 32-6.° piso

(ao Largo de D. Estefania) — Lisboa
Hora: das 14.30h as 18.30h

Valor: 26 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:
25 euros

Inscrigdo inclui: todo o material
necessario a elaboracao da peca
Ficha de inscri¢do disponivel:
em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:
o Grupo Desportivo

A cartonagem é uma técnica que pos-  Podemos forrar qualquer um dos pro-
sibilita a realizagéo de varios objectos  jectos usando papel ou tecido.
utilitarios e decorativos, usando ape- Neste workshop utilizaremos tecidos
nas como base o papel, cartdo cinza  na nossa caixa.

de espessuras variadas e cola branca.  Por Sandra Nascimento

Uma tela e varias técnicas

Neste workshop teremos oportunidade de aplicar varias
técnicas para um resultado final surpreendente.

découpage, tintas hidrovitral e diver-

sas patines.

Relativamente as imagens, os tra- |r~
balhos podem ser personalizados,
bastando trazer alguns postais que
tenha, recortes de revistas, fotos, en- J
tre outros.

O resultado final esta a vista! I
Por Sandra Nascimento

Realizacdo: 18 de Maio
Inscri¢do até: 13 de Maio
Ponto de encontro: Rua Almirante

Vamos trabalhar com pasta craquelé, Fu .

Barroso, 32-6.° piso Sécios, conjuges e Filhos a cargo: Ficha de inscri¢do disponivel:
(3o Largo de D. Estefania) — Lisboa 35 euros em www.gdbpi.pt

Hora: das 10.00h as 17.00h Inscricdo inclui: todo o material Para mais informag&o contacte:
Valor: 40 euros necessario a elaboracao da tela o Grupo Desportivo
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Plasticina saltitona

E utilizada para os mais variados fins, como, por exemplo,
na decoracao de bolos de aniversario, ou em molduras,
espelhos, bijuteria, e tantos outros...

A JumpingClay é uma plasticina de
qualidade superior, sobretudo quan-
do comparada com outros produtos
similares ja existentes no mercado.
Por outro lado, é importante referir
que a plasticina é constituida por
um composto dissolvido em agua e
que é inofensivo para a saude: nao
mancha, liberta um relaxante aroma
a ervas, e seca ao ar livre, pelo que
nao é necessario levar ao forno para
cozer.

JumpingClay ¢é extraordinariamen-
te leve, e salta tanto no seu estado
mole como no estado endurecido.
Por Sandra Nascimento

Realizacdo: 25 de Maio

Inscri¢do até: 20 de Maio

Ponto de encontro: Rua Almirante
Barroso, 32-6.° piso (ao Largo

de D. Estefania) — Lisboa

Hora: das 10.00h as 13.00h

Valor: 16 euros

Socios, conjuges e filhos a cargo:
15 euros

Inscricdo inclui: todo o material
necessario a elaboracao das pecas,
pregadeira e porta mensagens
Ficha de inscri¢ao disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:
o Grupo Desportivo
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Sorrir faz bem a salde!

O curso Lideres do Riso é uma excelente ferramenta
de desenvolvimento pessoal, Gtil para todos os publicos.

Realizacdo: 1 e 2 de Junho
Inscri¢do até: 27 de Maio

Ponto de encontro: Rua Anchieta,
n.° 5-4.° Dto.

Hora: das 10.00h as 18.00h

Valor: 120 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:

90 euros

Inscri¢do inclui: manual do curso,
Diploma Internacional da Escola do
Dr. Madan Katariam, livro sobre ioga

Este curso certificado € direccionado a
todas as pessoas interessadas em lide-
rar sessdes de riso e a ajudar os outros
a descobrir a sua gargalhada interna.

O curso Lideres do Riso € uma exce-

do riso em inglés e manual de lider
de ioga do riso em inglés.
Recomendagoes: o curso tem uma
duracdo de 14 horas

O pagamento podera ser efectuado
em até: 3 (trés) prestacdes, com inicio
em Maio e final em Julho

Ficha de inscricdo disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:

o Grupo Desportivo

lente ferramenta de desenvolvimento
pessoal, util para todos os publicos.
Nesse curso aprenderemos a arte de
rir sem motivo e de rir sozinhos de for-
ma saudavel.

O clube do riso é um espago onde va-
mos praticar e aprender que podemos
rir sem motivo.

A sessao de riso € um processo muito
divertido e descontraido, e em grupo
praticamos exercicios de respiragéo e
de riso para atingir um profundo estado
de relaxamento.

Por Sabrina Tacconi
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AS N0Ssas obras — registos

Ha quem lhes chame memorias ou saudades; outros ainda dao-lhes o nome de ldminas.
Sao, contudo, mais conhecidos por registos ou registros.

Vamos passar a divulgar com mais
pormenor os trabalhos que séao
efectuados pelos alunos dos cursos
de formacéo artistica do Grupo Des-
portivo.

Através da revista Associativo a divul-
gacao dos cursos e das obras chega-
ra a todos socios, tratando em cada
numero um determinado trabalho com
mais pormenor para que os socios de
todo o Pais figuem a conhecer o nos-
so trabalho.

Comegamos com o0s registos e um
pouco da sua histéria. Sdo muitas
as designagcbes que podem dar-se
aos registos religiosos. Ha quem Ihes
chame memodrias ou saudades, pois
guardam memoérias e saudades de

determinados momentos, como, por
exemplo, as que sao realizadas com
pagelas de baptismos, primeira comu-
nh&o, crisma, matrimoénio, etc., outros

ainda dao-lhes o nome de laminas.
Sao, contudo, mais conhecidos por
registos ou registros.

A arte dos registos € uma velha tra-
dicdo portuguesa de origem conven-
tual. Alguns serviam muitas vezes para
marcar a pagina de um livro de oragéo,
missal, ou Biblia, e eram registos de
uma passagem que se lia muitas ve-
zes. Outros eram por vezes entregues
aos cuidados de irmas religiosas, que
elaboravam os tais registos com ador-
nos e tecidos raros que sobravam da
paramentaria, € os emolduravam, pas-
sando a decorar paredes das casas
médias e ricas e funcionando como
simbolos de protecgéo.

Por Pilar Batoréu

Colina da Estrela — by night

Esta é a Lisboa galante
dos paldcios, dos jardins
pUblicos e de todas as
ruas e ruelas que ligam
interesses e vaidades.

Realizagdo: 8 de Junho

Inscrigdo até: 4 de Junho

Ponto de encontro: Capela de Nossa
Senhora de Monserrate (encastrada no
Aqueduto das Aguas Livres) no Jardim
das Amoreiras, junto & Mae-de-Agua.
Hora: 20.00h

Valor: 8 euros

Sécios, conjuges e filhos a cargo:

5 euros

Recomendacoes: coordenadas
geograficas (GPS) » N38°43'18"
W09°09'23".

Este passeio apresenta um grau

de exigéncia fisica médio-baixo,
atendendo a que tem apenas uma

{ subidainclinada.

N&o aconselhavel a criancas menores
de 6 anos, por ter muitas paragens

+ e explicagoes histoéricas.

Ficha de inscri¢ao disponivel:
em www.gdbpi.pt

Para mais informacdo contacte:
o Grupo Desportivo

Subordinado ao tema «Esta Lisboa
que eu amov, esta proposta leva-nos
agora a passear a noite por um dos
bairros mais vaidosos da cidade.

Por aqui floresceram amoreiras, que
providenciaram alimento indispen-
savel aos bichos-da-seda, a produ-
¢do industrial, ao progresso. Esta é
a Lisboa galante dos paléacios, dos
jardins publicos e de todas as ruas
e ruelas que ligam interesses e vai-
dades.

Almas de fadistas, de frades e frei-
ras, de reis e rainhas que em tempos
de crise prometeram e cumpriram a
construcdo de basilicas. Aqui respi-
ra-se a modernidade a par de tradi-
¢bes e de memorias de outros tem-
pos, de outras vidas, de saudades.
Por Rui Duque
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Cidade de Lamego

A capital do patriménio cultural da mais antiga regido
viticola demarcada em todo o mundo: o Douro Vinhateiro.

Realizacdo: 21, 22 e 23 de Junho
Inscrigdo até: 6 de Junho

Ponto de encontro: junto da entrada
do Jardim Zooldgico de Lisboa

(em Sete Rios)

Hora: 18.00h

Valor: 160 euros
Socios, conjuges e Filhos a cargo:
145 euros

Lamego é uma cidade antiga, onde
se abragam varios séculos, onde as
pedras da histéria se cruzam con-
nosco a cada olhar, que atravessa
épocas, culturas e estilos, conhecida
por Florenga de Portugal.

O concelho de Lamego &, por isso,
paisagem, tradicdo, arte, gentes, vi-
nho e fé. Mas nao deixa de ser uma
terra capaz de construir o seu futuro,

Inscricdo inclui: transporte, alojamento,
almoco e jantar de sabado, almoco

de domingo, visita aos monumentos
acompanhada do Prof. Miguel Soromenho
O pagamento podera ser efectuado

em até: 6 prestacoes, com inicio em Junho
e final em Novembro
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respeitando o passado e laborando no
presente.

E para conhecer esta terra, onde a
vida se arranca ao xisto, em cada dia
e em cada ano, que o convidamos a
ir connosco nesta visita, ao esplendor
das vinhas, a majestade dos monu-
mentos, a gastronomia, ao rio, e ao
melhor vinho do mundo.

Por Teresa Silva

Recomendacoes: inscri¢des limitadas
por ordem de inscricdo, até ao limite
maximo de 45 participantes

Ficha de inscricao disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao contacte:

o Grupo Desportivo

Workshops de scrapbook/ng

no Porto

Nos Ultimos workshops
fizemos arquivadores
para fotografias, postais,
convites, albuns... enfim,
tantas opcoes para uns
presentes lindos!

E més apdés més la nos vamos jun-
tando, para das nossas maos sair
mais um trabalho fantastico, em pa-
pel!

Nos ultimos workshops fizemos ar-
quivadores para fotografias, postais,
convites, albuns; enfim, tantas op-
¢des para uns presentes lindos!

As tardes de sabado no Grupo Des-
portivo tém sido um escape para

desgastar as energias e também
para conseguir superar os tempos
menos bons. O certo é que sdo bem
melhores que antidepressivos.

Ha quase dois anos que mensal-
mente, ao sabado, fazemos estes
workshops, que sem duvida tém
sido fantasticos!

As 14.30h comecamos a chegar,
e quando nos damos conta... Meu

Deus!, ja sao horas de nos irmos
embora. E vamos, ao final da tarde,
vaidosos com o trabalho que fize-
mos, a espera do préximo “sabado
relaxante”!

Os préximos workshops estéo agen-
dados para 18 de Maio e 29 de Ju-
nho. E porque n&o se juntam a nds
para verem como é giro?!

Por Maria Joao
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Exposicao de pintura
e artes decorativas

Se quiser fazer parte desta
grande familia, lembramos
que as inscricdes para o
ano lectivo de 2013/2014
estardo abertas a partir

do inicio de Julho.

O Grupo Desportivo e Cultural dos
Empregados do Banco BPI convida-o
a visitar mais uma exposicao de traba-
Ihos dos alunos que frequentaram os
cursos de formagéo artistica.

Nesta mostra podemos encontrar os
mais diversificados trabalhos que os

nossos alunos vao realizando durante
0 ano lectivo.

Desde ja agradecemos a todos, pro-
fessores e alunos, porque s6 com o
seu empenho e ajuda este evento se
torna possivel.

Contamos com a sua visita!

A exposicao vai estar disponivel para
o publico em geral:

Em Lisboa

Local: Praca do Municipio, 31-r/c
Data: de 24 a 28 de Junho
Inauguragao: 24 de Junho, com ofer-
ta de um cocktail

Hora: 17.00h

Horario de funcionamento: entre as
12.00h e as 18.00h

No Porto

Local: instalagées do Grupo Desporti-
vo, na Rua Sa da Bandeira, 70-1.°
Data: de 24 a 31 de Julho
Inauguragao: 24 de Julho, com oferta
de pequeno lanche

Hora: 16.00h

Horario de funcionamento: entre as
13.00h e as 18.00h

Lembramos ainda que os alunos inte-
ressados em expor os seus trabalhos
deverdo preencher a ficha de inscri-
¢ao e remeté-la para a Secretaria do
Grupo Desportivo, no Norte ou no Sul,
até ao dia 17 de Maio.

Por Direccdo Nacional

Oportunidade

7 noites desde 133€

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL
DOS EMPREGADOS DO BANCO BPI
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A equipa de andebol
do Grupo Desportivo

Na fase final e apds a 7.2 jornada, a equipa
do Grupo Desportivo seguia em 4.° lugar na tabela
classificativa, com 4 vitérias e 3 derrotas.

A equipa de Andebol do Grupo Des-
portivo é uma referéncia no campeo-
nato do Inatel e comegou a nova tem-
porada com enorme expectativa.

Na primeira fase, tendo como oposi-

tores as equipas do BES, Canecas e
Metropolitano, somamos seis vitérias,
noutros tantos jogos disputados, com
alguns resultados bastantes expressi-
vos, fruto de rapidos contra-ataques,

R & .1
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porventura a nossa melhor arma, as-
segurando assim o primeiro lugar do
seu grupo e a consequente qualifica-
¢ao para o grupo A da fase final.
Nesta época todos os adversarios re-
forgaram as suas equipas com novos
jogadores, elevando o nivel competi-
tivo desta fase final para um patamar
superior, sendo de realgar a equipa
da Casa da Moeda, que ocupa o 1.°
lugar e ainda ndo conheceu qualquer
derrota.

Para o 2.° lugar da tabela estdo a con-
correr as equipas, da Tranquilidade,
do Almada FC, da Fidelidade e a do
Grupo Desportivo BPI, existindo uma
margem de 2 pontos entre estas qua-
tro equipas.

Acreditamos numa previsivel recupe-
ragdo da nossa equipa e que voltare-
mos a apresentar um elevado registo
exibicional, condizente com nossas
reais capacidades, de forma a asse-
gurar a qualificagéo para a fase nacio-
nal, pelo 2.° ano consecutivo.

Por Luis Angelo

Corrida da Cidade

O Grupo Desportivo esteve presente na prova realizada
na Invicta, mesmo que alguns associados tivessem
de se deslocar, por exemplo, de Requido!

O ambiente das Antas — ndo é enga-
no, porque a freguesia ainda se cha-
ma assim — foi o palco que recebeu

esta prova. Sdo Pedro também parti-
cipou em grande, do inicio ao fim da
corrida, juntando-se aos milhares que

se apresentaram na partida. Ficou as-
sim provado que este tipo de provas
tem pernas para andar e ndo impor-
tam as adversidades.

Foi neste contexto que tivemos mais
uma boa representagdo do Grupo
Desportivo, que ndo se deixou inti-
midar pelas condi¢gdes atmosféricas
nem pelo exigente percurso, e o con-
vivio superou o incbmodo da chuva e
do frio, que nos acompanhou até no
momento de tirar a foto para a pos-
teridade.

Nao ha nada que nos pare, e que-
remos correr mais e mais. O desafio
é permanente, e a chegada de cada
atleta € uma vitdria muito pessoal aci-
ma de tudo.

Venham mais provas! Venham mais
atletas! Serdo sempre bem-vindos.
Por Cesar Pinto
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Duatlo — é tudo a dobrar

Divertimento, prazer, desporto, convivio! Uma prova que junta o atletismo
e o ciclismo BTT, num desafio exigente mas apaixonante.

O local da competigao foi o Parque da
Devesa, de Vila Nova de Famalicdo, e
desenrolou-se sob o signo duma ex-
celente organizagdo, estando inscri-
tos mais de 700 desportistas.

Apds a colocagédo da bicicleta e do

restante material no parque fechado
e com tudo a postos para que nao se
perca tempo na transigdo, iniciamos
a corrida a pé ao longo do parque da
cidade, 2 voltas a um percurso muito
agradavel de 2,5 km.

Sem perda de tempo, terminada a
corrida, calgamos os sapatos, e, de
capacete ja posto, dirigimo-nos a pé
com a bicicleta para a zona de mon-
tagem onde comegamos o percurso
de BTT, um misto entre zona urbana e
monte, com bons singletracks; zonas
rapidas; outras, mais técnicas; lama,
enfim, de tudo um pouco, totalizando
20 km.

Terminado o BTT, e ja com uma boa
dose de cansago, arrancamos para a
fase final, nova corrida a pé de 2,5 km,
onde se esgotam as ultimas forgas,
mas com o espirito cheio de &nimo
pela concluséo da prova.
Recomendamos a experiéncia!

Por Anténio Gongalves

Carnaval em Cascais

Um desfile diferente dos tradicionais, onde as mascaras
eram compostas, no geral, por ténis, calcoes e T-shirts.

A equipa do Grupo Desportivo foi “brin-
car’ ao Carnaval, no Domingo Gordo,
em Cascais, e participou num corso
composto por 2166 figurantes, num
desfile diferente dos tradicionais onde
as mascaras eram compostas no geral
por ténis, calgdes e T-shirts.

Ha 30 anos que a Camara Municipal
de Cascais inicia as celebragdes do
Carnaval com uma corrida muito agra-
davel, ndo s6 pelas caracteristicas
técnicas do circuito, mas também pela
maravilhosa paisagem que se vislum-
bra ao percorrer a marginal desde a
baia de Cascais até ao Guincho.

Foi uma corrida de Carnaval cheia de
cor, alegria e boa-disposicdo, onde
ndo faltaram corredores mascarados,
dando assim significado ao dia. E de
salientar a presenca de muito publico,
nacional e estrangeiro, que apoiou to-
dos os atletas que passavam.

O Grupo Desportivo esteve represen-
tado por 17 atletas, aos quais se agra-

dece a participagao e a boa-disposigéao
que reinou naquela manha, realgan-
do-se a excelente prestacédo dos trés
primeiros: Paulo Villa Luz (1:35:33),
Carlos Roda Jr. (1:36:07) e Paulo Pires
(1:36:31).

Consulte o calendario de atletismo no
nosso site, composto por corridas e
caminhadas, e participe com o Grupo
Desportivo.

Venha correr ou simplesmente andar,
mas venha!

Por Rafael Franco
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The Color Run em Lisboa

Os 5km mais felizes do planeta sdo uma experiéncia
impar, uma grande festa de alegria, cor e diversao.

Os participantes sdo de todas as ida-
des, formas e feitios, e o conceito
concentra-se ndo na velocidade, mas
no momento colorido de diverséo entre

amigos e familia.

Todos os participantes sao “brin-
dados” com uma tatuagem, e cada
quilémetro do percurso tem uma cor
associada. A medida que os partici-
pantes entram nas “zonas de cor” sao

Realizacdo: 6 de Julho
Inscricdo até: 28 de Junho
Ponto de encontro: Lisboa,
junto a partida

Hora: 10.00h

Valor:

15 euros até as 10 000 inscrigoes

18 euros das 10 000 até 15 000

23 euros das 15 000 inscri¢oes

em diante

10 euros para criangas dos 9 aos 13 anos

pulverizados de laranja, amarelo, cor-
-de-rosa e azul.

Para o final esta reservada uma gran-
de surpresa, que por motivos obvios
nao divulgamos.

A unica pergunta a fazer é: esta pre-
parado para uma louca corrida colorida
de 5 km? Claro que esta. Ou a correr
ou a andar, venha divertir-se. Participe!
Por Rafael Franco

10 euros até as 10 000 inscricoes

13 euros das 10 000 até 15 000

18 euros das 15 000 inscricoes em diante

5 euros para criangas dos 9 aos 13 anos
Inscri¢do inclui: 7-shirt, fita de cabega,
tatuagem, o saquinho individual de cor,

e muito divertimento no final

Ficha de inscri¢do disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informacdo contacte:
o Grupo Desportivo

Sécios, conjuges e fFilhos a cargo:

g o

ATRAS DELA

Basquetebol imparavel

Na segunda fase do campeonato de basquetebol
masculino do Inatel, a nossa equipa continua imparavel.

Teve inicio em Janeiro a segunda
fase do campeonato do Inatel, na
qual participam 21 equipas divididas

por trés séries, com sete equipas em
cada série, e na qual a nossa equipa
esta a lutar pela conquista da Taga

de Reconhecimento, da agéncia de
Lisboa do Inatel.

Esta fase disputa-se numa final four,
onde sao apurados o primeiro de
cada uma das trés séries e o melhor
segundo classificado de todas as
séries.

Apo6s a conclusao da primeira volta
da 2.2 fase, a equipa do Grupo Des-
portivo ocupa o primeiro lugar da sua
série, contando apenas com vitérias
nos seis jogos disputados, liderando
assim a série com 18 pontos.
Estamos desta forma mais perto do
objectivo de disputar a fase final do
campeonato.

Por Carlos Morais



DESPORTO

| Rompe-Pernas BPI

Um passeio ao estilo de uma maratona de BTT.

O Grupo Desportivo vai promover um
passeio de BTT, pelos trilhos do Ja-
mor e de Monsanto, ao estilo de uma
maratona de BTT.

O passeio sera guiado por GPS e tera
duas distancias: 60km, para os mais
preparados; ou 40km, para os menos
bem preparados. Ndo se preocupem
aqueles que ndo dispdem de GPS,
pois havera guias para ambos os pas-
seios, pelo que o facto de ndo dispo-
rem de GPS nao sera desculpa para
nao participarem.

Quem quiser levar a familia, e no fi-
nal juntar-se ao repasto dos atletas,
também o podera fazer, uma vez que,
além das actividades existentes no
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Realizagdo: 22 de Junho

Inscricdo até: 31 de Maio

Ponto de encontro: Estadio Nacional
— estacionamento junto as piscinas
do Jamor

Hora: 8.30h

Valor: 2 euros — sem almoco; 13 euros
—com almogo

Socios, conjuges e Filhos a cargo:

1 euro - sem almoco; 7,00 euros — com
almoco

Inscricdo inclui: sequro desportivo
Recomendacgoes: levar dgua

e reforco alimentar. Evento sujeito

a cancelamento/adiamento no caso
de as condicoes meteoroldgicas

ndo serem as melhores

Ficha de inscri¢do disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:

o Grupo Desportivo

Jamor, o Grupo Desportivo esta a pla-
near uma caminhada para os familia-
res dos atletas.

Por Carlos Morais

O futsal no feminino,
num torneio masculino.
No XI| Torneio Interno
de Futsal do Porto,

as Magas Sarki dao luta.

Dao muita luta,
sem ddvida.

A historia das Magas Sarkii comegou
com um desafio langado por parte de
amigos que jogaram em varios torneios
internos de futsal do Grupo Desportivo,
e que acabou por ser aceite por um pe-
queno grupo de mulheres que ja tinham
jogado e tém paixao pelo futsal.

MJ — «Antes de o torneio comecar,
marcamos alguns treinos contra os
nossos amigos Agarrados a Bola FC,
o que nos fez ver que podiamos entrar
no torneio deles.»

O Xl Torneio Interno de Futsal come-

¢ou, e jogam apenas contra homens,
sem qualquer complexo ou intimidagéo,
mas com garra e atitude!

MJ — E bastante dificil tentar acompa-
nhar a performance de um homem,
pois, quer queiramos quer ndo, a sua
resisténcia é diferente.

Quando entram em campo, os adversa-
rios comegam a ver que elas realmente
jogam e mudam de atitude. Comegam
a mostrar que tém barba rija e n&o lhes
perdoam o facto de serem mulheres.
MJ — Infelizmente o torneio ndo esta
a correr da forma como gostariamos.
Temos tido falta de atletas com quem
contavamos, € a nossa guarda-redes
tem uma lesdo grave que a impossibi-
lita de comparecer aos jogos. Temos
jogado sem qualquer substituicdo e
sem descanso.

O Xl Torneio Interno € um torneio mis-
to, mas sem concessodes de qualquer
espécie.

Por Maria Jodo



DESPORTO

Voltar as conquistas!

A equipa do Grupo Desportivo parte para esta competicao
com legitimas aspiracdes de recuperar o titulo regional
e reconquistar o nacional, em Evora.

O Torneio Nacional Interbancario de
Futsal, que ja vai na sua 37.2 edi-
¢éo, impar no seio das modalidades
desportivas praticadas e promovidas
pelos trés sindicatos (Norte, Centro,
Sul e llhas), iniciou agora em Margo
a fase regional norte, com os jogos
a serem disputados no Pavilhdo da
Escola Francisco Torrinha, no Porto.
Tal como nos anos anteriores, a
equipa do Grupo Desportivo parte
para esta competicdo com legitimas
aspiragdes de recuperar o titulo re-

gional (vice-campedes nas duas ul-
timas edigbes), para atacar e recon-
quistar o nacional, que ja foi nosso,
em Evora.

No entanto, ndo devemos embandei-
rar em arco com as performances ob-
tidas, mas, sim, estar cientes de que
nao estamos sozinhos nesta com-
peticao, e que, por isso, teremos de
apelar ao velho espirito de equipa e
de entreajuda, que tem sido o maior
suporte das vitérias e dos titulos con-
quistados no passado.
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A nossa equipa precisa do apoio dos
socios. Aparece e apoia a equipa do
Grupo Desportivo.

Por Fernando Barrias

Exibicao «lluminada»

Foram 2 horas de prova, uma minirresisténcia, mas o facto de as 150 voltas terem sido
cumpridas de noite tornou a corrida mais interessante, e acima de tudo divertida.

O Grupo Desportivo marcou presen-
¢a em mais uma prova de resisténcia,
desta vez no Campera Karting, para
as 150 voltas, by night.

A nossa equipa fez-se representar por
Miguel Chaves, Paulo Santos e Pedro
Santos, mas a concorréncia era de

peso, como habitualmente nestas pro-
vas, € equipas como Toiquer; Unicre,
com duas equipas; Virus Kart, ou EKT,
vencedora das 24 horas de Le Mans
em kart amador no ano passado, ndo
queriam obviamente deixar os seus
créditos por méos alheias.

Os treinos podiam ter corrido um
pouco melhor, mas o muito trafego
em pista nunca permitiu uma volta
totalmente limpa, e o 11.° lugar foi o
melhor que a equipa conseguiu.

A partida foi atribulada, com alguns
toques a mistura, normais no miolo
do pelotdo, mas sem qualquer erro, o
que permitiu a equipa do Grupo Des-
portivo ganhar uma posi¢cao, € nos
turnos seguintes gerir o andamento e
tentar aproveitar algum eventual des-
lize dos adversérios.

O dultimo turno foi fantastico, com
o Paulo Santos a impor um anda-
mento muito forte, que acabou por
se concretizar em duas posigdes
ganhas, para um 8.° lugar final, mui-
to positivo tendo em conta o renome
da concorréncia.

Por Pedro Santos
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Baptismo e mergulho

Se tem paixao pelo mar e quer experimentar mergulhar,
ou se gosta de mergulhar, estamos a sua espera.

O Veréao esta ai, e a paixao pelo mar
volta a fazer parte das nossas vidas.
Para iniciar esta época em grande,
propomos um mergulho nas aguas
limpidas da costa de Sesimbra, para
apreciar a beleza e a riqueza da vida
subaquatica.

Pode fazé-lo de trés formas diferen-
tes:

Baptismo de mergulho: Para dar o
primeiro passo como mergulhador.
Uma aula tedrica e uma pratica junto
a praia.

Mergulho com aluguer de equipa-
mento: Para quem mergulha e ndo
se apresenta com o material neces-
sario.

Mergulho: Para quem mergulha e se
apresenta com o material necessario.
Se quer experimentar mergulhar, ou
se gosta de mergulhar, estamos a
sua espera com uma equipa de pro-
fissionais preparados para lhe dar
todo o apoio.

Aproveite esta oportunidade. Parti-
cipe!

Por Rafael Franco
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Realizacdo: 1 de Junho

Inscrigdo até: 25 de Maio

Ponto de encontro: Clube Naval,
Escola de Mergulho Cipreia — Sesimbra
Hora: 10.00h

Valor:

Baptismo: 75 euros

Mergulho com aluguer de
equipamento: 45 euros
Mergulho: 27 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:
Baptismo: 50 euros

Mergulho com aluguer de
equipamento: 35 euros
Mergulho: 20 euros

Inscricdo inclui: todo o equipamento
para baptismo de mergulho com
aluguer de equipamento

Ficha de inscri¢do disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:
o Grupo Desportivo

Joao Santos mais perto da vitoria

Voltdmos a Fonte da Telha
para disputar esta terceira
prova... mais uma vez
protegidos por S. Pedro.

Ao vencer a terceira prova do cam-
peonato interno de surfcasting, zona
sul, o Jodo Santos é ja o virtual ven-
cedor. Com trés pontos, resultado de
vitdrias nas trés provas ja disputadas
e faltando somente a deslocagéo a
praia das Areias Brancas, matemati-
camente a reviravolta é praticamente
impossivel.

Voltamos a Fonte da Telha para dis-
putar esta terceira prova... mais uma
vez protegidos por S. Pedro. Depois
da rotina habitual, concentragdo e
escolha de pesqueiro, foi com entu-
siasmo e expectativa que fizemos os
primeiros langamentos.

Ao fim da terceira hora, finalmente o
Jodo consegue o primeiro peixe, e ao
seu lado o Manuel Carvalho pesca

L = —

também um pequeno exemplar. To-
dos continuam a tentar, mas sé nos
Ultimos minutos é que o Duarte apa-
nha outro pequeno peixe, que curio-
samente tinha o mesmo peso que o
do Carvalho.

Fim da prova, o Jodo novamente a
cantar vitéria, o Carvalho e o Duarte
repartem o segundo lugar, e os res-
tantes acumulam mais quatro pontos.

Falta s6 uma prova para a conclusao
do campeonato, e apos trés jornadas
onde as notas dominantes sdo a au-
séncia de peixe, resta-nos esperar
um fim diferente e que a praia das
Areias Brancas n&o nos desiluda e
premeie o esforco e o entusiasmo
que todos manifestaram na disputa
deste campeonato.

Por José Duarte
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Inicio de ano com muitos torneios

Circuito Social Dreams Happen, Circuito Solidario RPS 2013, Final do Open dos Bancarios
e Encontro Amistoso Grupo Desportivo vs Clube MillenniumBCP.

Para comegar fomos ao Jamor, jogar
a segunda mao do encontro amisto-
so Grupo Desportivo vs Clube Millen-
niumBCP, que desta vez perdemos.
Ganhamos nos Singulares, mas de-
pois nos Pares faltou alguma sorte
para levarmos de vencida o encontro,
ficando em aberto um terceiro, para
desempate.

Na segunda etapa do Circuito So-
cial Dreams Happen, estiveram em
prova os seguintes atletas: Rui Dias,
Vasco Jesus, Luis Remédio e Miguel
Cardoso, e apenas o Rui conseguiu
passar da fase de grupos para o qua-
dro principal, ficando-se depois pelos
oitavos-de-final.

Na primeira etapa do Circuito Soli-

dario RPS 2013, mais uma vez ndo
faltaram as febras e as caipirinhas,
e estiveram em representacdo do

Grupo Desportivo o Rui Dias, o Jodo
Costa e o Luis Remédio. O Rui mais
uma vez foi o Unico que passou ao
quadro principal da prova, mas ficou-
-se pelos quartos-de-final. No entan-
to, e pelo facto de ser um torneio de
cariz humanitério, o objectivo princi-
pal era ajudar — e esse foi superado.
Por ultimo, a Ana Catarina Silva foi
até Guimaraes participar na final do
Open dos Bancarios, e apesar do
hiato de um ano fora dos courts, ndo
saiu de |4 de maos a abanar, trazen-
do com ela o “caneco” de campea,
no escaldao de Pares Senhoras. La
diz o provérbio: «Quem sabe, nunca
esquece.»

Por Luis Remédio

Open das Laranjas

A festa do ténis estd de volta. O torneio neste ano realiza-se
no Sao Joao Clube de Ténis, bem perto das Torres de Lisboa.

A grande festa do ténis no Grupo
Desportivo esta de volta, para juntar
todos os apaixonados pela modali-
dade, em ambiente de confraterniza-
¢ado e de competicdo bem saudavel.
O torneio neste ano realiza-se no
Sao Jodo Clube de Ténis, bem perto
das Torres de Lisboa.

O modelo do torneio sera semelhan-
te ao dos anos anteriores, realizado
apenas num dia e tera uma fase de
grupos, para seguidamente os dois
primeiros de cada grupo passarem
para o quadro principal, sendo cada
partida jogada a um set.

No final, além dos troféus para os fi-
nalistas da prova, havera brindes para

todos os participantes, como ja é ha-
bitual.

Venham participar e conhecer um
Novo espago, OSSO parceiro.

Por Luis Remédio

Realizag¢do: 12 de Maio

Inscri¢do até: 9 de Maio

Ponto de encontro: S3o Jodo Clube de
Ténis

Hora: 9.00h

Valor: 13 euros

Sécios, conjuges e Filhos a cargo:

10 euros

Recomendagoes: Inscri¢oes limitadas
por ordem de inscricdo na Secretaria

Ficha de inscri¢do disponivel:
em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:
o Grupo Desportivo
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| Tornelo Interno
de Ténis de Mesa 2013

Pratica ténis de mesa e junta-te a nés.

Neste ano temos uma novidade no
nosso torneio interno, que se realizara
pela primeira vez na Moita, no Pavi-
Ihdo da Camara Municipal da Moita, e
o0 almogo, no restaurante da Associa-
¢ao dos Fuzileiros no Barreiro.

Como habitualmente, e caso o nume-
ro de participantes o justifique, sera
organizado o transporte em autocar-

ro, com saida as 7.30h no local habi-
tual debaixo do viaduto de Entrecam-
pos, junto a Embaixada de Angola e
a antiga DGV.

Temos um novo atleta, o Miguel Cardo-
S0, a praticar ténis de mesa, e preten-
demos que muitos mais o sigam nesta
pratica desportiva.

Por Carlos Galvao
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Realizacdo: 18 de Maio

Inscrigdo até: 13 de Maio

(sorteio as 18.00h)

Ponto de encontro: Pavilhdo da
Camara Municipal da Moita

Hora: 9.00h

Valor: 20 euros

Socios, conjuges e Filhos a cargo:

10 euros

Recomendacgoes: o torneio tem o final
marcado para as 13.00h; o almoco para
as 14.00h, e o regresso a Lisboa, pelas
17.00h

Ficha de inscri¢ao disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:

o Grupo Desportivo ou Carlos Galvao,
pelo telemédvel 91 674 53 73

O ténis de mesa
no Grupo Desportivo

A modalidade do ténis de mesa tem vindo a afirmar-se
com grande vitalidade neste principio de 2013,
como o comprovam as classificacoes e os resultados.

RANKING ACTUAL NA 3.0

CATEGORIA DO INATEL
MARIO CARVALHO, 3.0, E
VITOR MATOS, 51.°, ENTRE
MAIS DE 128 ATLETAS

No XI Torneio da Camara Municipal
das Caldas da Rainha

Classificagao individual: Mario Carva-
lho, 1.%; Carlos Galvao, 37.°; e Vitor
Matos, 45.°, entre 128 atletas
Classificagao colectiva: 4.° lugar entre
mais de 16 equipas

No Campeonato Regional de Lisboa
Classificagao individual: Mario Carva-
lho, 1.%; Vitor Matos, Carlos Galvdo e
Orlando Santos, 17.° entre 64 concor-
rentes

No Campeonato Nacional Individual
nas Caldas da Rainha

Classificagdo individual: Mario Car-
valho, 10.°; Vitor Matos, 38.°; Orlan-
do Santos, 65.°, entre mais de 128
atletas

No XV Torneio EDP

Classificagado individual: Mario Car-
valho, 1.°; Vitor Matos, 20.°; Carlos
Galvao, 38.°, e Orlando Santos, 57.°,
entre mais de 128 atletas
Classificagao colectiva: 3.° lugar

No Torneio de Homenagem a Rena-
to Ginja, no Pavilhdo do Casal Visto-
so, em Lisboa

Classificagédo colectiva: 8.° lugar da
equipa composta por Mario Carva-
Iho, Carlos Galvao, Orlando Santos e
Jodo Franca, entre 32 equipas

Ranking actual na 3.2 Categoria do
Inatel

Mario Carvalho, 3.°, e Vitor Matos,
51.°, entre mais de 128 atletas

No Campeonato Regional de Lis-
boa

A equipa A é constituida por Orlando
Santos, Jo&o Franca e Miguel Cardo-
S0, € a equipa B, por Mario Carvalho,
Vitor Matos e Carlos Galvao. A equi-
pa A segue com 2 vitérias e 4 derro-
tas, enquanto a equipa B em 6 jogos
averbou 5 vitérias e 1 derrota.

Por Carlos Galvao
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Direccao Nacional

De acordo com os artigos 22.°
(constituicdo) e 23.° (composigéo e
mandato) dos Estatutos do Grupo
Desportivo, a Direcgdo Nacional é
composta por sete elementos eleitos
nas listas para as Direc¢cbes Regio-

nais, € o mandato é de quatro anos,
exercido por biénios. Para o biénio
de 2012/2013 a Direcgdo Nacional
do Grupo Desportivo & composta
pelos seguintes elementos:

Por Osvaldo Silva

Presidente Secretario Tesoureiro
Osvaldo Pavel José Manuel Anténio Joaquim
Mendes Silva Pereira Caldas Gomes Costa
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Vogal Vogal Vogal Vogal
Maria Jodo Pedro Nunes Rui Alberto Victor Manuel
Moreira Rocha Ferreira Sousa Simplicio Alves Camisdo

Assembleia geral de Abril de 2013

Discussao e deliberacdo do Relatério e Contas de 2012

Por Osvaldo Silva

Realizou-se no passado recente més
de Abril uma Assembleia Geral com a
seguinte ordem de trabalhos:

1. Discutir e deliberar sobre o Relaté-
rio e Contas da Direcgdo Nacional,
referente ao ano de 2012;

2. Outros assuntos de interesse geral.

O Relatodrio e Contas foi explicado pelo

Tesoureiro da Direcgdo Nacional, An-

ténio Costa, tendo o Presidente da Di-

recgao Nacional, Osvaldo Silva, numa

breve intervencdo, focado a necessi-

dade de reduzir os custos de forma a

adequar da melhor forma o orcamento
para 2013.

O Relatdrio e Contas de 2012 foi apro-
vado por unanimidade.

A Assembleia Geral teve lugar nas ins-
talagdes do Grupo Desportivo, na Rua
Sa da Bandeira, n.° 70, no Porto, e a
presenca de muitos Associados.

A mesa da Assembleia Geral foi presi-
dida pelo Artur Ribeiro e composta pelo
vice-presidente, José Marques, pela
primeira-secretaria Elsa Verdial e pela
segunda-secretaria Maria Teresa Sa.
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RELATORIO E CONTAS
Exercicio de 2012

LJBPI

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL
DOS EMPREGADOS DO BANCO BPI

INDICE

RELATORIO

INTRODUCAO

APRESENTACAO DO GRUPO DESPORTIVO
ORGAOS SOCIAIS

RECURSOS HUMANOS

ACTIVIDADE

ANALISE ECONOMICA E FINANCEIRA
PERSPECTIVAS

PROPOSTA DE APLICACAO DOS RESULTADOS
CONSIDERACOES FINAIS
AGRADECIMENTOS

S V®NOV A WN D

e

Il. DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

I1l. PARECER DO CONSELHO FISCAL

. RELATORIO

1. INTRODUCAO

exercicio findo em 31 de Dezembro
de 2012.
Pretende-se neste documento fazer o

De acordo com a alinea a) do n.° 1 do
artigo 15.° dos Estatutos, a Direcgéo
Nacional do Grupo Desportivo e Cul-

tural dos Empregados do Banco BPI
(de ora em diante designada também
por Grupo Desportivo) vem submeter
a apreciagao e deliberagdo da Assem-
bleia Geral o Relatério e Contas do

observatério da actividade desenvol-
vida durante o ano de 2012, salientan-
do os seus aspectos mais marcantes
e identificando as perspectivas da sua
evolugao futura.



2.
APRESENTACAO
DO GRUPO
DESPORTIVO

O Grupo Desportivo é uma associa-
¢ao de direito privado, com persona-
lidade juridica, dotada de autonomia
administrativa e financeira, ndo tem
fins lucrativos e desenvolve a sua acti-
vidade de forma independente em re-
lagdo a qualquer grupo confessional,
partidario ou econémico.

A estrutura do Grupo Desportivo
encontra-se organizada em torno de
duas Direcgdes Regionais, Norte e
Sul, com autonomia administrativa e
financeira, que gerem e dinamizam
todas as actividades.

Das Direc¢des Regionais emerge a
Direccdo Nacional, a qual compete
apresentar as contas do exercicio € o
respectivo relatério, bem como obter o
parecer do Conselho Fiscal.

Na sua actuagdo o Grupo Despor-
tivo procura desenvolver, dentro do
orgamento, aprovado em Assembleia
Geral de Associados, actividades des-
portivas, culturais e sociais e recrea-
tivas — que se pretende vao ao en-
contro dos desejos dos Associados
—, € ainda obter acordos com parcei-
ros no sentido de |lhes proporcionar
vantagens.

Constituem receitas do Grupo Des-
portivo, essencialmente, as quotas
pagas pelos Associados e o subsi-
dio atribuido anualmente pelo Exmo.
Conselho de Administracdo do Banco
BPI.

RELATORIO E CONTAS

3

YRGAOS
SOCIAIS

3.1 Os Orgdos Sociais do Grupo
Desportivo em funcédo em 31 de De-
zembro de 2012 eram:

3.1.1 MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente

Artur Manuel Oliveira Ribeiro
Vice-Presidente

José Joaquim Amaral Marques

1.° Secretério

Elsa Sousa Verdial

2.° Secretario

Isabel Maria Jesus Barros

3.° Secretario

Maria Teresa Branco Rodrigues Sa

3.1.2 DIRECCAO NACIONAL
Presidente

Osvaldo Pavel Mendes da Silva
Secretario

José Manuel Pereira Caldas
Tesoureiro

Antonio Joaquim Gomes Costa
Vogais

Maria Joao Moreira da Rocha
Pedro Nunes Ferreira

Rui Alberto Sousa Simplicio
Victor Manuel Alves Camisao

3.1.3 CONSELHO FISCAL
Presidente

Carlos Manuel Hondrio Cunha
1.° Vogal

Luis Angelo Alves Silva
2.°Vogal

José Ernesto Nogueira Pontes

3.1.4 DIRECCAO REGIONAL NORTE
Presidente

Amilcar José Palavras Ferreira
Vice-Presidente

Virgilio Raul Cal Guimaraes
Secretario

Anténio Carlos Duarte Cardoso
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Secretario

José Manuel Pereira Caldas
Vice-Secretario

Augusto Hamilton Baptista Malheiro
Tesoureiro

Anténio Joaquim Gomes Costa
Vice-Tesoureiro

Maria Alice Ferreira Sousa
Vogais

Carlos Manuel Reis Ferreira
Fernando Carvalho Barrias
Fernando Sousa Ferreira

Jorge Pereira Rodrigues Barrote
José Carlos Reis Almeida

José Manuel Pereira Caldas
Maria Joao Moreira da Rocha
Victor Manuel Alves Camisao

3.1.5 DIRECCAO REGIONAL SUL
Presidente

Osvaldo Pavel Mendes da Silva
Vice-Presidente

Rui Carlos Gomes Duque
Secretario

Jodo Pedro Nascimento Lopes
Secretério

Sandra Cristina Reis Nascimento
Vice-Secretario

Miguel Nuno Nobre D. F. Chaves
Tesoureiro

Jorge Henriques de Almeida
Vice-Tesoureiro

Anabela Silva Chaves

Vogais

Carlos Manuel Remondes Morais
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Em 31 de Dezembro de 2012, o Grupo
Desportivo tinha um Quadro de Pessoal
de 8 elementos assim distribuidos:

Administrativos

Pessoal de Bar

N&o é nosso propdsito falar exaus-
tivamente da actividade do Grupo
Desportivo, mas tdo-somente, referir
alguns apontamentos que o caracte-
rizam, bem como 0 nosso empenha-
mento na construgdo de um Grupo
Desportivo cada vez mais solido,
mais moderno, interactivo e, conse-
quentemente, cada vez mais indis-
pensavel aos Associados.

As opcgbes estratégicas durante o
exercicio focaram-se em trés facto-
res: actividade, comunicagéo e coe-
s&o do associativismo.

O primeiro factor constituiu a subs-
tancia que se pretende da acgéo a
desenvolver. Numa légica simples:
melhorar e reforgar as actividades,
conferindo-lhes um significado de re-
gularidade.

No segundo factor assume-se o com-
promisso de desenvolver sinergias
para o desenvolvimento da comuni-
cacgao entre o Grupo Desportivo e os
Associados — revista Associativo e
sitio na Internet.

Por fim, e ndo menos importante, a
coesao do associativismo no nosso
Grupo Desportivo, nunca descurando
as dificuldades na gestdo de tempos
livres por parte dos Associados € a
procura constante de parcerias.

RELATORIO E CONTAS

ASSOCIADOS — O Grupo Desportivo
terminou o ano de 2012 com 11 450
Associados, numero que inclui os s6-
cios auxiliares.

PARCERIAS — O ano fechou com mais
de 500 parceiros devidamente actu-
alizados. Actualmente as parcerias
abrangem variadissimas areas, como
comeércio, hotelaria, restauragéo, auto-
movel, health clubs, saude, lazer, arte
e cultura, viagens e turismo, educacao,
servigos, etc.

REVISTA ASSOCIATIVO — Com uma
tiragem trimestral de 12 500 exempla-
res proporciona aos Associados e aos
Parceiros todas as informagdes sobre
a actividade do Grupo Desportivo.

SiTIO DO GRUPO DESPORTIVO — O
numero de visitas cresceu 51%, como
resultado das cerca de 838 500 page
views. Dos cerca de 100 000 visitantes,
22% fizeram-no pela 1.2 vez, 3% visita-
ram o site mais de uma vez, e 2,5% vi-
ram mais de uma pagina. Importa ain-
da referir que 83% dos visitantes ndo
vieram de nenhum outro site da web
mas foram directamente ao gdbpi.pt
(através de um link ou escrevendo no
browser) o que indica que a pesquisa
€ consciente e objectiva, 78% fizeram
esse contacto através da nossa home-
page da intranet BPI, 20% fizeram-no
directamente no browser (escrevendo
www.gdbpi.pt) e 2% acederam ao site
via backoffice.

A Cultura é uma area vasta que o Grupo
Desportivo muito preza e na qual inves-
te uma grande parte das suas energias.

BIBLIOTECA — A Biblioteca do Grupo
Desportivo, quer no Norte quer no Sul,
da a conhecer uma realidade cultural
assente em alguns milhares de volu-
mes, cuja disponibilidade para todos os
Associados interessados € ja possivel.
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CANTO - O Coro, em Lisboa, e o Or-
fedo Portuscale, no Porto, cuja quali-
dade é reconhecida e objecto das mais
variadas e elogiosas referéncias, que
nos enchem de orgulho, contam com
perto de uma centena de membros.

CONCURSOS DE FOTOGRAFIA E FO-
TORREPORTAGEM - Actividades mui-
to participadas pelos Associados e que
permitiram a divulgagao e a revelagéo
de alguns talentos e fotografias de
grande qualidade.

CURSOS DE FORMACAO ARTISTICA —
Disponibilizamos os seguintes cursos:
Artes decorativas
Azulejo
Bijutaria
Bordado de Castelo Branco, Arraio-
los e outros
Caligrafia e introducéo a iluminura
Crescimento pessoal
Desenho e aguarela
Informatica
Iniciagéo a fotografia
Pintura
Pintura a dleo
Porcelana
Shiatsu
Tapecaria

Realizamos ainda a tradicional exposi-
¢ao, simultdnea e conjunta de fim de
curso, dos trabalhos realizados pelos
alunos que frequentaram estes cursos
durante o ano lectivo de 2011/2012.
Em Lisboa a exposigéo esteve patente
no Edificio da Praga do Municipio, e no
Porto, na Galeria do Café Majestic e
nas instalagdes do Grupo Desportivo.

ESPECTACULOS — O Grupo Desporti-
vo disponibiliza a requisicao de bilhe-
tes, sempre com grande procura, para
a temporada de concertos e ballet da
Fundagédo Calouste Gulbenkian. Pro-
porcionamos ainda aos Associados
dezenas de espectaculos de teatro a
pregos reduzidos, por forga dos acor-
dos de parceria que estabelecemos, o



que tem permitido, anualmente, cen-
tenas de idas a eventos que noutras
condi¢cbes nao aconteceriam.

JARDIM ZOOLOGICO - Gragas & par-
ceria com o Zoo de Lisboa o Grupo
Desportivo péde disponibilizar bilhe-
tes de ingresso para o Jardim Zoo-
l6gico a pregcos sem concorréncia a
centenas de sdcios interessados.

VISITAS GUIADAS, CAMINHADAS E
PASSEIOS — Continuam a ser activida-
des com muita procura a que o Grupo
Desportivo da muita importancia. An-
damos pelo pais e pelo estrangeiro a
pé, de comboio, de barco, de camio-
neta e de avido, designadamente:

Caminhadas
Caminhada a Santiago de Com-
postela — caminho francés
Descobrir o cabo Raso
Magias de Sintra
Marcha dos Veteranos do Acadé-
mico — Caramulo
O Amarelo 28 — esta Lisboa que
eu amo
O Bairro Alto e Bica
Parque do Areal — Angeja — Aveiro
(Norte)
Quintas de Azeitdo
Serra do Barroso — Boticas
Torre de Moncorvo e Freixo de Es-
pada a Cinta
Trilho da Carvoeira — Valenga

Gastronomia via ferrovia
Amendoeiras em Flor em Torre de
Moncorvo e Freixo de Espada a
Cinta
Barcelos
Da Invicta ao Lago do Alqueva

Passeios a Quinta—(feira)
Citania de Briteiros

Passeios de Observagao
Il expedig¢éo Rio-a-Dentro
Observacgao de Golfinhos na Arra-
bida

RELATORIO E CONTAS

Quem adivinha o que é um goraz?

Vinhos e Sabores
Adega Regional de Colares
Caminhada num mar de vinhas
Ja apanhou e pisou uva nas vindi-
mas”?
O primeiro barco adega da Europa
Vinho e queijo em séculos de his-
toria
Visita as renovadas vinhas de Car-
cavelos

Visitas Guiadas
Basilica e Jardim da Estrela
Caramulo
Monsaraz e Alqueva
Palacio Nacional da Pena
Sagres, Cabo de S. Vicente, Lagos
e Silves
Supremo Tribunal de Justica e Ca-
mara Municipal de Lisboa

WORKSHOPS E CURSOS DE FORMA-
GCAO PONTUAIS — Realizamos deze-
nas de workshops e cursos de forma-
¢ao, com as mais variadas motivagoes:

Agricultura — enxertia

Bridge

Colares e pregadeiras

Como gerir o orgamento familiar

Costura

Culinaria

Danga criativa

Decoracao

Decoracao de bolos

Escrita criativa

Filigrana

Introdugéo a fotografia

Lingua espanhola

Lingua inglesa

Scrapbooking

Workshop de aromas

Quando falamos em Actividades So-
ciais e Recreativas ndo podemos
deixar de pensar no relacionamento
entre todos os Associados, naquele
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que é na verdade um grande objecti-
vo do Grupo Desportivo, e que passa
por estabelecer todas as ligagées que
conduzam ao desenvolvimento de
convivios. Como é dbvio, existe uma
infinidade de outros meios que apon-
tam igualmente para esse alvo.
Repetimos algumas formulas de éxi-
to nas solugdes recreativas, com boa
adesdo dos Associados, o que nos
animou a continuar o caminho para o
objectivo tragado na area recreativa e
social.

As ofertas permanentes que mante-
mos para 0s nossos Associados, quer
se trate de Apartamentos, Viagens,
organizacdo de Eventos estritamente
ludicos, ou outros, cumpre na pratica
funcdes sociais e associativas dema-
siado importantes para ndo serem
aqui devidamente referidas.

ANIVERSARIO — Foi no Casino de
Lisboa, na companhia dos iniUmeros
Associados que nos quiseram acom-
panhar, que assistimos ao especta-
culo The Tiger Lillies Freakshow, a
que ninguém ficou indiferente. Nessa
data e para os Soécios mais atentos
promovemos um concurso que deu
prémios aos participantes.

APARTAMENTOS — O Grupo Despor-
tivo ofereceu, a precos reduzidos em
relagdo ao mercado, apartamentos
para férias em diversos locais do Al-
garve:

Acoteias

Armacao de Péra

Cabanas de Tavira — Golden Club

Cabanas

Cabanas de Tavira — Pedras da

Rainha
e, também, numa nova modalidade,
em allotment, o que permite diversifi-
car os destinos:

Albufeira — Areias de S. Jodo —

Parque da Corcovada

Galé — Baia Village

Olhdo — Empreendimento Village

Marina



CAMPOS DE FERIAS — Cerca de 70
Associados aproveitaram as condi-
¢cOes oferecidas pelo Grupo Desporti-
vo para inscrever os filhos em campos
de férias comparticipados pelo Grupo
Desportivo. Disponibilizamos mais de
20 campos de férias, dos quais 6 no
estrangeiro e 1 nas ilhas.

CARNAVAL — Celebramos o Carnaval
em ilhavo, com sucesso, férmula que
procuraremos repetir no futuro.

CONViVIOS DE REFORMADOS — Os
convivios com os Reformados consti-
tuiram a prova viva de que os objec-
tivos do Grupo Desportivo véo sendo
atingidos e que os Associados estao
com este projecto. Sdo fungdes que
nao podemos deixar de salientar pela
sua importancia moral e social, e
igualmente pelo niumero de Associa-
dos que envolve. Em 2012 tiveram a
oportunidade de conhecer:

Convivio de Reformados nos Ago-

res

Encontro de Reformados em Cha-

ves

FESTA DE NATAL - Organizamos a
Festa de Natal do Banco BPI, que
constituiu como sempre um excelen-
te convivio de Associados e Cola-
boradores do Banco em geral, bem
como das suas familias, mercé de um
grande esforco de meios humanos
e logisticos da Direcgdo. Para além
dos tradicionais circos em Lisboa e
Porto, apoiamos convivios em Evora,
Setubal e Algarve, nos Agores e na
Madeira, e ainda de varias Direcgbes
do Banco BPI.

RELATORIO E CONTAS

FIM DE ANO — Marcamos presenca no
Fim de Ano, na Régua, em Olhdo e na
Madeira, sempre acompanhados por
muitas dezenas de Associados.

JANTAR DE NATAL — Realizamos o tra-
dicional Jantar de Natal, no Casino de
Espinho, que contou com a presenca
de mais de duas centenas de Associa-
dos e respectivas familias. A abrilhantar
a festa, e para além do espectaculo re-
sidente do Casino, estiveram o Orfedo
Portuscale, e um conjunto musical que
tocou musica para dangar dentro do ho-
rario possivel.

RALLY-PAPER — Em 2012, os rallies
passearam-se por Peniche, Funchal e
Arganil. Os carros inscritos em cada um
dos rallies ultrapassou a meia centena,
pelo que tiveram a participacéo de cer-
ca de 400 pessoas. Foi brilhante! Deve
salientar-se ainda que se organizou
pela segunda vez um burrito-paper —
que, como o nome indica, foi feito em
cima de um burro — no Parque Natural
de Sintra, Cascais.

S. MARTINHO — Realizamos o S. Marti-
nho em ilhavo e nas Caldas da Rainha,
com a participagao de centenas de As-
sociados.

Mas tantas outras iniciativas seriam ain-
da merecedoras de destaque, nio fos-
sem o espago e o tempo curtos para tal.

TURISMO RURAL - Gracas aos pro-
tocolos celebrados mantivemos varias
solugdes de Turismo Rural, em mais
de cinquenta destinos, ofertas que
foram utilizadas com muito agrado
pelos Associados.
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VIAGENS - Os programas de Via-
gens que propusemos aos NOSSOoS
Associados e as varias ofertas per-
manentes de diversos operadores
tiveram ampla participacdo dos As-
sociados, numa prova cabal de uma
ligagdo muito estreita, e de um gran-
de conhecimento das nossas activi-
dades. Com o devido destaque aqui
deixamos os destinos da nossa pro-
posta de 2012:

Escapada a Amesterdao

Bilbau e San Sebastian

Brasil

Cruzeiro no Danubio

De Barcelona a Nice por Carcas-

sone

Especial reviver Mogambique

Fim-de-semana branco e prolon-

gado

Macau, Hong Kong e Tailandia

Marraquexe

Patriménio da Indochina

Praga e Maravilhas da Republica

Checa

Santiago de Compostela

Sul de Itélia

UEFA Euro 2012

Usbequistao

No vasto campo que é o da actividade
desportiva, mantivemos, como sem-
pre o fizemos, as mais variadas inicia-
tivas, procurando igualmente inovar.
E sabido que esta area do Grupo
Desportivo mobiliza e movimenta um
numero enorme de Associados, pelo
que habitualmente estas iniciativas
sdo patrocinadas e organizadas ten-
do em conta as preferéncias manifes-
tadas.



N&o queremos contudo deixar de
dar conta dos sucessos de cada
modalidade que comprovam exacta-
mente a enorme vitalidade do Grupo
Desportivo.

ANDEBOL - Concluimos a época no
Campeonato da 1.2 Divis&do do Inatel,
apos uma boa prestagdo, num hon-
roso 2.° lugar, ao perdermos a final
da Agéncia de Lisboa. Disputamos a
fase final Nacional, fomos afastados
nas meias-finais pelo Aguas Santas,
e assim classificamo-nos em 4.° lugar.

ATLETISMO - Participamos em varias
provas, de que realgamos: a 9.2 Mara-
tona do Porto, a Meia-Maratona Sport,
a 19.2 S. Silvestre do Porto, a Corrida
pela Selecgdo, a Corrida da Mulher,
a Maratona de Lisboa, a 21.2 Meia-
Maratona Internacional de Lisboa, a
21.2 Meia-Maratona da Pévoa de Var-
zim, a 23.2 Meia-Maratona de Ovar,
a Minimaratona e a Meia-Maratona
da Ponte Vasco da Gama, a Corrida
das Lezirias, a 30.2 Corrida dos Sinos
de Mafra, a Maratona de Sevilha, etc.
Participamos também nos campeona-
tos oficiais de atletismo da FPA e do
Inatel, mas o que importa aqui realgar
é o crescimento exponencial do nu-
mero de praticantes desta modalidade
no Grupo Desportivo.

BASQUETEBOL - Jogdmos no Cam-
peonato da 1.2 Divisdo do Inatel, onde
obtivemos o 4.° lugar. Também parti-
cipamos no campeonato do Inatel da
Agéncia do Porto e classificamo-nos
em 15.° lugar.

RELATORIO E CONTAS

BOWLING - Jogou-se a 10.2 Liga de
Bowling em Lisboa, o VIl Torneio do
Porto, a Liga de Empresas; promove-
mos o Torneio Surpresa e o de Pares,
e a Liga Pais e Filhos; e participamos
no Interbancario, bem como na Liga
Elite da Federagéo, e ainda em diver-
sas competicdes com excelentes re-
sultados.

CICLOTURISMO/BTT - Atentos a
generalidade das manifestagbes da
modalidade, participamos em varios
eventos, nomeadamente no Passeio
de BTT Porto Antigo, no Passeio Rural
de Vila do Conde, na 6.2 Grande Ma-
ratona da Cidade da Pévoa de Varzim,
nos campeonatos de BTT dos Conce-
Ihos de Vila do Conde e da Maia, nos
Trilhos de Monsanto, nas Maratonas
de Alpiarga, Tomar e Mafra, na Douro
Bike Race, no Transmixdes, nos Tri-
lhos de Belas, em Alcacer do Sal, em
Fatima ou nas Colinas de Lisboa, etc.,
sendo obrigatério ressaltar a inédita
peregrinacdo em bicicleta a Santiago
de Compostela.

DANCAS DE SALAO — Continuamos
com as aulas de aprendizagem e de
manutengado... e quem sabe se nao
teremos campedes, a curto prazo?

DEFESA PESSOAL — Patrocinamos al-
guns workshops de Defesa Pessoal,
um curso de Artes Marciais e ainda
alguns programas de defesa pessoal
chamando a atencao para o bullying
nas escolas.
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DESPORTOS NA NEVE — Langamos
com sucesso as actividades de esqui
e snowboard.

DESPORTOS RADICAIS — Continua a
ser uma modalidade vasta, com imen-
sas vertentes, em franco desenvolvi-
mento, como sejam o para-quedismo,
0 canyoning, o arborismo, etc.:
Arborismo em S. Pedro de Rates
Canoagem no rio Alva
Para-quedismo em Evora

Patins em linha na Doca do Espa-
nhol

DUATLO/TRIATLO — Abertos a pra-
tica em diferentes modalidades, pro-
curamos dinamizar o aparecimento
de novos praticantes, registando-se
a participagao no Triatlo da Povoa de
Varzim, no Triatlo de Aveiro, no Cir-
cuito Regional do Norte realizado em
conjunto com o Duatlo de Famalicao,
e no evento especial que une Portugal
e Espanha na realizagéo do VI Triatlo
da Amizade entre Vila Nova de Cer-
veira e Tomifio.

FUTEBOL DE 7 — Participamos no 9.°
Torneio Patricius Velhas Guardas,
onde obtivemos o 5.° lugar.

FUTSAL — Participamos nos Interban-
carios de Futsal no Norte e no Sul, e
alcangamos o titulo de vice-campeéao
da Zona Norte. No Campeonato Dis-
trital da 1.2 Divis&do de Futsal do Por-
to, ndo conseguimos a permanéncia
e baixamos de divisdo. Organizamos
o Xl Torneio de Futsal da Zona Sul,



RELATORIO E CONTAS
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com 8 equipas, e o X Torneio Regional
de Futsal da Zona Norte, igualmente
com 8 equipas. Promovemos o | Tor-
neio Inter-regional Sul e vencemos a
Brown’s Corporate Cup em Vilamou-
ra. Langcamos as bases para uma
equipa feminina de futsal.

GOLFE — A nossa oferta neste despor-
to por todo o Pais abrange dezenas de
campos parceiros, continuamos a pa-
trocinar “clinicas” de aprendizagem, e
estamos a procurar criar uma equipa
que represente o Grupo Desportivo.

HIPISMO — Continuamos com a Esco-
la de Equitagcao da Sociedade Hipica
Portuguesa, com os centros hipicos
da Beloura e de Serzedo, que garan-
tem condi¢des especiais aos nossos
Associados.

JOGOS DE SALAO - Organizdmos o
IX Torneio Interno de Jogos de Salédo
(bilhar, matraquilhnos e sueca), que
contou com a presenga de inumeros
Associados.

KARTING — Estivemos envolvidos no
interbancario, onde subsididmos os
participantes representantes do Gru-
po Desportivo, em varias provas inter-
nas, também nas 24 horas da Batalha
e nas 500 milhas Euroindy.

MOTOCICLISMO - Realizdmos diver-
sos passeios de mota.

MERGULHO - Participamos em di-
versos mergulhos promovidos pelo
Centro de Mergulho Cipreia de Lisboa
e pela Submersos — Escola de Mer-
gulho, localizada no Porto. Estivémos

presentes em competicbes de Foto-
grafia Subaquatica organizadas pela
Federagédo Portuguesa de Actividades
Subaquaticas.

NATACAO — Celebramos varias par-
cerias com condigbes especiais para
Associados e filhos.

PADEL — Continuamos a propor esta
iniciativa, que tem registado um éxito
extraordinario.

PESCA — Participamos, como habitu-
almente, nos Interbancarios de Rio
e Mar, no Norte, no Centro e no Sul,
com resultados muito bons. Participa-
mos ainda no XXX Concurso Peixe de
Prata da CGD, na barragem do Ma-
ranh&o, organizamos internamente,
além dos habituais torneios, no Norte
e no Sul, o Encontro Nacional de Pes-
ca Desportiva. Obtivemos o 2.° lugar
por equipas no Interbancario de Surf-
casting e os terceiro e quarto lugares
na Pesca de Rio, com o Rui Prata a
sagrar-se campedo nacional.

REMO E VELA - Mantivemos os acor-
dos de formagéo e realizamos pas-
seios a vela. Aumentamos a nossa
oferta com o estabelecimento de no-
vas parcerias.

SNOOKER - Organizamos, tanto no
Norte como no Sul, os habituais tor-
neios internos.

SQUASH - Participamos nos torneios
promovidos pelos sindicatos.

TENIS DE CAMPO — Organizamos 0s
habituais torneios internos, Open das

Laranjas e Open da Flor de Laranjei-
ra, com notavel sucesso, um éxito de
organizagdo. Também participdmos
no XXX Interbancario, fomos campe-
6es no feminino e registamos uma
excelente participagdo em veteranos.
Organizamos, também, no Porto um
torneio interno com grande éxito. Par-
ticipamos ainda no circuito Remax e
no circuito solidario Uma Raqueta por
Um Sorriso.

TENIS DE MESA — Participamos indi-
vidual e colectivamente no Campeo-
nato do Inatel, e organizamos ainda
os habituais torneios internos. Trata-
se de uma modalidade que tem tido
um crescimento rapido e que hoje
movimenta j& varias dezenas de par-
ticipantes.

TIRO AOS PRATOS — Como habitual-
mente participamos no Campeonato
Interbancario de Tiro, e na classificagao
colectiva ndo fomos além do 4.° lugar,
no Prato de Ouro do Grupo Desportivo
do BES e na Espingarda de Prata do
Clube BCP, para além de termos orga-
nizado o nosso habitual torneio interno.

TIRO DE PRECISAO - Mantivemos
uma escola de tiro a funcionar no Com-
plexo do Jamor, e participamos nos
torneios regionais do Inatel, obtendo o
apuramento para a final nacional.

TODO O TERRENO - Apoiamos,
como de costume, a participagdo de
Associados em diversas manifesta-
¢bes da modalidade.

XADREZ — Organizamos um torneio
interno.
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Apesar da politica de controlo dos custos mas tendo em consideragdo o teor
da nota 9, o resultado apurado no exercicio foi negativo no montante de 28 996
euros.

6.1.1 Proveitos e Ganhos

Os proveitos do Grupo Desportivo ascenderam a 879 734 euros, registando
um decréscimo global liquido na ordem dos 4,3% em relagéo a 2011, como se
evidencia no quadro seguinte:

(em euros)

PROVEITOS VARIACAO %

Subsidio de Funcionamento 200 000 200000
Subsidio para Viaturas 26 000 26 000
Festa de Natal 175000 175 000
Quotizacdes 191 849 184 949
Vendas e Prestacgoes de Servicos 236 198 273148
Associativo 4132 4625
Outros Rendimentos e Ganhos 46 555 55293
TOTAL DOS PROVEITOS 879734 919 015

De salientar as variagbes apresentadas pelas rubricas Outros Rendimentos e
Ganhos, e Vendas e Prestagdes de Servigos, que reflectem uma diminuigdo da
actividade do Grupo Desportivo.

6.1.2 Custos e Perdas

Os custos de 2012 apresentam uma diminuigdo de 0,9% relativamente ao ano
anterior.

A sua evolucgao sintetiza-se no quadro seguinte:

(em euros)

CUSTOS VARIAGAO %

Custo das Mercadorias Vendidas 88 051 95 285
Fornecimentos e Servigos Externos 611934 590 446
Festa de Natal 170721 174 955

Outros Fornecimentos e Servigos 441 213 415 491
Custos c/o Pessoal 114034 101 893
Amortizagoes e Ajustamentos 14 253 14130
Outros Custos 80 456 115019
TOTAL DE CUSTOS 908 728 916 773
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As variagOes apresentadas pelas rubricas Fornecimentos e Servigos Exter-
nos e Outros Custos tém que ver fundamentalmente com reclassificagbes
na contabilizagdo dos custos suportados pelo Grupo Desportivo.

6.2 ANALISE FINANCEIRA

A estrutura do balango reflecte uma autonomia financeira de 17,05%
(38,31% em 2011), bem como uma solvabilidade global de 20,55% (capitais
préprios/passivo, 62,10% em 2011).

A actividade do Grupo Desportivo continua a depender fundamentalmente
do subsidio de funcionamento concedido pelo Exmo. Conselho de Adminis-
tracdo do Banco BPI e da quotizacao dos Associados.

7. PERSPECTIVAS

A crise econémica que o Pais atravessa vai necessariamente influenciar a activi-
dade do Grupo Desportivo e dos seus Associados. Ciente das dificuldades exis-
tentes, a Direcgao Nacional do Grupo Desportivo fez inscrever no Plano de Activi-
dades para 2012 importantes medidas que considerou adequadas para ajudar a
reduzir os impactos da crise junto dos seus Associados.

Hoje a situagéo do Pais deteriorou-se tanto, que é fundamental para a implemen-
tacdo e a consolidacdo de todas as acgbes previstas no Orgamento e Plano de
Actividades para 2013 que todos nos convengamos — Orgéos Sociais, Associados
e Parceiros — de que é necessario que lutemos juntos e solidariamente para en-
frentar as consequéncias da crise que atormenta Portugal.

8. PROPOSTA DE APLICACAO
DOS RESULTADOS

Nos termos da competéncia estatutaria, a Direcgdo Nacional do Grupo Despor-

tivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI vem propor a Assembleia Geral:

B Que sejam aprovados o Relatério da Actividade e as Contas referentes ao
Exercicio de 2012;

B Que o Resultado Liquido negativo apurado no exercicio, no montante de 28
996,47 euros, seja transferido para a rubrica de Resultados Transitados.

9. CONSIDERACOES FINAIS

9.1 A actividade no Grupo Desportivo foi fortemente condicionada pela crise
que acompanhou o desenvolvimento do Orgamento de 2012, provocando
uma redugao significativa dos réditos, nomeadamente na venda de servi-
¢os e produtos (Repsol, Apartamentos, Viagens, Seguros, Bar, etc.) contri-
buindo desta forma para o desequilibrio das contas.



9.2

9.3

9.4

RELATORIO E CONTAS

O roubo de bens efectuado, no Bar, por um empregado da empresa de
seguranga que prestava servico no Banco BPI nas instalagdes do Grupo
Desportivo em Lisboa e do qual nunca se viu ressarcido, apesar das varias
diligéncias que encetou, foi também um factor desequilibrador que, a pra-
zo, se tem vindo a reflectir na prestagdo do Grupo. Para fazer face a este
prejuizo existe uma provisédo de 23 826,21 euros.

O facto de o Banco BPI nao ter autorizado até hoje, apesar das varias ini-
ciativas que tentamos, a isengao das comissdes sobre as cobrangas que o
Grupo Desportivo apresenta aos Associados através do BPI Net e que Ihe
tem custado um elevado montante anual ndo orgamentado, foi claramente
o factor mais importante na definicdo do prejuizo agora apresentado.
Vamos, estamos ja, a procurar reverter essa situacdo tomando as medidas
que consideramos adequadas ao novo exercicio de 2013, que se vai de-
senvolver aparentemente no mesmo ambiente de 2012.

Procuramos, sem sermos demasiado minuciosos, real¢ar aquilo que entende-
mos ser o melhor do Grupo Desportivo. Demos amplo destaque as actividades
desportivas, por serem aquelas que contemplam o maior nimero de participan-

tes

. Mais uma vez o nosso muito obrigado a todos os que contribuiram para o

desenvolvimento do nosso Grupo Desportivo.

10. CONSIDERACOES FINAIS

A Direcgéo Nacional do Grupo Desportivo deseja agradecer:

Ao Exmo. Conselho de Administragcdo do Banco BPI pela confianga que
sempre nos dispensou e pelo apoio financeiro que permitiu a concretizagédo
dos objectivos tragados para 2012.

Aos Orgédos Sociais do Grupo Desportivo e a todos os Colaboradores que,
com o seu esforgo e dedicacdo, nos permitiram alcangar as metas tragadas
para 2012.

Aos Parceiros que ajudaram ao cumprimento das propostas da Direcgao e
porventura a suavizar o dia-a-dia dos nossos Associados.

Aos Associados, que através de varios contactos, e-mail, telefone ou carta,
enviaram felicitagdes por todas as iniciativas e sugestdes a Direc¢édo do Gru-
po Desportivo.

Porto, 12 de Margo de 2013

A Direccgao Nacional

Osvaldo Pavel Mendes Silva
Antonio Joaquim Gomes Costa
José Manuel Pereira Caldas
Maria Joao Moreira da Rocha
Pedro Nunes Ferreira

Rui Alberto Sousa Simplicio
Victor Manuel Alves Camisao
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I. DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Balanco em 31 de Dezembro de 2012 e 2011

(Montantes expressos em euros)

Dezembro Dezembro
2012 2011

ACTIVO NAO CORRENTE:
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Total do activo ndo corrente

ACTIVO CORRENTE:
Inventdrios 4691 4714
Clientes 3884 11485
Estado e outros entes publicos 27 468 32 368
Outras Contas a receber 189 637 518973
Diferimentos 449 30235
Caixa e depositos bancarios . 60234 19 668
Total do activo corrente 286 363 617 443

TOTAL DO ACTIVO 311095 636 100

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

FUNDOS PATRIMONIAIS

Fundos . 23096 23096
RENES 12 969 12 969
Resultados transitados 45972 205 386

82 036 241 451
Resultado liquido do periodo (28 996) 2242

53039 243 693
TOTAL DO FUNDO DE CAPITAL 53039 243 693

PASSIVO:

PASSIVO CORRENTE:
Fornecedores 168 450 126 051
Estado e outros entes publicos — 2 653
Outras contas a pagar 89 606 263703
Total do passivo corrente 258 056 392 407
Total do passivo 258 056 392 407
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO 311 095 636 100

O Técnico Oficial de Contas A Direcgao
(Jo&o Orlando Machado Torres) (Osvaldo Pavel Mendes da Silva)
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Em 31 de Dezembro de 2012 e 2011

(Montantes expressos em euros)

Dezembro Dezembro
2012 2011

RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 428 047 327 799
Subsidios, doacdes e legados a exploragao 401 000 401 000
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (88 051) (95 285)
Fornecimentos e servigos externos (611 934) (590 446)
Gastos com o pessoal (114 034) (101 893)
Provisdes (aumentos/redugdes) ’ — —
Outros rendimentos e ganhos 50 682 190 185
Outros gastos e perdas (80 144) (114 908)
Resultado antes de depreciacoes, gastos de financiamento e impostos (14 435) 16 452

Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacdo (14 253) (14 131)
Imparidade de investimentos deprecidveis/amortizaveis (perdas/reversdes) —
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO (28 996)

O Técnico Oficial de Contas A Direcgao
(Jodo Orlando Machado Torres) (Osvaldo Pavel Mendes da Silva)



. associativo 35
RELATORIO E CONTAS Maio-Julho 2013

3. ANEXO AS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

NOTA 1: IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Designacao da entidade: Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do
Banco BPI

Sede: Rua de Sa da Bandeira, 70-3.° — 4000-427 Porto

NIPC: 505 065 681

Endereco electronico: norte@gdbpi.pt; grupo.desportivo.norte@bancobpi.pt;
sul@gdbpi.pt; grupo.desportivo.sul@bancobpi.pt

Pagina na Internet: www.gdbpi.pt

Natureza da actividade: Na sua actuagdo o Grupo Desportivo e Cultural dos
Empregados do BBPI procura desenvolver, dentro do orcamento aprovado em
Assembleia Geral de Associados, actividades desportivas, culturais e sociais,
e recreativas que se pretende vao ao encontro dos desejos dos Associados, e
ainda de Ihes proporcionar vantagens através da celebracdo de acordos com
parceiros.

NOTA 2: REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGCAO
DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

2.1 As presentes demonstracdes financeiras foram elaboradas de acordo com
o regime de normalizagdo contabilistica para as entidades do sector n&o lucra-
tivo aprovado pelo Decreto-Lei n.° 36-A/2011, de 9 de Margo, que integra o Sis-
tema de Normalizagdo Contabilistica, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 158/2009,
de 13 de Julho.

Em 2010, e de acordo com o Decreto-Lei n.° 158/2009, de 13 de Julho, o Grupo
Desportivo e Cultural dos empregados do BBPI adoptou pela primeira vez a
NCRF-PE e procedeu aos ajustes necessarios para tornar comparavel a infor-
magcdao contabilistica.

No exercicio de 2012 e por forga do Decreto-Lei n.° 36-A/2011, de 9 de Margo,
adoptou a NCRF-ESNL, aplicavel as entidades do sector ndo lucrativo, nao se
tornando necessario proceder a qualquer alteragdo em termos de reconheci-
mento e mensuragdo dado que a informagéo do exercicio de 2011 ja se en-
contra em conformidade com o estabelecido pela NCRF-ESNL, sendo apenas
necessario alterar o nimero das contas e o respectivo descritivo.

Assim, as quantias relativas ao periodo findo em 31 de Dezembro de 2011 e
incluidas nas presentes demonstragdes financeiras para efeitos comparativos
estdo apresentadas em conformidade com o SNC (Sistema de Normalizagao
Contabilistica) e NCRF-ESNL de forma que sejam comparaveis com o exercicio
de 2012.

Sempre que esta norma ndo responda a aspectos particulares que se apresen-
tem a entidade, em matéria de contabilizagdo ou relato financeiro de transacgbes
ou situagdes, o preenchimento da lacuna sera feito por recurso as normas gerais.
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. Continuidade

As presentes demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operacdes, a partir dos livros e dos registos contabilisticos da
entidade.

. Regime de periodizacdo

Os activos, passivos, fundos patrimoniais, rendimentos e gastos s&o registados
quando satisfagam os critérios e definigbes de reconhecimento.

Os rendimentos e gastos sdo reconhecidos a medida que sao gerados ou incor-
ridos independentemente do momento em que sdo recebidos ou pagos.

. Consisténcia de apresentag¢ao

Os critérios de apresentacao e classificacdo dos diferentes itens nas demons-
tragdes financeiras sdo mantidos de um periodo para o outro.

Se for perceptivel que outra apresentagédo ou classificagdo € mais apropriada
tendo em consideragao as politicas contabilisticas contidas na NCRF-ESNL e
proporcione uma informagao mais fiavel e relevante das demonstragdes finan-
ceiras, proceder-se-a a alteracdo da estrutura de apresentagdo desde que a
comparabilidade n&o seja prejudicada.

. Compensagao

Os activos e passivos, e os rendimentos e gastos, foram relatados separada-
mente nos respectivos itens de balang¢o e da demonstragéo dos resultados, pelo
que nenhum activo foi compensado por qualquer passivo, e nenhum gasto foi
compensado por qualquer rendimento.

. Comparabilidade

Sempre que a apresentagdo e a classificagdo dos itens das demonstragées
financeiras sdo emendadas, as quantias comparativas sao reclassificadas, a
menos que tal seja impraticavel, pelo que os valores das demonstragdes finan-
ceiras apresentadas para o periodo de relato sdo comparaveis com os utilizados
nos valores comparativos apresentados.

2.2 Derrogagbes das disposi¢cdes do SNC-ESNL

Na preparagéo das presentes demonstracdes financeiras ndo foram excepcio-
nalmente derrogadas quaisquer disposicdes do SNC-ESNL tendo em vista a
necessidade de as mesmas darem uma imagem verdadeira e apropriada do
activo, do passivo e dos resultados da entidade.

2.3 Identificagdo das contas do balango e da demonstragdo dos resultados
cujos conteudos n&o seja comparaveis com as do exercicio anterior.

A entidade procedeu a respectiva reclassificagdo e mensuragdo de modo que
os valores apresentados no periodo de relato sejam comparaveis com os do
exercicio anterior.
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NOTA 3: PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

As principais politicas contabilisticas adoptadas na preparagcéo das demonstra-
¢Oes financeiras anexas séo as seguintes:

3.1 Bases de mensuragdo usadas na preparagdo das demonstragdes finan-
ceiras:

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operagdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da enti-
dade, de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro para as
entidades do sector n&o lucrativo.

3.2 Outras politicas contabilisticas

Dada a actividade desenvolvida pela entidade, os pressupostos adoptados nao
acarretam qualquer risco futuro de ajustamento material nas quantias escritura-
das de activos e passivos.

3.3 Fornecedores e outras dividas a terceiros
As dividas a fornecedores e a terceiros séo registadas pelo seu valor nominal.
Nao existem dividas expressas em moeda estrangeira.

3.4 Provisdes

Sao reconhecidas provisbes apenas quando a entidade tem uma obrigacéo
presente resultante de um acontecimento passado, e seja provavel que para
a liquidagédo dessa obrigagao ocorra uma saida de recursos e o montante da
obrigacao possa ser razoavelmente estimado.

3.5 Outras contas a receber e a pagar

Os saldos de Outras Contas a Receber e a Pagar referem-se essencialmente a
valores a pagar e ou a receber de Associados pelos financiamentos concedidos
pela entidade e cujo pagamento ocorre em periodo diferente. Normalmente o
custo destes activos e passivos néo difere do seu valor nominal.

3.6 Caixa e depésitos bancarios

O saldo da conta Caixa e Depodsitos Bancarios corresponde aos valores em
caixa e depdsitos bancarios e para os quais o risco de alteragéo de valor &
insignificante.

Os saldos em 31-12-2012 e 2011 tinham a seguinte decomposic¢ao:

(em euros)

31-12-2012 31-12-2011

Numerario

Depdsitos Bancarios
Depésitos a Ordem
Depositos a Prazo
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NOTA 4: POLITICAS CONTABILISTICAS, ALTERACOES NAS ESTIMATIVAS
CONTABILISTICAS E ERROS

Relativamente ao periodo anterior ndo foram detectados erros materialmente
relevantes e que necessitem de ser relatados.

NOTA 5: ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS

5.1 Os activos fixos tangiveis adquiridos encontram-se registados ao custo
de aquisicdo com inclusdo do IVA ndo dedutivel, deduzido de depreciagcbes
acumuladas de acordo com a NCRF-ESNL. O Grupo Desportivo adopta o
regime de afectagdo real para as actividades ligadas ao BAR, e isengado nas
restantes operacgdes.

5.2 As depreciagdes sao calculadas, apdés o0 momento em que os bens se
encontrem em condig¢des de ser utilizados, pelo método das quotas constantes
e de acordo com o periodo de vida util estimada para cada grupo de bens.

5.3 As taxas de depreciagdo utilizadas correspondem aos seguintes periodos
de vida util estimada:

Descri¢ao

Edificios e outras construgoes
Equipamento basico
Equipamento de transporte
Equipamento administrativo
Outros activos fixos tangiveis

5.4 As vidas uteis e 0 método de amortizagdo dos varios bens sao revistos
anualmente. O efeito de alguma alteragdo a estas estimativas é reconhecido na
demonstragéo dos resultados prospectivamente.

5.5 As despesas de manutengao e reparagao que ndo aumentam a vida util
dos mesmos sao registadas como gastos no periodo em que sao incorridas.

5.6 O ganho (ou a perda) resultante da alienagéo ou abate de um activo fixo
tangivel é determinado pela diferenga entre o montante recebido na transacgéo
e a quantia escriturada do activo, e é reconhecido em resultados no periodo em
que ocorre a alienagéo.

5.7 Imparidade de activos fixos tangiveis e intangiveis

Em cada data de relato é efectuada uma revisédo das quantias escrituradas dos
activos fixos tangiveis e intangiveis da entidade. Se existir algum indicador de
imparidade, é estimada a quantia recuperavel dos respectivos activos a fim de
determinar a extensao da perda por imparidade.
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Descricao

Edificios e Outras Construcoes
Equipamento Basico
Equipamento de Transporte
Equipamento Administrativo
Outros Activos Tangiveis
Activo Tangivel Bruto
Depreciacdo Acumulada
Activo Tangivel Liquido
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A perda por imparidade, se existir, é registada de imediato na demonstracdo dos
resultados na rubrica Perdas por Imparidade, salvo se tal perda compensar um
excedente de revalorizagéo registado no capital proprio. Neste ultimo caso, tal
perda sera tratada como um decréscimo de revalorizagéo.

5.8 Na&o existem restricdes de titularidade de activos fixos tangiveis nem com-
promissos para a sua aquisigao.

5.9 A quantia escriturada bruta e as depreciagbes acumuladas foram desen-
volvidas de acordo com o quadro seguinte:

(em euros)

Saldo
Inicial Adicoes Revaloriza¢oes

192 858 209 255
174 201 184 523

NOTA 6: ACTIVOS INTANGIVEIS

Nesta rubrica ndo ha nada a relatar.

NOTA 7: LOCACOES

Nao existe imobilizado adquirido em locagéo financeira.
NOTA 8: CUSTO DOS EMPRESTIMOS OBTIDOS

No periodo de relato a entidade n&o teve custos com o empréstimo concedido
pelo Banco BPI.

NOTA 9: INVENTARIOS

As existéncias sao valorizadas ao custo de aquisi¢do, o qual inclui as despesas
incorridas até a entrada em armazém.
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O Custo das Mercadorias Vendidas e das Matérias Consumidas no exercicio foi
determinado como segue:

(em euros)

Mercadorias
31-12-2012 31-12.2011

Existéncias Iniciais

Compras

Regularizacdo de Existéncias
Existéncias Finais

Custos no Exercicio

NOTA 10: REDITO
A entidade reconhece o rédito quando:
10.1 Arespectiva quantia possa ser fiavelmente mensurada.

10.2 Seja provavel que os beneficios econdémicos associados a transaccéo
fluam para a entidade.

10.3 Que os custos incorridos ou a incorrer possam ser fiavelmente mensura-
dos.

No quadro seguinte sdo apresentados os principais reditos obtidos pela entida-
de.

(em euros)

Proveitos 2011 Variacdao %

Subsidio de Funcionamento 200 000 200 000
Subsidio para Viaturas 26 000 26 000
Festa de Natal 175000 175 000

Quotizacdes 191 849 184 949
Vendas e Prestacoes de Servigos 236 198 273148
Associativo 4132 4625
Outros Rendimentos e Ganhos 46 555 55293
Total dos Proveitos 879734 919015
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NOTA 11: PROVISOES, PASSIVOS CONTIGENTES E ACTIVOS CONTIGENTES

Existe uma provisdo de 23 826,21 euros para fazer face a um prejuizo com o
roubo de bens efectuado, no Bar, por um empregado da empresa de seguranca
que prestava servico ao Banco BPI, nas instalagdes do Grupo Desportivo em
Lisboa.

NOTA 12: SUBSIDIOS E OUTROS APOIOS

Os subsidios recebidos de terceiros para comparticipar as despesas de explo-
racao sao registados como proveitos do exercicio a que respeitam na rubrica da
demonstragéo dos resultados Proveitos de Exploragéo.

O subsidio concedido pelo Exmo. Conselho de Administragdo para o exercicio
de 2012 tem a seguinte decomposicéo:

(em euros)

Para a Actividade Normal do Grupo 200 000
Para a Festa de Natal 175000

Para Viaturas 26 000
TOTAL 401 000

NOTA 13: EFEITOS DE ALTERACOES EM TAXAS DE CAMBIO
N&o existem activos e ou passivos expressos em moeda estrangeira.
NOTA 14: IMPOSTO SOBRE O RENDIMENTO

Relativamente ao calculo da estimativa do imposto sobre o rendimento do exer-
cicio, € apurado de acordo com a matéria colectavel estimada tendo em conta
os rendimentos comerciais sujeitos — Bar e revista Associativo.

Nao foi feita qualquer provisdo para o imposto sobre o rendimento por se esti-
mar que nao ha matéria colectavel no presente exercicio.
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NOTA 15: INSTRUMENTOS FINANCEIROS

Os saldos de Activos e Passivos Correntes sao registados ao custo amortizado
deduzido de eventuais perdas por imparidade. Normalmente o custo amortizado
destes activos financeiros nao difere do seu valor nominal.

31-12-2012

Activos Activos

financeiros Perdas por financeiros

mensurados imparidade mensurados

Descricao aocusto acumuladas ao custo

Clientes 3884 3884
Contas a Receber 189 637 189 637
Total do Activo 193 521 193 521
Fornecedores 168 450 168 450
Contas a Pagar 89 606 89 606
Total do Passivo 258056 258 056
Total Liquido —64 535 —-64 535

A variagdo do saldo das rubricas Contas a Receber Contas e a Pagar esta
relacionada com a regularizagéo dos saldos transferidos dos anteriores grupos
desportivos integrados no Grupo Desportivo do Banco BPI.

NOTA 16: BENEFiCIOS DOS EMPREGADOS

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem ordenados, subsidio de
férias e subsidio de Natal.

As obrigacdes decorrentes dos beneficios de curto prazo, incluindo férias e
subsidio de férias a pagar no ano seguinte, sdo reconhecidas como gastos do
periodo em que os servigos sdo prestados por contrapartida de um passivo que
se extingue com o pagamento respectivo.

11 845
518973
530458
126 051
263703
389754
140 704
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(em euros)

31-12-2011

Perdas por
imparidade
acumuladas

11485
518973
530458
126 051
263703
389754
140 704
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Durante o exercicio de 2012 o Grupo Desportivo teve ao seu servigo, em média,
8 colaboradores, de acordo com a seguinte distribui¢do:

Direcgao Colaboradores

Todos os colaboradores pertencem ao quadro de pessoal do Grupo Desportivo.

Os gastos com pessoal sao apresentados no quadro seguinte:

(em euros)

31-12-2012 31-12-2011

Ordenados 78 232 66218

Subsidio de Alimentagdo 12 301 11 005
Encargos Sociais 22 864 18 465
Outros 637 6205

114 034 101 893

NOTA 17: DIVULGAGOES EXIGIDAS POR OUTROS DIPLOMAS LEGAIS

O Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI ndo tem conhe-
cimento de quaisquer divulgagdes exigidas para além das aqui mencionadas.

NOTA 18: OUTRAS INFORMAGOES

18.1 Diferimentos activos
Em 31 de Dezembro de 2011 e de 2012 a rubrica do activo corrente Diferimen-
tos refere-se a valores de especializagao de gastos.

18.2 Fundos patrimoniais

Em 31 de Dezembro de 2012 os fundos patrimoniais ascendem a 53 039 euros
(243 693 euros em 2011).

Esta diminuicéo esta relacionada com a regularizagéo de saldos transitados dos
anteriores grupos desportivos que foram incorporados no Grupo Desportivo do
Banco BPI e transferidos para resultados transitados.

18.3 Aplicagéo do Resultado Liquido do Periodo

De acordo com os Estatutos do Grupo Desportivo, as reservas geradas, os re-
sultados transitados e o resultado liquido do periodo ndo estédo disponiveis para
serem distribuidos.
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18.4 Estado e Outros Entes Publicos

Em 31 de Dezembro de 2012 e em 2011 as rubricas de Estado e Outros Entes
Publicos referem-se a valores a pagar e a receber de imposto sobre o rendi-
mento de pessoas singulares, contribuicdes para a Seguranga Social e imposto
sobre o valor acrescentado.

18.5 As receitas provenientes de quotas dos Associados atingiram no exercicio
de 2012 valor de 191 849 euros.

18.6 A Festa de Natal importou em 170 721 euros, tendo o Banco BPI concedi-
do um subsidio no montante de 175 000 euros.

18.7 Os membros dos Orgdos Sociais ndo s&o remunerados.

Porto, 12 de Margo de 2013

O Técnico Oficial de Contas A Direcgao
Jodo Orlando Machado Torres Osvaldo Pavel Mendes Silva

N

_ CONSULTE AS NOSSAS OFERTAS NAS PAGINAS 72 E 73 %
PARA MAJS INFORMAGAO CONTACTE O GRUPO DESPORTIVO
.

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL
DOS EMPREGADOS DO BANCO BPI
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I1l. PARECER
DO CONSELHO
-ISCAL

INTRODUCAO

Em cumprimento do disposto na alinea c) do art.° 32.° dos Estatutos do Gru-
po Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI, aprovados no dia
12 de Julho do ano 2000, examinamos o Relatério e as Contas da Direcgéo
Nacional de 2012, compreendendo estas Ultimas as demonstragdes finan-
ceiras anexas do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco
BPI, as quais incluem o balango em 31 de Dezembro de 2012 (que eviden-
cia um total de 311 095 euros e um total dos fundos patrimoniais de 53 039
euros, incluindo um resultado liquido negativo de 28 996 euros), a demons-
tracéo dos resultados por naturezas e o anexo.

RESPONSABILIDADES

Nos termos da alinea h) do art.° 25.° dos Estatutos do Grupo Desportivo e
Cultural dos Empregados do Banco BPI |, € da competéncia da Direcgéo
Nacional a apresentacgao do relatério e contas.

A nossa responsabilidade encontra-se consagrada na citada alinea c) do
art.° 32.° dos Estatutos do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do
Banco BPI e consiste na emissado de parecer sobre o relatério e as contas
da Direcgdo Nacional do Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do
Banco BPI.

AMBITO

Nao definindo o Estatuto o conteldo do parecer nem as normas subja-
centes, as verificagbes possiveis a que procedemos foram efectuadas por
amostragem, tendo sido fornecidas pela Direcgdo Nacional as informacdes
e os esclarecimentos solicitados.

Foi verificada a concordancia da informacgao financeira constante do relato-
rio da Direcgédo Nacional com as demonstragdes financeiras.

Entendemos que a fiscalizagdo efectuada proporciona uma base aceitavel
para expressao do nosso parecer sobre o Relatério e as Contas da Direcg¢éo
Nacional de 2012.
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PARECER

7. Face ao que antecede somos de parecer que o Relatério e Contas da Direc-
¢ao Nacional de 2012 e as demonstragdes financeiras referidas apresentam
de forma verdadeira e apropriada, em todos os aspectos materialmente re-
levantes, a posic¢ao financeira do Grupo Desportivo e Cultural dos Empre-
gados do Banco BPI em 31 de Dezembro de 2012 e o resultado das suas
operagdes, pelo que a Assembleia Geral do Grupo Desportivo e Cultural dos
Empregados do Banco BPI deve aprovar:

B O Relatdrio e as Contas do exercicio de 2012;

B A Proposta de Aplicagdo de Resultados apresentada pela Direc¢ao
Nacional.

O Conselho Fiscal,

Presidente 1.° Vogal 2.° Vogal
Carlos Manuel Luis Angelo José Ernesto
Hondrio Cunha Alves Silva Ferreira Nogueira Pontes
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Calendario de Viagens

O Grupo Desportivo vai organizar para os seus associados viagens em grupo, ainda

com algumas datas sujeitas a pequenos ajustamentos, e mantém disponiveis as viagens
individuais city breaks, que ndo devem ser confundidas com viagens low cost, porque se
trata de viagens com qualidade em voos regulares.

B CITY BREAKS: B NOVA IORQUE, WASHINGTON, D | ROMENIA E BULGARIA
Berlim, Londres, Istambul, Paris FILADELFIA E BALTIMORE 7 a 14 de Setembro
Praga, Amesterd3o, Veneza 1a8deJunho

B PRAGA E BRATISLAVA
25a29 de Setembro

B ACORES
5a 12 de Junho

Bl ESCAPADA A LONDRES

B PROVENCA E SUL DE FRANCA CONVIVIO DE REFORMADOS
8a 13 de Junho 4 a7 de Outubro

D | PQLONIA E REPUBLICAS B ENCONTRO DE REFORMADOS
BALTICAS EM FORNOS DE ALGODRES
9a 19 de Junho 4 a 6 de Outubro

> Y BAVIERA, TIROL E AUSTRIA .
= = INDONESIA

- 8a15deJulho 20 a 31 de Outubro




Viagens
City Breaks

A complementar a proposta
de viagens para 2013

o Grupo Desportivo propde
também um conjunto de
viagens City Breaks, que
naturalmente pretendem
ocupar um lugar junto dos
associados.

A organizagao técnica das viagens é
da responsabilidade de: TQ — Travel
Quality, Agéncia de Viagens, Lda., com
sede na Rua do Salitre, n.° 135, Lisboa,
contribuinte fiscal n.° 501313915, matri-
culada na conservatéria do registo co-
mercial de Lisboa sob o nimero 2240-
-C.S e com o alvara n.° 388/82.

Escapada a Berlim

Berlim é de novo a capital de uma Ale-
manha reunificada, mas isso ja ndo lhe
chega. Imbuida de um espirito dinamico
e com carta branca para gastar muitos
milhdes de marcos, ela quer ficar como
um marco do século XXI.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora
da partida

Valor: 360 euros

Suplemento de quarto individual:
160 euros

Taxa de inscrigao: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 117,43 euros,
incluidos (valor sujeito a alteragdo)
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Escapada a Londres
Londres, onde uma vez mais nunca é
de mais.

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 340 euros

Suplemento de quarto individual:
160 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca

e combustivel: 128,67 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 34 euros

Em classe W: 178 euros

Em classe V: 258 euros

Inscri¢do inclui: avido TAP Portugal
em classe E; 3 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento

Escapada a Istambul

Istambul nem sequer é capital do seu
pais, mas é cada vez mais uma verda-
deira capital europeia. Sera uma virtu-
de ou um defeito? O mais importante
é que a sua esséncia (seja la o que
isso for) continua la. Nas ruas, nas
pessoas, nas mesquitas, no mar de
Marmara e no Bosforo. O Velho Conti-
nente precisa de uma cidade assim.

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 30 euros

Em classe W: 59 euros

Em classe V: 99 euros

Inscricao inclui: avido TAP Portugal em
classe E; 3 noites de estada em quarto
duplo, em regime de alojamento e
pequeno-almoco no Hotel Best Western
Euro Berlim***; [VA, taxas de turismo

e servico; seguro multiviagens; taxas
de aeroporto, seguranga e combustivel
117,43 euros (valor a data de edi¢do

e sujeito a alteracgao)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo
estd referido no programa.

O pagamento podera ser efectuado
em até: 5 (cinco) prestagoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestagoes.

Ficha de inscricdo:

disponivel em www.gdbpi.pt

Para mais informacgao:

contacte o Grupo Desportivo.
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e pequeno-almoco no Hotel Royal
National***; IVA, taxas de turismo

e servico; seguro multiviagens; taxas
de aeroporto, seguranca e combustivel
128,67 euros (valor a data de edicdo
e sujeito a alteragao)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo
esta referido no programa

O pagamento podera ser efectuado
em até: 5 (cinco) prestacdes, até

a data de partida 50% e o restante
em 4 (quatro) prestagoes

Ficha de inscricdo:

disponivel em www.gdbpi.pt

Para mais informagao:

contacte o Grupo Desportivo

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 499 euros

Suplemento de quarto individual:
160 euros

Taxa de inscricdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel: 105,14 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Suplemento de tarifa aérea (por pessoa):
Em classe P: 99 euros

Inscrigdo inclui: avido Turkish Airlines
em classe P; 3 noites de estada em
quarto duplo, em regime de alojamento
e pequeno-almoco no Hotel Barcelo
Saray****; VA, taxas de turismo e servico;
seguro multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 105,14 euros
(valor a data de edicdo e sujeito

a alteracao)

Inscrigdo ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado
em até: 5 (cinco) prestacoes, até

a data de partida 50% e o restante

em 4 (quatro) prestacoes

Ficha de inscricao:

disponivel em www.gdbpi.pt

Para mais informagao:

contacte o Grupo Desportivo




Viagens
City Breaks

Escapada a Amesterdao

O encanto dos seus canais, a arqui-
tectura original das suas casas e um
charme irresistivel fazem desta cida-
de um lugar especial que nos deixa
para sempre apaixonados.

Escapada a Veneza

Veneza é uma cidade que desperta
paixdes. Canais cortados por pontes
em arco, géndolas deslizando em si-
Iéncio pelas aguas, palacios medievais
formam um conjunto sem igual, e trans-
formaram este lugar num sonho, aquele
que todo o mundo tem: o desejo de visi-
tar Veneza ao menos uma vez na vida.
Veneza merece!

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Suplemento para saida do Porto:
83 euros

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 495 euros

Suplemento de quarto Individual:
213 euros (trés noites de sexta-feira
a domingo); 150 euros (trés noites

de segunda a quinta-feira)

Taxa de inscricdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca

e combustivel: 113,29 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):
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Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora
da partida

Valor: 530 euros

Suplemento de quarto individual:
246 euros (trés noites)

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca

e combustivel: 128,67 euros,
incluidos (valor sujeito a alteragdo)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

' Em classe U: 46 euros

Em classe W: 106 euros

" Em classe V: 166 euros

Inscri¢ao inclui: avido TAP Portugal em
classe E; 3 noites de estada em quarto

Em classe U: 48 euros

Em classe W: 88 euros

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe E; 3 noites de estada em
quarto duplo em regime de alojamento
e pequeno-almog¢o no Hotel Al Sole***,
IVA, taxas de turismo e servico; seguro
multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 113,29 euros
(valor a data de edigdo e sujeito a
alteracao)
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duplo em regime de alojamento

e pequeno-almoco no Hotel Best
Western Dam Square In***, |VA,
taxas de turismo e servico; seguro
multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel 128,67 euros
(valor a data de edigao e sujeito

a alteragdo)

Inscri¢dao ndo inclui: tudo o que ndo
estd referido no programa

O pagamento podera ser efectuado
em até: 5 (cinco) prestacgoes, até

a data de partida 50% e o restante
em 4 (quatro) prestacoes

Ficha de inscri¢do:

disponivel em www.gdbpi.pt

Para mais informacgao:

contacte o Grupo Desportivo

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo
estd referido no programa

O pagamento podera ser efectuado
em até: 5 (cinco) prestacgoes, até

a data de partida 50% e o restante
em 4 (quatro) prestacoes
Recomendagdes: ndo ha voo directo
TAP, e os passageiros tém de se
deslocar a Lisboa

Ficha de inscrigao:

disponivel em www.gdbpi.pt

Para mais informagao:

contacte o Grupo Desportivo
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Viagens City Breaks

Escapada a Praga

Na capital checa, uma cidade boémia,
repleta de romance e mistério, perca-se
nas suas ruas repletas de literatura, mu-
sica e historia.

Escapada a Paris
Uma cidade que ndo cansa visitar,
uma e outra vez, tantas as que forem
precisas para ficar a par do muito que
continua a haver ali para ver e fazer,
porque Paris ndo passa de moda.
Paris € sempre Paris...

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa/Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 410 euros

Suplemento de quarto individual:
150 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 126,52 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa): em classe U: 35 euros;
em classe W: 65 euros

Inscri¢do inclui: avido TAP Portugal em
classe E; 3 noites de estada em quarto
duplo em regime de alojamento

Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Suplemento para saida do Porto:
26 euros

Hora: 120 minutos antes da hora
da partida

Valor: 316 euros

Suplemento de quarto individual:
114 euros (trés noites)

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca

e combustivel: 127,12 euros,
incluidos (valor sujeito a alteracdo)
Suplemento de tarifa aérea

(por pessoa):

Em classe U: 38 euros

Em classe W: 87 euros

Em classe V: 157 euros

Inscrigdo inclui: avido TAP Portugal
em classe E; 3 noites de estada em

e pequeno-almoco no Hotel Opera
Lafayette ***; IVA, taxas de turismo

e servigo; Seguro multiviagens; taxas

de aeroporto, seguranga e combustivel
126,52 euros (valor a data de edicdo

e sujeito a alteragao)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd

referido no programa
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quarto duplo em regime de alojamento
e pequeno-almoco no Hotel Atos***,
IVA, taxas de turismo e servico; seguro
multiviagens; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel, 127,12 euros
(valor a data de edicao e sujeito

a alteracao)

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo
esta referido no programa

O pagamento podera ser efectuado
em até: 5 (cinco) prestacoes, até

a data de partida 50% e o restante
em 4 (quatro) prestacoes
Recomendagoes: ndo hd voo directo
TAP e os passageiros tém de se
deslocar a Lisboa

Ficha de inscri¢do: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao: contacte

o Grupo Desportivo

O pagamento podera ser efectuado
em até: 5 (cinco) prestacoes, até

a data de partida 50% e o restante
em 4 (quatro) prestacoes

Ficha de inscrigao:

disponivel em www.gdbpi.pt

Para mais informagao:

contacte o Grupo Desportivo
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Nova lorque, Washington, Filadélfia e Baltimore
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Nova lorque, Washington,
Filadélfia e Baltimore

De 1 a 8 de Junho

1 de Junho - Lisboa ou Porto /

/ Nova lorque

Comparéncia no aeroporto 120 minu-
tos antes da partida do seu voo com
destino a Nova lorque, via Londres.
Chegada, recepgéo pelo guia local e
transfer ao Hotel Milford Plaza, situa-
do no coragédo de Nova lorque, com
facil acesso a pé aos pontos mais
importantes da cidade. Jantar em res-
taurante local, e alojamento.

2 de Junho - Nova lorque
Pequeno-almogo americano no Hard
Rock Café. Visita guiada de dia com-
pleto pela cidade de Nova lorque. Al-
mog¢o em restaurante local. Pela tar-
de, partida para um passeio a Estatua
da Liberdade no cruzeiro Circle Line.
Jantar em restaurante local, regresso
ao hotel e alojamento.

3 de Junho - Nova lorque

Pequeno-almogo americano no Hard
Rock Café. Dia livre para as suas
préprias descobertas. Aproveite para
passear por um dos museus da cida-

Realizagdo: de 1 a 8 de Junho

Inscricdo até: 1 de Abril

Ponto de encontro: Aeroporto de Porto
ou Lisboa

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 2350 euros

Suplemento de quarto individual:

860 euros

';'

de, como, por exemplo, 0 museu de
Arte Moderna ou o museu de Historia
Natural.

4 de Junho - Nova lorque
Pequeno-almogo americano no Hard
Rock Café. Dia livre para as suas
préprias descobertas. Neste dia tera
igualmente incluido ao final da tarde
pelas 20.00h a assisténcia a um show
da Broadway, Chicago. Regresso ao
hotel e alojamento.

5 de Junho - Nova lorque /

/ Filadélfia / Baltimore /

/ Washington

Pequeno-almogo americano no Hard
Rock Café, check-out e saida em di-
recgdo a Filadélfia. Chegada e visita
panoramica. Almogo em restaurante
local. Continuagdo para Baltimore e
visita panoramica da cidade. Conti-
nuagao para Washington. Chegada, e
jantar em restaurante local. Alojamen-
to no Hilton Embassy Row Washing-
ton**** ou similar, situado no coragéo
de Washington, junto a Dupont Circle,
muito perto do metro e a minutos da
Casa Branca.

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 385 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Inscricdo inclui: 7 refeicoes, visitas e tudo
o que conste do programa

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

6 de Junho — Washington
Pequeno-almogo americano. Visita
guiada passando por Casa Branca,
Capitdlio, monumento Washington,
Memorial Lincoln, visita ao Cemitério
de Arlington. Aimogo em restaurante
local. Transporte para a zona dos mu-
seus, onde tera a tarde livre; aproveite
para visitar algum museu, como, por
exemplo, o do Ar e do Espago. Em hora
a combinar, regresso ao hotel. Jantar
em restaurante local, e alojamento.

7 de Junho - Washington /

/ Londres / Lisboa

Pequeno-almogo americano, check-out
e transporte para a zona dos museus.
Tempo livre até ao transfer para o ae-
roporto. Assisténcia nas formalidades
de embarque, e partida de regresso a
Lisboa via Londres. Noite e refeigoes
a bordo.

8 de Junho - Londres / Lisboa

ou Porto

Chegada de manha, e, em transito,
continuagdo da viagem para Lisboa.
Chegada e fim da viagem.

Por Virgilio Guimaraes

O pagamento podera ser efectuado
em até: 12 (doze) prestacdes, com inicio
em Janeiro e final em Dezembro
Recomendagoes: é necessario, com

a reconfirmacao da reserva, efectuar
deposito no valor de 750 euros

Ficha de inscri¢do disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:

o Grupo Desportivo

A organizacdo técnica da viagem

é da responsabilidade de: Viagens
Tempo — Operador Turistico, Lda.,
matriculada na Conservatéria do Registo
Comercial do Porto com o n.° 51 472

e com o alvara n.° 736/94




Acores

Faial, Pico, Terceira e S. Miguel

De 5a 12 de Junho

5 de Junho - Porto / S. Miguel /
/ Faial

Comparéncia no aeroporto 120 minu-
tos antes da partida do seu voo com
destino a Ponta Delgada. Chegada
e saida para a ilha do Faial. Transfer
do aeroporto para o Hotel Faial****.
Excursdo de meio dia a mesma ilha,
passando pelo miradouro de Nossa
Senhora da Conceigdo. Continuagéo
pela estrada da caldeira, onde podera
ver moinhos de vento, em direcgéo a
uma cratera de vulcio ja extinto. Se-
guiremos para oeste até ao vulcédo
dos Capelinhos. Regresso. Jantar
com bebidas incluidas, e alojamento.

6 de Junho - Faial / Pico / Faial

Partida para o cais para embarque
no ferry-boat com destino a ilha do
Pico. Excursao de dia inteiro. Inicio
da viagem em direccéo aos Arcos do

FERIAS E VIAGENS
Acores

Cachorro, formagao rochosa de in-
vulgar beleza, continuando até aos
“Mistérios” em Sdo Roque. Almogo
em restaurante local. Depois do al-
moc¢o, visita ao Museu dos Baleeiros
e continuagado para a Madalena. Na
viagem de regresso, tempo ainda
para visitar uma fabrica de queijo
e uma adega com prova do vinho
local. Regresso a ilha do Faial no
ferry-boat; jantar com bebidas inclui-
dos e alojamento.

7 de Junho - Faial / Terceira
Transfer para o aeroporto e embarque
para a ilha Terceira. Chegada e frans-
fer para o Hotel Angra Garden***. Al-
mogo com bebidas incluidas. De tar-
de, passeio a pé pela cidade de Angra
do Heroismo (cidade patriménio mun-
dial). Jantar com bebidas incluidas, e
alojamento.
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8 de Junho - Terceira / S. Miguel
Excursdo de dia inteiro de volta a
ilha: ilhéus das Cabras e dos Fradi-
nhos; S&o Sebastido, com visita a
Igreja Matriz, subida ao Facho (mira-
douro varandas da cidade), serra do
Cume (Manta de Retalhos). Almogo
no Restaurante Moinhos com bebidas
incluidas. Continuagdo pela caldeira
de Guilherme Moniz, pelas piscinas
vulcanicas dos Biscoitos, passagem
pela Quinta Senhorial de S. Carlos,
terminando no aeroporto para embar-
que com destino a Ponta Delgada.
Chegada e transfer para o Hotel Vila
Nova*** ou similar. Jantar com bebi-
das incluidas e alojamento.

9 de Junho - S. Miguel

Excurséo de dia inteiro, pela Estrada do
Norte em direcgao a Ribeira Seca, com
paragem na cratera da lagoa do Fogo.



Apos a visita, descida ao vale e a lagoa
das Furnas, passando por Agua de Pau
e Vila Franca do Campo. Ja na Lagoa
das Furnas, ocasiao de observar o reti-
rar dos cozidos tipicos, confeccionados
nas caldeiras e que serao servidos aos
participantes da excursdo em restau-
rante local da vila das Furnas. Apés o
almogo, visita as caldeiras e a outros
pontos da vila. Regresso, jantar com
bebidas incluidas e alojamento.

10 de Junho - S. Miguel
Excursdo de dia inteiro, com saida

Realizagdo: de 5 a 12 de Junho
Inscrigdo até: 15 de Maio

Ponto de encontro: Aeroporto de Porto
Hora: 120 minutos antes da hora
da partida

Valor:

Em quarto duplo: 1240 euros

Em quarto triplo: 1225 euros
Suplemento de quarto individual:
210 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

FERIAS E VIAGENS
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pela Estrada do Sul em direcgédo a vila
de Povoacgao. Continuagéo até a vila
do Nordeste. Almogo na Estalagem
dos Clérigos. Apos o almogo, para-
gem no miradouro do Véu da Noiva.
Continuagéo e visita a uma fabrica de
cha. Regresso, jantar com bebidas in-
cluidas, e alojamento.

11 de Junho - S. Miguel

Excursdo de meio dia, pela parte oci-
dental dailha, até ao miradouro da Vista
do Rei, com paragem para se poder ob-
servar e apreciar um dos mais belos e

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 84,70 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracgao)

Inscricdo inclui: todas a refeicoes,
visitas e tudo o que consta do programa
Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado

em até: 12 (doze) prestagoes, com inicio
em Janeiro e final em Dezembro
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exuberantes panoramas dos Acores: as
lagoas das Sete Cidades. Apods esta vi-
sita, continuagéo, em direcgao a fregue-
sia da Faja de Baixo, para uma visita
pormenorizada as estufas de ananases
com prova do licor deste famoso fruto.
Regresso a Ponta Delgada. Almogo
com bebidas incluidas. Tarde livre para
ultimas compras. Jantar e alojamento.

12 de Junho -S. Miguel / Porto
Transfer para o aeroporto, e embar-
que com destino ao Porto.

Por Virgilio Guimaraes

Ficha de inscricdo disponivel:
em www.gdbpi.pt

Para mais informacdo contacte:
o Grupo Desportivo

A organizacdo técnica da viagem
é da responsabilidade de: Viagens
Micaelense — Agéncia de Viagens

e Turismo, Lda., matriculada na
Conservatoria do Registo Comercial
de Ponta Delgada com o n.° 1762

e com o alvara n.° 1994
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Provenca e Sul de Franca
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Provenca e Sul de Franca

De 8 a 13 de Junho

Beleza natural. Na Provenga, ha uma
natureza sem sobressaltos, onde

um céu quase sempre azul pontifica
sobre um relevo harmonioso, sem
mais dramatismos que néo seja o
despontar de uma fraga cinzenta
numa seara, ou uma presencga
humana igualmente discreta. Mas

ha pequenas surpresas: rios antigos
que cavaram gargantas na rocha
arenosa, colinas avermelhadas

de ocre, aldeias feitas da mesma
pedra e da mesma cor do chéo de
onde se levantam, construidas em
lugares inexpugnaveis. E também

a surpresa da agua, que brota em
nascentes ocultas, ou entra, salgada,
pela terra dentro em canais estreitos,
misturando ao verde seco do maquis
o azul intenso do Mediterraneo.

N

8 de Junho - Lisboa ou Porto /
/ Marselha

Comparéncia no aeroporto 120
minutos antes da partida do seu voo
com destino a Marselha.

Chegada, check-in no Hotel Novotel
Vieux Port*™*** ou similar. Almogo

no hotel. Visita panoramica de
Marselha, a cidade mais antiga de
Francga; entrada no Castelo de If, uma
antiga prisdo situada na ilha com o
mesmo nome e que ficou famosa no
romance O Conde de Monte Cristo,
de Alexandre Dumas. Jantar em
restaurante local. Alojamento.

9 de Junho - Marselha /

/ St. Tropez / Marselha

Saida para St. Tropez, disputada ao
longo de séculos por celtas, fenicios,

romanos, italianos... Acossada até
por piratas, St. Tropez pertence,
fronteiras politicas a parte, aqueles
que a ocupam sazonalmente,

em busca da beleza das suas
praias, e da elegancia de quem

as frequenta. E uma cidade que
respira ostentagao e transforma num
passe de magia todos os excessos
em manifestagdo de bom gosto e
alegria de viver. Visita da cidade
com almogo em restaurante local. Ao
final da tarde, regresso a Marselha.
Jantar e alojamento no hotel.

10 de Junho - Marselha /

/ Avinhao

Saida bem cedo para Avinhdo com
paragem em Rossilhdo, a cidade
do ocre, e Gordes, uma das mais




belas vilas da Provenga — visitas
inevitaveis para quem passa por
esta regido. Almoco em restaurante
local. Continuagéo para Avinhéo,
uma cidade de visita imperdivel.
O seu conjunto arquitecténico
medieval mereceu o titulo de
Patriménio da Humanidade da
Unesco. Check-in no Hotel Ibis
Styles Avignon Sud*** ou similar.
Jantar e alojamento no hotel.

11 de Junho - Avinhao / Nimes /
/ Avinhdo

Saida em direcgdo a Nimes, com
visita ao aqueduto romano de Pont
du Gard, construido no século

FERIAS E VIAGENS
Provenca e Sul de Franca

| a. C., para fazer a passagem

do aqueduto que levava a agua
para Nimes por cima do rio Gard.
Continuagéo para Chateauneuf,
com prova de vinho. Almogo em
restaurante local. Ao final da tarde,
regresso a Avinh&o. Jantar e
alojamento no hotel.

12 de Junho - Avinhao / Arles
Saida para Baux de Provence com
visita panoramica e entrada no
castelo. Continuagao para Saint-
Rémy-de-Provence, considerada
a “Provenga mais auténtica”, com
as suas notaveis ruinas romanas.
Almogo em restaurante local.
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Continuagao para Arles. Check-in no
Hotel Du Forum*** ou similar. Jantar
e alojamento no hotel.

13 de Junho - Arles / Aix-en-
-Provence / Marselha / Lisboa
Saida em direcg¢ao a Aix-en
Provence para visitar uma cidade de
elegancia aristocratica, de passado
preservado, mas também moderna
e evidentemente bem agitada,
repleta de universitarios. Almogo

em Marselha em restaurante local.
Continuagédo para o aeroporto da
cidade. Formalidades de embarque.
Saida com destino a Lisboa ou Porto.
Chegada e fim da viagem.

Realizagdo: de 8 a 13 de Junho

viagem; prova de vinho em Chateauneuf du Janeiro e final em Dezembro.

Inscricdo até: 15 de Maio

Ponto de encontro: Aeroporto de Lisboa
ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora da
partida

Valor: 1880 euros

Suplemento de quarto Individual: 315
euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel: 118,57 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Inscri¢do inclui: passagem aérea com a
TAP Portugal, Lisboa ou Porto/Marselha/
/Lisboa ou Porto; 23 kg de bagagem;
alojamento em hotéis de 3 e 4 estrelas;
refeicdes, conforme programa; transfers
privados aeroporto/hotel/aeroporto;
guia privado em espanhol durante toda a

Pape; visitas e entradas incluidas conforme
mencionadas no itinerario (Chateaux d'If
com barco incluido; Castelo de Baux de
Provence); circuito em autocarro privado
com ar condicionado durante todo o
percurso; seguro de viagem VIP com
franquia de 50 euros; taxas de aeroporto,
seguranca e combustivel de 118,57

euros (valor a data de edi¢do e sujeito

a alteracdo); assisténcia durante toda a
viagem por um representante da Travel
Quality.

Inscri¢do ndo inclui: extras de caracter
pessoal, tais como lavandaria, telefone,
etc., bebidas as refeicoes e outros servigos,
desde que ndo devidamente mencionados
como incluidos.

O pagamento podera ser efectuado em
até: 12 (doze) prestagdes, com inicio em

Recomendacgdes: os cidaddos
portugueses em visita turistica
necessitam de bilhete de identidade
ou cartdo de cidadao.

Ficha de inscri¢do disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao contacte:

o Grupo Desportivo

A organizacdo técnica da viagem é

da responsabilidade de: TQ — Travel
Quality, Agéncia de Viagens, Lda., com
sede na Rua do Salitre, n.° 135, Lisboa,
contribuinte fiscal n.° 501 313 915,
matriculada na Conservatéria do Registo
Comercial de Lisboa sob o nimero 2240-
-C.S e com o alvara n.° 388/82.
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Polénia e Republicas Balticas

De 9 a 19 de Junho

9 de Junho - Porto ou Lisboa /

/ Varsovia

Comparéncia no aeroporto 120 minu-
tos antes da partida do seu voo com
destino a Varsovia. Chegada, transfer
para o hotel, e resto do dia livre. Jan-
tar e alojamento.

10 de Junho - Varsovia /

/ Auschwitz / Cracévia
Saidaparaoantigocampodeconcentra-
¢ao de Auschwitz-Birkenau, onde rea-
lizaremos uma visita guiada completa
ao seu interior e ao museu. Almogo an-
tes da visita. Continuagao para Craco-
via. Chegada, jantar e alojamento.

11 de Junho - Cracédvia

Visita panoramica da cidade. Almogo
e excursdo as minas de sal de Wie-
liczka, que, com a sua catedral de
mais de 1000 anos de antiguidade, &
patriménio da Humanidade. Regres-
S0, jantar com musica tradicional judia
num restaurante de Kazimierz, em
pleno Bairro Judeu, e alojamento.

12 de Junho - Cracévia /

/ Varsoévia

Saida para Varsévia. Almogo. Visita
panoramica da Cidade Velha, cuida-
dosamente reconstruida depois da Il
Guerra Mundial. Jantar e alojamento.

13 de Junho - Varsoévia / Vilnius
Saida para o Parque Nacional de Wi-
gry, refugio natural do castor e onde
se encontra, numa pequena peninsu-
la, o antigo mosteiro de com o mes-
mo nome, construido nos séculos
XVII e XVIII. Tempo livre no parque
(almogo nao incluido) e continuagéo
até Vilnius, capital da Lituania. Che-
gada, fransfer para o hotel, jantar e
alojamento.

14 de Junho - Vilnius

Visita panoramica do maior centro
histérico barroco da Europa. Almogo,
excursao a Trakai, rodeada pelo lago



Realizagdo: de 9 a 19 de Junho
Inscrigdo até: 9 de Abril

Ponto de encontro: Aeroporto

de Porto ou Lisboa

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 1490 euros

Suplemento de quarto individual:
350 euros

Taxa de inscricdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga

e combustivel: 120 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Inscri¢do inclui: 18 refeicoes, visitas,
e tudo o que conste do programa
Inscrigdo ndo inclui: tudo o que nao
esta referido no programa

O pagamento podera ser efectuado
em até: 12 (doze) prestacoes,

com inicio em Janeiro e final em
Dezembro

Recomendagobes: os cidaddos
portugueses em visita turistica
necessitam de bilhete de identidade
ou cartdo de cidadao

Ficha de inscricdo disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:

o Grupo Desportivo

A organizac¢ao técnica da viagem

é da responsabilidade de: Viagens
Tempo — Operador Turistico, Lda.,
matriculada na Conservatéria

do Registo Comercial do Porto

com o n.°51472 e com o alvara

n.° 736/94

FERIAS E VIAGENS
Polénia e Republicas Bélticas

VISITA PANORAMICA
DO MAIOR CENTRO
HISTORICO BARROCO
DA EUROPA.

Galve e fundada no século XIV pelo
duque Kestutis. Regresso a Vilnius,
jantar e alojamento.

15 de Junho - Vilnius / Colina
das Cruzes / Rundale / Riga
Saida para a Colina das Cruzes, lugar
de culto catdlico do pais, com cruzes
erigidas desde o século XIV. Cruza-
mento da fronteira com a Letdnia para
chegar ao Palacio de Rundale, um dos
mais imponentes edificios do barroco
e do rococé letdo. Almogo e visita do
interior do palacio. Continuagao para
Riga, jantar e alojamento.

16 de Junho - Riga

Visita da cidade fundada pelo bispo
aleméao Albert, em 1201. Passeio a
pé pelo centro histérico. Almogo e
visita do Museu Etnografico ao Ar
Livre, um dos maiores e mais anti-
gos museus ao ar livre da Europa,
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fundado em 1924. Regresso, jantar
e alojamento.

17 de Junho - Riga / Parnu / Tallin
Saida em direcgdo a costa baltica
com paragem em Parnu. Continuagéo
com destino a Tallin. Chegada, almo-
¢o e visita da “Pequena Praga”. Jantar
e alojamento.

18 de Junho - Tallin / Helsinquia
Transfer para o porto com destino a
travessia do Baltico em ferry. Chega-
da a Helsinquia, almogo e visita da
cidade. Jantar e alojamento.

19 de Junho - Helsinquia / Porto
ou Lisboa

Manha livre. Transfer para o aeropor-
to. Formalidades de embarque e sa-
ida em voo com destino a cidade de
origem. Chegada e fim da viagem.
Por Virgilio Guimaraes
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i FERIAS E VIAGENS
Baviera, Tirol e Austrj

Tirol e Austrla'

De 8 a 15 de Julho

8 de Julho - Porto ou Lisboa /

/ Munique

Comparéncia no aeroporto 120 minu-
tos antes da partida do seu voo com
destino a Munique. Chegada, assistén-
cia pelo guia. Almogo em restaurante
local e visita panoramica da cidade.
Transfer ao hotel, jantar e alojamento.

9 de Julho - Munique / Fussen /

/ Valle do Ziller

Visita do Castelo de Neuschwastein,
conhecido como o Castelo do Rei
Louco, mandado construir por Luis Il
da Baviera. Almogo em restaurante
local, continuagao até ao Vale do Zil-
ler, no coragéo do Tirol. Jantar e alo-
jamento.

10 de Julho - Vale do Ziller /

/ Hallin Tirol / Innsbriick / Vale
do Ziller

Saida até Hall in Tirol, o maior centro
histérico medieval do Tirol. Continua-
¢ao até Innsbriick, com o famoso tram-
polim de saltos “Bergisel’. Almogo e
visita panoramica. Jantar com espec-

Realizacdo: de 8 a 15 de Julho
Inscricdo até: 8 de Maio

Ponto de encontro: Aeroporto de Porto
ou Lisboa

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 1390 euros

Suplemento de quarto individual:
260 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca

e combustivel: 160 euros, incluidos

taculo tipico tirolés. Regresso ao hotel
e alojamento.

11 de Julho - Vale do Ziller /

/ Stans / Lago Achensee / Vale

do Ziller

Excurséo todo o dia pelas espectacula-
res paisagens tirolesas. Partida para
Stans, conhecida pela jéia do renasci-
mento alpino, o Castelo de Tratzberg.
Continuagédo até a zona de Achensee.
Almogo num tipico chalet tirolés apds
o qual desfrutaremos de um agradavel
cruzeiro pelo lago Achensee. Regres-
so ao hotel, jantar e alojamento.

12 de Julho - Valle do Ziller /

/ Salzburgo

Saida para as cataratas de Krihm-
ler, as maiores do centro da Europa
(380m). Tempo livre. Continuagao para
Salzburgo, dominada pela fortaleza de
Holensalzburg. Aimogo e visita panora-
mica. Jantar e alojamento.

13 de Julho - Salzburgo / Viena
Saida para percorrer a regido dos la-

(valor sujeito a alteragdo)

Inscrigdo inclui: 14 refei¢des, visitas

e tudo o que consta no programa
Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado
em até: 12 (doze) prestacdes, com inicio
em Janeiro e final em Dezembro
Recomendacoes: os cidadaos portugueses
em visita turistica, necessitam de bilhete
de identidade ou cartdo de cidadao
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gos austriacos. Almogo no percurso e
chegada a Viena. Check-in no hotel,
jantar e alojamento.

14 de Julho - Viena, “Cidade

da Valsa”

Visita do Palacio de Schonbrunn, resi-
déncia estival da familia imperial, e que
serviu de cenario ao Tratado de Viena,
e ao encontro de Kennedy e Krushey,
em plena guerra-fria. Continuamos
com visita panoramica da cidade, pas-
sagem por Innere Stadt. Aimogo. Res-
to da tarde livre, e, ao final da tarde, re-
encontro com o guia para assisténcia a
um concerto de valsas, seguido de jan-
tar tipico no famoso bairro de Grizing.
Regresso ao hotel e alojamento.

15 de Julho - Viena / Porto

ou Lisboa

Transfer para o aeroporto em hora a
combinar. Formalidades de embarque
e saida em voo com destino a sua
cidade de origem. Chegada e fim da
viagem.

Por Virgilio Guimaraes

Ficha de inscricdo disponivel:
em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:
o Grupo Desportivo

A organizacdo técnica da viagem

é da responsabilidade de: Viagens
Tempo — Operador Turistico, Lda.,
matriculada na Conservatoéria do Registo
Comercial do Porto com o n.° 51 472

e com o alvara n.° 736/94




Realizagdo: de 7 a 14 de Setembro
Inscricdo até: 7 de Julho

Ponto de encontro: Aeroporto de Porto
ou Lisboa

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 1230 euros

Suplemento de quarto individual:

160 euros

Taxa de inscri¢do: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 235 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Inscricdo inclui: 13 refeicoes, visitas

e tudo o que consta do programa.
Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo estd
referido no programa.

FERIAS E VIAGENS
Roménia e Bulgéria

Roménia
e Bulgaria
De 7 a 14 de Setembro

7 de Setembro - Porto ou Lisboa
/ Bucareste

Comparéncia no aeroporto 120 minu-
tos antes da partida do seu voo com
destino a Bucareste. Chegada, trans-
fer para o hotel, jantar e alojamento.

8 de Setembro — Bucareste /

/ Sibiu

Visita panoramica de Bucareste: a
zona antiga e as suas ruas estreitas,
as ruinas da corte principesca de Vlad
Tepes (o Empalador), etc. Almogo.
Pela tarde, saida para Sibiu. Jantar e
alojamento.

9 de Setembro - Sibiu /
Sighisoara / Brasov / Poiana
Brasov

Visita ao centro histérico de Sibiu, com
as ruas estreitas e pragas dominadas
por igrejas. Saida para Sighisoara, ci-
dade medieval, situada no coragao da
Transilvania, considerada patrimonio
da Humanidade pela UNESCO. Visita
desta pequena cidade fortificada da

O pagamento podera ser efectuado
em até: 12 (doze) prestacoes, com inicio
em Janeiro e final em Dezembro
Recomendacoes: os cidaddos
portugueses em visita turistica
necessitam de bilhete de identidade
ou cartdo de cidadao

Ficha de inscri¢do disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao contacte:

o Grupo Desportivo

A organizacdo técnica da viagem

é da responsabilidade de: Viagens
Tempo — Operador Turistico, Lda.,
matriculada na Conservatoéria do Registo
Comercial do Porto com o n.° 51 472

e com o alvarad n.° 736/94
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Transilvania. Aimogo. Saida para Bra-
sov, visita do centro medieval com a
famosa Igreja Negra (entrada néo in-
cluida). Jantar e alojamento.

10 de Setembro - Brasov /Bran /
/ Sinaia / Bucareste

Saida para Bran e visita do seu caste-
lo medieval. Continuagdo para Sinaia
— a “Pérola dos Carpatos”, com visita
do Palacio Peles (século XIX). Almo-
GO e regresso a Bucareste. Jantar de
despedida com espectaculo folcldrico.
Alojamento.

11 de Setembro — Bucareste /

/ Veliko Tarnovo

Saida em direcc¢éo a Bulgaria, atraves-
sando o Danubio pela Ponte da Amiza-
de, de Giurgiu-Ruse. Chegada a Veliko
Tarnovo e almocgo. Visita da fortaleza
Tsarevets e da povoagéo de Arbanas-
si. Jantar e alojamento.

12 de Setembro - Veliko Tarnovo
/ Plodiv

Breve tempo livre e partida para Plodiv.
Chegada, almocgo e visita panoramica.
As velhas ruelas, as casas de madeira
coloridas, jardins floridos, os bazares
de artesanato e as ruinas das fortifi-
cagOes oferecem um conjunto turistico
de merecido renome. Transfer para o
hotel, jantar e alojamento.

13 de Setembro - Plodiv / Rila /

/ S6fia

Partida para Rila, chegada ao final da
manha e visita do famoso Mosteiro de
Rila. Aimogo em restaurante local e
partida para Soéfia. Chegada e visita
panoramica da cidade. Transfer para o
hotel, jantar e alojamento.

14 de Setembro - Séfia / Lisboa
ou Porto

Transfer para o aeroporto. Formalida-
des de embarque e partida em voo
com destino a Lisboa, via uma cidade
europeia. Chegada e fim da viagem.
Por Virgilio Guimaraes



FERIAS E VIAGENS
Praga e Bratislava

Praga e Bratislava

De 25 a 29 de Setembro

Cidade de literatura e lenda. Onde
havera uma cidade tdo conhecida
pelos seus escritores, que procedeu
até a uma «Revolugdo de Veludo»
sob a liderangca de um dramaturgo
— e também admirador confesso da
musica de Lou Reed e dos Velvet
Underground — que, ja retirado do
cargo de presidente da Republica,
ganhou a fama de ser visto a pas-
sear tranquilamente de moto pelas
ruas? S6 em Praga, cidade milenar,
cidade ecuménica. E uma cidade
literaria, esta de Franz Kafka, de
Milan Kundera, de Bohumir Rabal,
de Vaclav Havel — mas também uma
cidade musical: é a de Janacek, de
Dvofak, a cidade onde o proprio
Mozart encontrou inspiragdo para
uma das suas composigbes mais

Realizagdo: de 25 a 29 de Setembro
Inscri¢do até: 31 de Mar¢o

Ponto de encontro: Aeroporto de Lisboa
ou Porto

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 995 euros

Suplemento de quarto individual:
165 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga e
combustivel: 138,72 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Inscrigcao inclui: passagem aérea Lisboa
ou Porto/Praga/Viena/Lisboa ou Porto;
Transfer privado aeroporto-hotel-
-aeroporto; estada de 5 dias/4 noites no
Hotel Crystal Palace**** em Praga e no

célebres, A Flauta Magica. Toda ela
é lenda...

Comparéncia no aeroporto 120 minu-
tos antes da partida do seu voo com
destino a Praga. Chegada, transpor-
te privado para o Hotel Crystal Pala-
ce****, jantar e alojamento.

Saida do hotel para visita do Castelo
de Praga (entrada), da Catedral de
St. Vitus, do Royal Palace, da pito-
resca Golden Lane e da parte antiga
da cidade. Almogo em restaurante lo-
cal, continuagéao a pé pela parte velha
da cidade, atravessando a Ponte de
D. Carlos até ao hotel. Restante da

Park Inn Hotel**** em Bratislava. Taxas
hoteleiras locais; estada em regime de
alojamento e pequeno almoco; refeicoes
conforme itinerario, com bebidas incluidas;
seguro de viagem; visitas e entradas
conforme itinerario, com guia privado em
portugués; taxas de aeroporto, seguranga
e combustivel, 138,72 euros (valor a

data de edicdo e sujeito a alteracao);
assisténcia durante toda a viagem por um
representante da Travel Quality
Inscri¢dao ndo inclui: extras de caracter
pessoal, tais como lavandaria, telefone,
etc., bebidas as refei¢des e outros
servicos, desde que ndo devidamente
mencionados como incluidos

O pagamento podera ser efectuado
em até: 12 (doze) prestacdes, com inicio
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tarde livre para actividades de carac-
ter pessoal. Jantar e alojamento.

Saida a pé do hotel para visita da Cida-
de Velha e do Bairro Judeu. Passando
pelos pontos de maior interesse turis-
tico, como o gueto judeu, a praca da
Cidade Velha, Wenceslas, e pela anti-
ga Camara Municipal. Almogo cruzeiro
pelo rio Vitava. Apos o almogo, saida de
Praga para Bratislava, capital da Repu-
blica da Eslovaquia. Check-in no Park
Inn Hotel****, jantar e alojamento.

Visita dos edificios histoéricos localizados
na Cidade Velha, a Camara Municipal
de Bratislava e a Porta de Miguel. Visita
do centro histérico, com realce para o
Palacio Grassalkovich. A catedral goti-
ca de Sao Martinho que foi construida
entre os séculos Xl e XVI. Aimogo em
restaurante local. Jantar e alojamento.

Manha livre para actividades de
caracter pessoal. Transporte priva-
do para o aeroporto de Viena. Saida
com destino a Lisboa ou Porto. Che-
gada e fim da viagem.

em Janeiro e final em Dezembro
Recomendacoes: os cidadaos
portugueses em visita turistica,
necessitam de bilhete de identidade
ou cartdo de cidadao

Ficha de inscricao disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao contacte:

o Grupo Desportivo

A organizacdo técnica da viagem é

da responsabilidade de: TQ - Travel
Quiality, Agéncia de Viagens Lda., com
sede na Rua do Salitre, n.° 135, Lisboa,
contribuinte fiscal n.° 501 313 915,
matriculada na Conservatoéria do Registo
Comercial de Lisboa, sob o nimero
2240-C.S e com o alvara n.° 388/82



Realizagdo: de 4 a 7 de Outubro
Inscrigdo até: 4 de Agosto

Ponto de encontro: Aeroporto de Porto
ou Lisboa

Hora: 120 minutos antes da hora

da partida

Valor: 1025 euros

..
1
4

FERIAS E VIAGENS
Escapada a Londres
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Escapada a Londres

Convivio de Reformados
De 4 a 7 de Outubro

4 de Outubro - Porto ou Lisboa /
/ Londres

Comparéncia no aeroporto 120 minu-
tos antes da partida do seu voo com
destino a Londres. Chegada e assis-
téncia pelo guia acompanhante. Al-
mogo em restaurante local e transfer
ao hotel para check-in. Partida para o
famoso Convent Garden. Tempo livre,
jantar em restaurante local seguido
de um passeio nocturno pela cidade
incluindo uma bebida num tipico pub
londrino. Regresso ao Hotel Double
Tree by Hilton Westminster e Vitoria,
e alojamento.

5 de Outubro - Londres / Torre
de Londres / Museu de Cera

de Madame Tussaud

Visita panoramica e Trafalgar Square,
com a estatua de Nelson, o Parlamen-
to e o Big Ben; margens do Tamisa e
Palacio de Buckingham. Almogo em
restaurante local; visita a Torre de
Londres, com as joias da coroa, e
os Beefeaters (entradas incluidas).
Transporte ao famoso Museu de Cera

Suplemento de quarto individual:

240 euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguran¢a

e combustivel: 135 euros, incluidos
(valor sujeito a alteragao)

Inscrigdo inclui: 7 refeigdes, visitas

e tudo o que consta do programa.

de Madame Tussaud, com visita livre
e entrada incluida. Jantar em restau-
rante local, e alojamento.

6 de Outubro - Londres /

/ Castelo de Windsor /

/ London Eye

Visita do castelo de Windsor, habitado
desde 1078, altura em que Guilherme,
o Conquistador, o construiu. Almogo
em restaurante local; regresso a Lon-
dres, para subirmos na London Eye,
também conhecida como Millennium
Wheel ou Roda do Milénio. Esta roda
gigante permitir-lhe-a ter uma vista
espectacular sobre toda a cidade de
Londres. Jantar de despedida, regres-
so ao hotel e alojamento.

7 de Outubro - Londres / Porto
ou Lisboa

Manha livre. Alimogo em restaurante lo-
cal seguido de transfer para o aeropor-
to. Formalidades de embarque e saida
em voo TAP com destino a cidade de
origem. Chegada e fim da viagem.

Por Virgilio Guimaraes

Inscri¢do ndo inclui: tudo o que ndo esta
referido no programa

O pagamento podera ser efectuado
em até: 12 (doze) prestagdes, com inicio
em Janeiro e final em Dezembro
Recomendagoes: os cidadios
portugueses em visita turistica
necessitam de bilhete de identidade

ou cartdo de cidaddo

Ficha de inscri¢do disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:
o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de: Viagens
Tempo — Operador Turistico, Lda.,
matriculada na Conservatéria do Registo
Comercial do Porto com o n.° 51 472

e com o alvara n.° 736/94



FERIAS E VIAGENS
Encontro de Reformados em Fornos de Algodres

Encontro de Reformados
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em Fornos de Algodres

De 4 a 6 de Outubro.

Venha divertir-se com a sua familia, e rever velhos amigos
e “colegas” com quem trabalhou durante parte da sua vida.
Esperamos por si. As inscricoes sao limitadas.

Fornos de Algodres é uma vila por-
tuguesa pertencente ao distrito da
Guarda, regido Centro e sub-regido
da Serra da Estrela, com cerca de
1600 habitantes.

Foi este o local, bem junto da serra da
Estrela, que escolhemos para reunir
os associados do Grupo Desportivo,
estejam ou ndo reformados, que quei-
ram aderir a esta iniciativa, e desta
forma rever velhos amigos, ou conhe-
cidos, com quem passaram uma boa
parte da vida e de quem entretanto
perderam o contacto.

Inscreva-se rapidamente porque as ins-
cricdes séo limitadas — depois n&o diga
que ndo o avisamos. Em caso de opgao,
ser reformado é condic&o preferencial.

4 de Outubro - Lisboa / Fornos
de Algodres

16.00h — Comparéncia em Sete-Rios
e partida em autocarro de turismo
para Fornos de Algodres.

*kkk

Alojamento no Palace Hotel & Spa****,
Termas de S. Miguel.

5 de Outubro - Fornos

de Algodres

Saida do hotel para visita da regido.
Paragem em Seia, almogo em restau-
rante local, continuagao de visita, pela
serra da Estrela, regresso ao hotel.
Jantar com animacgé&o e alojamento.

6 de Outubro - Fornos

de Algodres / Lisboa

Saida para visita a Linhares da Beira.
Almoco no hotel.

15.30h — Regresso a Lisboa.

Por Rui Simplicio

Realizag¢do: De 4 a 6 de Outubro
Inscri¢do até: 30 de Agosto

Ponto de encontro: Sete-Rios em frente
ao Jardim Zoolégico

Hora: 16.00h

Valor: 145 euros

Socios, conjuges e Filhos a cargo:
110 euros

Inscricdo inclui: duas noites de
alojamento com pequeno-almoco buffet,
jantar com animacao do dia 5; almocos
dos dias 5 e 6; autocarro com partida
a4 eregresso a 6 de Outubro

O pagamento podera ser efectuado
em até: 6 (seis) prestacoes, com final
em Outubro

Recomendagdes: inscri¢oes limitadas
e por ordem de entrada na Secretaria.
Faca ja a suainscricdo usando a ficha
de inscri¢do disponivel

Ficha de inscri¢do disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:

o Grupo Desportivo
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Na linha do equador surge no meio
do oceano um conjunto de cerca de
17 mil ilhas, das quais 6 mil sdo inabi-
tadas, que forma o maior arquipélago
do mundo — a Indonésia.

A incontornavel ilha de Bali, os lagos
de Kelimutu em velhas crateras de
vulcdes, os magnificos templos de
Borobudur, os rituais de Tana Toraja,
na ilha de Celebes (Sulawesi), o surf
em Lombok, o mergulho em Manado
e na ilha de Bunaken, o Parque Nacio-
nal de Komodo ou a bela ilha das Flo-
res sdo experiéncias e destinos para
todos os gostos.

Realizacdo: de 20 a 31 de Outubro
Inscricdo até: 31 de Mar¢o

Ponto de encontro: Aeroporto de Lisboa
Hora: 120 minutos antes da hora da
partida

Valor: 3240 euros

Suplemento de quarto individual: 770
euros

Taxa de inscrigdo: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranga e
combustivel: 69,89 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Inscricdo inclui: passagem aérea com a
EK, Lisboa-Dubai-Jacarta-Dubai-Lisboa;
23kg de bagagem; passagem aérea com
a Garuda Airlines, Denpasar-Jacarta;
alojamento nos hotéis indicados;
refeicdes, conforme programa; transfers

FERIAS E VIAGENS
Indonésia
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Comparéncia no aeroporto 120 minu-
tos antes da partida do seu voo com
destino ao Dubai.

Refei¢bes e noite a bordo.

Chegada a Jacarta. Assisténcia e
transporte privado para o Hotel Le
Grandeur Mangga Dua - Jakarta****,
check-in e alojamento.

Visita da cidade com paragem no mo-
numento nacional que simboliza a In-

privados aeroporto-hotel-aeroporto;
visitas guiadas conforme programa com
guia em portugués ou espanhol; entradas
nos templos; circuito em autocarro

com ar condicionado; visto de entrada

na Indonésia, 25,00 USD; seguro de
viagem; taxa de saida da Indonésia 12,00
euros; taxas de aeroporto, seguranca

e combustivel, 69,89 euros (valor a

data de edicdo e sujeito a alteracdo);
assisténcia durante toda a viagem por um
representante da Travel Quality

Inscricdo ndo inclui: extras de caracter
pessoal, tais como lavandaria, telefone,
etc.; bebidas as refei¢des e outros
servigos, desde que ndo devidamente
mencionados como incluidos
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dependéncia Nacional da Indonésia,
e continuagao para o parque tematico
Taman Mini Indonesia Indah. Visita ao
Museu da Indonésia de arte contem-
poranea e artesanato. AImogo no res-
taurante do parque. Regresso, jantar
e alojamento.

Saida em voo regular com destino a
Yogyakarta. A chegada, assisténcia e
transporte para o restaurante. Apés o
almoco, visita do Templo Prambanan,
cuja construcdo data do ano de 856.

O pagamento podera ser efectuado
em até: 12 (doze) prestagdes, com inicio
em Janeiro e final em Dezembro
Recomendacoes: os cidaddos
portugueses em visita turistica
necessitam de passaporte com validade
minima de 6 meses e visto de entrada
Ficha de inscri¢do disponivel:

em www.gdbpi.pt

Para mais informagao contacte:

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem é da
responsabilidade de: TQ - Travel Quality,
Agéncia de Viagens Lda., com sede na Rua
do Salitre, n.° 135, Lisboa, contribuinte
fiscal n.° 501 313 915, matriculada

na Conservatoria do Registo Comercial
de Lisboa, sob o nimero 2240-C.S

e com o alvara n.° 388/82

»
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Em 1991, foram incluidos pela UNES-
CO na lista do Patriménio Mundial
da Humanidade. Check-in no Hotel
Grand Aston — Yogyakarta*****. Jantar
e alojamento.

24 de Outubro - Yogyakarta /

/ Borodur / Yogyakarta

Visita de dia inteiro para descobrir a
histéria e o mistério do Templo de Bo-
robudur, o maior monumento budista
conhecido. Declarado pela UNESCO
patriménio da Humanidade em 1991.
Visita ainda aos Templos Pawon e
Mendut. Aimogo em restaurante local.
Apds o almogo, visita de Kraton, o
magnifico palacio do sultdo. Regresso
ao hotel, jantar e alojamento.

25 de Outubro - Yogyakarta /

/ Bali / Nusa Dua

Saida em voo regular com destino a
Bali. Chegada, assisténcia e transpor-
te para o Hotel Nusa Dua Beach Hotel

— Bali*****, check-in, almogo e resto
da tarde livre para actividades de ca-
racter pessoal. Jantar e alojamento.

26 de Outubro — Nusa Dua /
Kimtamani / Nusa Dua

Visita de dia inteiro a Kintamani. O
passeio comega com a assisténcia
da danga barong. Continuagédo para
Celuk e Batuan. Visita de Goa Gajah
— Caverna do Elefante —, um marco
histérico no Bedulu. O destaque do
passeio é a vista magnifica do mon-
te Batur, do vulcdo com o lago Batur
na sua base. Almogo em restaurante
local, e em seguida visita ao Templo
da Agua em Tampak. Jantar em Kuta.
Regresso e alojamento.

27 de Outubro — Nusa Dua/
Uluwatu / Jimbaran Bay / Nusa
Dua

Manha livre para actividades de ca-
racter pessoal.
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A tarde, saida para visita a Uluwa-
tu para ver o por-do-Sol, e jantar em
Jimbaran Bay.

O passeio comega com visita a Garu-
da Wisnu Kencana; continuagdo até
ao imponente planalto de Uluwatu.
Neste local podera ainda assistir ao
espectaculo de danga kecak. Conti-
nuacado até Jimbaran Bay. Regresso
e alojamento.

28 de Outubro — Nusa Dua /

/ Tanah Lot / Nusa Dua

Saida em Land Rover Safari através
de campos de arroz e floresta tropi-
cal intocada, o verdadeiro coragéo de
Bali. Aimogo na montanha em restau-
rante local. Ao final da tarde, continua-
¢ao até Tanah Lot, um dos templos
mais fotografados da ilha, a tempo de
ver o por-do-Sol. Regresso, jantar no
hotel, e alojamento.

29 de Outubro - Nusa Dua /

/ Lembongan / Nusa Dua

Saida de catamaran para a idilica ilha
de Lembongan, onde se desfrutara de
um dia na baia do Bali Beach Club, de
intacta natureza. Almogo de churrasco
servido junto a piscina. Visita a uma
pequena aldeia desta ilha e regresso
ao hotel. Saida até Puri Taman Sari,
um palacio real de Bali, para um jantar
inesquecivel. Regresso e alojamento.

30 de Outubro —Nusa Dua / Bali /
/ Jacarta / Dubai

Dia livre para actividades de caracter
pessoal. Em hora a indicar, transporte
para o aeroporto de Denpasar. Partida
em voo regular com destino a Jacarta.
Chegada, mudancga de avido e saida
em voo regular com destino ao Dubai.
Refeicdes e noite a bordo.

31 de Outubro - Dubai / Lisboa
Chegada ao Dubai, mudancga de avido
e novo embarque em voo regular com
destino a Lisboa.

Chegada a Lisboa e fim da viagem.
Por Rui Simplicio
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D | ALEM-TEJO EM BICICLETA
Campo de Férias Pranima
Localizagao: Lisboa, Ribatejo e Alentejo
Caracteristicas: Pousadas e acam-
pamento. Participantes dos 13 aos 21
anos.
Principais actividades: Trecking, rappel,
bicicleta

FERIAS E VIAGENS
Campos de Férias

Valor: 490 euros

Filhos dos sécios: 425 euros
Inclui: alimentacgao, transporte,
dormida, seguro e monitoragem

24 de Agosto a 31 de Agosto

B ARTS SUMMER SCHOOL
Campo de Férias
Lisbon Film Orchestra

Localizagao: Na estrada principal de
Valada do Ribatejo.
Caracteristicas: Camaratas. Sala de
danca com lindleo e espelhos, sala de
teatro e sala de orquestra. Participantes
dos 10 aos 17 anos.

Valor: 225 euros

Filhos dos sécios: 175 euros

Inclui: Alimentagdo, dormida e todas
as actividades artisticas

30 de Junho a 6 de Julho

7 de Julho a 13 de Julho

28 de Julho a 3 de Agosto
4 de Agosto a 10 de Agosto

Principais actividades: Musica (canto),
teatro, expressao dramatica e corporal,
e danga contemporanea.

B BERKHAMSTED SCHOOL
Campo de Férias
Internacional Ciling

Valor: 2054 euros

Filhos dos sécios: 1902 euros

Inclui: pensdo completa no colégio,
curso de lingua inglesa (20 ligoes por
semana); actividades desportivas

e excursoes a Londres, Oxford,
Cambridge ou Strattford-upon-Avon.

21 de Julho a 4 de Agosto

Localizagao: Berkhamsted, a noroeste
de Londres, a cerca de uma hora de
Oxford, no Reino Unido.
Caracteristicas: Quartos
duplos e triplos.
Principais actividades: Campos de jo-
gos; ginasio; piscina; courts de ténis.

individuais,

5 CADAVAL
Campo de Férias
Tempo de Aventura

Localizagao: Quinta do Lagar Velho, Es-
trada do Vale s/n, 2554-909 Cadaval.
Caracteristicas: Quartos multiplos (ca-
maratas). Recepcdo, sala de convivio,
refeitério, discoteca, jardins, aldeia aven-
tura, campos de jogos e piscina. Partici-
pantes dos 6 aos 17 anos.

Principais actividades: Actividades des-
portivas e de aventura, festas tematicas,
como baile de gala, noite dos 6scares,
festa medieval, fogo de campo, escala-
da, tiro com arco e zarabatana, aldeia
aventura, laser tag, canoagem.

Valor: 510 euros

Filhos dos sécios: 410 euros
Inclui: Alojamento, alimentagdo
(pequeno-almoco, almogo,

lanche, jantar e ceia), seguros,
enquadramento pedagdgico, material
e transporte de Lisboa.

14 de Julho a 27 de Julho
28 de Julho a 10 de Agosto
11 de Agosto a 24 de Agosto
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B HERDADE DAS PARCHANAS
Campo de Férias do Centro de
Estudos Ambientais de Alcdcer
do Sal

Localizagdo: Casa Branca do Sado,
7595-020 Torrao — Torréo — Alcacer do
Sal.

Caracteristicas: Casas de madeira —
camaratas com capacidade de 20 camas
cada uma (sistema de beliches). Sala de
refeicdes comum, cozinha totalmente
equipada, instalagbes sanitarias masculi-
na e feminina com agua quente e adap-
tadas a deficientes. Dos 8 aos 18 anos.
Principais actividades: Semanas te-
maticas — ambiental, desportiva, hipica e
mecanica. Sala de convivio e formagao,
piscina, picadeiro, campo de jogos.

Valor: 250 euros (turnos de 7 dias)
490 euros (turnos de 14 dias)
Filhos dos sécios: 210 euros
(turnos de 7 dias)

420 euros (turnos de 14 dias)

Inclui: Alimentacdo, dormida,
actividades e seguro

23 de Junho a 29 de Junho
30 de Junho a 6 de Julho

7 de Julho a 13 de Julho

14 de Julho a 20 de Julho

21 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 3 de Agosto

4 de Agosto a 10 de Agosto
11 de Agosto a 17 de Agosto
18 de Agosto a 24 de Agosto
25 de Agosto a 31 de Agosto
1 de Setembro a 7 de Setembro

23 de Junho a 6 de Julho

7 de Julho a 20 de Julho

21 de Julho a 3 de Agosto

4 de Agosto a 17 de Agosto
18 de Agosto a 31 de Agosto




B HURST COLLEGE
Campo de Férias
Internacional Ciling

Localizagado: Hurstpierpoint, a cerca
de 15 minutos de Brighton e 1.30h de
Londres.

Caracteristicas: Quartos individuais,
duplos e triplos.

Principais actividades: Ginasio, pis-
cina, courts de ténis e squash, estudio
de danca

FERIAS E VIAGENS
Campos de Férias

Valor: 1994 euros

Filhos dos socios: 1845 euros

Inclui: Refeicdes no colégio, curso de
lingua inglesa (20 ligoes por semana),
actividades desportivas e excursoes a

Londres, Oxford, Canterbury, Brighton.

04 de Julho a 18 de Julho
18 de Julho a 01 de Agosto

B IT'SASMALLWORLD
Campo de Férias Pranima

Localizagao: Itinerante por Portugal,
Espanha, Franca, Luxemburgo, Bélgica
e Holanda.

Caracteristicas: Hostels, acampamen-
to nos Picos da Europa. Dos 13 aos 21
anos.

Principais actividades: Diversos pas-
seios, Disney Paris, Madame Tussaud,
Louvre, Torre Eiffel, Van Gogh Museum,
Sagrada Familia, Parque aquatico do
Port Aventura, etc.

Valor: 1450 euros

Filhos dos sécios: 1330 euros
Inclui: Alimentacao, transporte,
dormida, seguro e monitoragem

4 de Agosto a 19 de Agosto

EY ITINERANTE LOUSA
Campo de Férias Pranima

Valor: 430 euros

Filhos dos sécios: 365 euros
Inclui: Alimentacao, transporte,
dormida, seguro e monitoragem

20 de Julho a 27 de Julho

Localizagdo: Lousa, Serpins, Talasnal,
Foz do Arouce, Goéis, Cabreira, etc.
Caracteristicas: Pousadas e acampa-
mentos. Dos 12 aos 18 anos.
Principais actividades: Trecking, ra-
ppel e canoagem

5 PAIALVO
Campo de Férias
Tempo de Aventura

Localizagao: Avenida Vera Cruz n.° 74,
2305-515 Paialvo — Tomar.
Caracteristicas: Quartos multiplos (ca-
maratas). Recepgao, sala de convivio,
refeitdrio, discoteca, jardins, aldeia aven-
tura, campos de jogos e piscina. Partici-
pantes dos 6 aos 17 anos.

Principais actividades: Actividades
desportivas e de aventura, festas tema-
ticas como baile de gala, noite dos &s-
cares, festa medieval, fogo de campo,
escalada, tiro com arco e zarabatana,
aldeia aventura, laser tag, canoagem.

Valor: 270 euros

Filhos dos sécios: 205 euros

Inclui: Alojamento, alimentacio
(pequeno-almoco, almoco,

lanche, jantar e ceia), sequros,
enquadramento pedagdgico, material
e transporte de Lisboa.

14 de Julho a 20 de Julho
21 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 3 de Agosto

4 de Agosto a 10 de Agosto
11 de Agosto a 17 de Agosto
18 de Agosto a 24 de Agosto
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B PRAIA DA CARRASQUEIRA
Campo de Férias na Comporta

Localizagao: Centro Social Rogério de
Brito, 2970-230 Carrasqueira — Com-
porta. As instalagbes situam-se a 5km
da praia.

Caracteristicas: Varias camaratas
com a capacidade de 12 beliches cada.
Sala de refeigdes, cozinha totalmente
equipada, instalagbes sanitarias mas-
culina e feminina, agua quente, instala-
¢ao adaptada a deficientes. Dos 10 aos
18 anos.

Principais actividades: Praia, aulas e
baptismo de vela, passeio em veleiro
de 8 lugares na zona da baia dos golfi-
nhos, jogos de vdlei, futebol, nocturnos,
arborismo, BTT, orientagédo, canoagem,
body board, e rally-paper na vila de
Comporta.

Valor: 250 euros (turnos de 7 dias)
490 euros (turnos de 14 dias)

Filhos dos socios: 210 euros (turnos
de 7 dias)

420 euros (turnos de 14 dias)

Inclui: Alimentagdo, dormida,
actividades, seguro.

30 de Junho a6 de Julho

07 de Julho a 13 de Julho

14 de Julho a 20 de Julho

21 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 03 de Agosto
4 de Agosto a 10 de Agosto
11 de Agosto a 17 de Agosto
18 de Agosto a 24 de Agosto

30 de Junho a 13 de Julho
14 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 10 de Agosto
11 de Agosto a 24 de Agosto




B RICKMANSWORTH SCHOOL
Campo de Férias Internacional
Ciling

Localizagdo: Rickmansworth, a cerca

de 30 minutos de metro de Londres.

Caracteristicas: Quartos individuais,

dormitérios.

Principais actividades: Ginasio, pis-

cina, courts de ténis e varios campos

de jogos.

FERIAS E VIAGENS
Campos de Férias
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Valor: 2053 euros
Filhos dos sécios: 1901 euros
Inclui: Refeigdes no colégio, curso de

lingua inglesa (22 ligbes por semana),
actividades desportivas e excursoes a
Londres, Cambrigde ou Windsor.

7 de Julho a 20 de Julho

B RIDER UNIVERSITY
Campo de Férias Internacional
Ciling

Localizacao: Lawrencevile, New Jersey a
cerca de 1.30h de Manhattan.
Caracteristicas: Quartos individuais.
Principais actividades: Centro de fit-
ness, piscina, courts de ténis e campos
de jogos.

Valor: 2993 euros

Filhos dos socios: 2794

euros

Inclui: Refei¢bes na universidade,
curso de lingua inglesa (20 licoes
por semana), actividades desportivas
e varias excursdes a Manhattan

- Central Park, museus, teatro na
Broadway, jantar no Hard Rock,
Estatua da Liberdade, Times Square,
Ground Zero e um fim-de-semana
em Washington.

1 de Agosto a 15 de Agosto

By ST. MARY'S UNIVERSITY
COLLEGE
Campo de Férias Internacional
Ciling

Valor: 2045 euros

Filhos dos socios: 1893 euros

Inclui: Refei¢des no colégio, curso de
lingua inglesa (20 licoes por semana);
actividades desportivas e varias

excursoes a Londres e a Oxford.

30 de Junho a 14 de Julho
28 de Julho a 11 de Agosto

Localizagao: Twickenham, junto ao rio
Tamisa, a cerca de 30 minutos de com-
boio do centro de Londres.
Caracteristicas: Quartos individuais.
Principais actividades: Ginasio,
courts de ténis e campos sintéticos de
futebol e héquei.

B ST.SWITHUN'S SCHOOL
Campo de Férias Internacional
Ciling
Localizagao: Winchester, no Sul de In-
glaterra, a cerca de uma hora e meia de
Londres.
Caracteristicas:
duplos e triplos.
Principais actividades: Ginasio, pis-
cina interior, courts de ténis e diversos
campos de jogos.

Quartos individuais,

Valor: 1808 euros

Filhos dos sécios: 1668 euros

Inclui: Refeicoes no colégio, curso de
lingua inglesa (20 ligdes por semana);
actividades desportivas e varias
excursoes a Londres, Stonehenge e
Oxford.

5 de Agosto a 19 de Agosto
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B JEWEL AND ESK VALLEY
COLLEGE
Campo de Férias EBCeducation

Localizagao: Jewel & Esk Valley Col-
lege, 24 Milton Road East, Edimburgo.
A 5 minutos da praia e a 20 minutos do
centro de Edimburgo.

Caracteristicas: Quartos simples,
standard, distribuidos por varios an-
dares e corredores. Casa de banho
comum a 4 ou 5 quartos. Cozinha co-
mum. Salas de aula modernamente
equipadas. Sala de computadores com
Internet. Centros desportivos, piscina,
campos de ténis e futebol.

Principais actividades: Futebol, nata-
¢ao e visitas culturais e excursdes.

Valor: 2202 euros

Filhos dos sé6cios: 2004 euros

Inclui: Acomodacdo e alimentacao,
visitas, transporte, dormida, seguro,
voos, transfers, curso reconhecido pelo
British Council, acompanhamento de
um professor da EBC.

15 de Julho a 29 de Julho



INSCRICAO

Valor: 2070 euros

Filhos dos sécios: 1905 euros
Inclui: Acomodacao e alimentacao,
visitas, transporte, dormida, seguro,
voos, transfers, curso reconhecido pelo
British Council, acompanhamento de
um professor da EBC.

Turnos de 14 dias:

07 de Julho a 21 de Julho

15 de Julho a 29 de Julho

FERIAS E VIAGENS
Campos de Férias

Localizagao: Oxford Brookes Universi-
ty. Harcourt Hill Campus. Westminster
Way. Harcourt Hill, Botley. Situado num
maravilhoso parque a 15 minutos do
centro da cidade.

Caracteristicas: Blocos de aparta-
mentos com quartos simples, standard,
com uma cozinha em cada andar. Casa
de banho comum a 4 ou 5 quartos.
Salas de aula modernamente equipa-
das. Centros desportivos, piscina, cam-
pos de ténis, golfe e futebol.
Principais actividades: Futebol, ténis,
golfe, natagéo e visitas culturais e ex-

Localizagao: Estrada de Pontével, 2070-
-565 Vale da Pinta — Cartaxo.
Caracteristicas: Camaratas com beli-
ches. Salas de convivio, discoteca, sala
de projecéo, atelier, padaria, lavandaria,
saldo de refeigdes, cozinha e wc, pisci-
nas, parque de merendas. Dos 6 aos 17
anos.

Principais actividades: Slide, rappel,
escalada, paintball, pontes Himalaias de
3 metros de altura, tirolesa, tiro com arco,
torre de escalada de 14 metros de altura
e 5 vias diferentes, slide da torre, pontes
himalaias de 8 metros altura, paintball.

cursoes.
INSCRICAO “
Valor: 320 euros (turnos de 7 dias);
580 euros (turnos de 14 dias)
Filhos dos sdcios: 230 euros (turnos
de 7 dias); 438 euros (turnos de 14 dias)
Inclui: Alimentacdo, estada, seguro
e actividades, assisténcia e cuidados
médicos, monitoragem.
Turnos de 7 dias:
23 de Junho a 29 de Junho
30 de Junho a 06 de Julho
07 de Julho a 13 de Julho
14 de Julho a 20 de Julho
21 de Julho a 27 de Julho
11 de Agosto a 17 de Agosto
18 de Agosto a 24 de Agosto
25 de Agosto a 31 de Agosto
Turnos de 14 dias:
30 de Junho a 13 de Julho
14 de Julho a 27 de Julho
18 de Agosto a 31 de Agosto

Localizagcao: Mosteiro de Vairdo, Rua do
Convento, 21, Vairao — Vila do Conde.
Caracteristicas: Quartos multiplos com
beliches duplos e armarios-cacifo. Pisci-
na, sala de jogos, sala de convivio, disco-
teca, sala polivalente e palco, biblioteca
e ludoteca, claustro, salas para ateliers,
salas de animadores e de reunides, cozi-
nha, refeitério e self-service, instalagbes
sanitarias e balnearios masculinos e fe-
mininos, amplos espagos exteriores.
Principais actividades: Arborismo, sli-
de, canoagem, BTT, surf, bodyboard,
Skate, equitacao, acampamento, ateliers,
jogos, actividades desportivas

INSCRICAO

Valor: 293 euros (turnos de 7 dias); 498
euros (turnos de 14 dias)

Filhos dos sécios: 219 euros (turnos de
7 dias); 368 euros (turnos de 14 dias)
Inclui: Alojamento e alimentagdo,
transporte para os locais de actividade e
de Lisboa, estada, seguro e actividades
Turnos de 7 dias:

30 de Junho a 07 de Julho

07 de Julho a 14 de Julho

14de Julho a 21 de Julho

21 de Julho a 28 de Julho

28 de Julho a 04 de Agosto

04 de Agosto a 11 de Agosto

11 de Agosto a 18 de Agosto

18 de Agosto a 25 de Agosto

Turnos de 14 dias

30 de Junho a 14 de Julho

14 de Julho a 28 de Julho

28 de Julho a 11 de Agosto

11 de Agosto a 25 de Agosto

Localizagao: Kean University, 1000 Mor-
ris Avenue Union NJO7083, New Jersey.
O Campus Universitario esta situado num
maravilhoso parque a 30 minutos da Pen
Station, em Nova lorque.
Caracteristicas: Blocos de apartamentos
com suites de 2 quartos duplos e casa de
banho comum. Salas de aula moderna-
mente equipadas. Centros desportivos,
piscina, campos de ténis e basquetebol.
Principais actividades: Ténis, natacdo e

visitas culturais e excursoes.

INSCRICAO

Valor: 3055 euros

Filhos dos sécios: 2922 euros
Inclui: Acomodacao e alimentacao,
visitas, transporte, dormida, seguro,
voos, transfers, curso reconhecido,

acompanhamento de um professor
da EBC.

Turnos de 14 dias:

17 de Julho a 30 de Julho

Localizagdo: University of Greenwich,
Old Royal Naval College, Parkl Row,
Londres. Situado num maravilhoso par-
que a 20 minutos do centro de Londres,
na zona de Greenwich.
Caracteristicas: Blocos de apartamen-
tos com quartos simples, standard, com
um frigorifico em cada quarto. Casa de
banho comum a 4 ou 5 quartos. Cozi-
nha comum. Salas de aula moderna-
mente equipadas, centros desportivos,
piscina, campos de ténis e futebol.
Principais actividades: Futebol e na-
tagao, visitas culturais e excursées.

INSCRICAO

Valor: 2017 euros

Filhos dos sé6cios: 1858 euros

Inclui: Acomodacao e alimentacao,
visitas, transporte, dormida, seguro,
voos, transfers, curso reconhecido pelo
British Council, acompanhamento de
um professor da EBC.

Turnos de 14 dias:

1 de Julho a 15 de Julho




Localizagao: Regiao de Lisboa.
Caracteristicas: Actividades multidisci-
plinares. Dos 6 aos 12 anos. Das 8.00h
as 17.00h.

Principais actividades:
desportivas e culturais varias, e piscina
em regime aberto de manha e de tarde.

Actividades

FERIAS E VIAGENS
Campos de Férias

INSCRICAO

Valor: 185 euros

Filhos dos sécios: 153 euros
Inclui: Alimentacao, transporte,

actividades, seguro e monitoragem
Turnos de 5 dias:

24 de Junho a 28 de junho

01 de Julho a 05 de Julho

08 de Julho a 12 de Julho
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15 de Julho a 19 de Julho

22 de Julho a 26 de Julho

29 de Julho a 02 de Agosto

05 de Agosto a 09 de Agosto

12 de Agosto a 16 de Agosto

19 de Agosto a 23 de Agosto

26 de Agosto a 30 de Agosto

02 de Setembro a 06 de Setembro

INSCRICAO

Valor: 180 euros ﬂ
Filhos dos sécios: 145 euros

Inclui: Alimentacao, seguro,
assisténcia médica e medicamentosa,
programa educativo e actividades,
animadores e docentes do ISCTE-IUL,

certificado de participacao.
Turnos de 5 dias:
1 de Julho a 5 de Julho

Localizagdo: Avenida das Forgas
Armadas, 1649-026 Lisboa (Latitude:
38,748753; Longitude: —9,153692).
Caracteristicas: Regime ndo residen-
cial, a decorrer nas instalagdes do ISC-
TE-IUL, Lisboa, proporcionado assim
aos participantes uma primeira experi-
éncia num ambiente académico de exce-
Iéncia. Dos 13 aos 18 anos.

Principais actividades: Sessbdes de
team building, workshops de inovagao e
geracao de ideias, empreendedorismo e
criagao de valor, técnicas de apresenta-

Localizagao: Casa de Juventude de Al-
meida, Almeida, Guarda.
Caracteristicas: Quartos colectivos de
8 elementos, com respectivos armarios,
casa de banho e com acesso a wireless.
Dos 13 aos 18 anos.

Principais actividades: Workshops de
empreendedorismo, geragéo de ideias,
marketing e inovagao, team building e téc-
nicas de apresentacéo, visitas a parques
industriais espanhois e/ou portugueses,

passeios pedestres, jogos nocturnos,
pedi-papers, atividades desportivas, des-
portos de aventura (canoagem, rappel),
ida as piscinas de Castelo Rodrigo, festas
tematicas, ateliers, cagas ao tesouro, visi-
tas ao vale do Céa e a Siega Verde (Es-
panha), etc.

¢ao, marketing, introdugéo as finangas e
estruturagdo de uma proposta de valor
que sao intercalados com jogos didacti-
cos. Todas as sessOes serao dinamiza-
das por professores do ISCTE-IUL, men-
tores do Audax e educadores da UPAJE.

INSCRICAO

Valor: 290 euros

Filhos dos sdcios: 250 euros

Inclui: Alimentacao, seguro, assisténcia
médica e medicamentosa, programa
educativo e atividades, animadores e
docentes do ISCTE-IUL, certificado de
participagdo.

Turnos de 7 dias:

14 de Julho a 20 de Julho

Localizagao: A 100 quildmetros de Lis-
boa, em pleno Parque Natural das Ser-
ras de Aires e Candeeiros.

Caracteristicas: Camaratas. Dos 7
aos 17 anos.
Principais actividades: Actividades

desportivas, culturais, escalada, rappel,
slide, trecking, passeios de burro, BTT,
piscina, praia fluvial do Alviela, etc.

INSCRICAO

Valor: 275 euros

Filhos dos sécios: 225 euros
Inclui: Alimentacao, transporte,
actividades, dormida, seguro e
monitoragem.

Turnos de 7 dias

30 de Junho a 06 de Julho
07de Julho a 13 de Julho

14 de Julho a 20 de Julho

21 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 03 de Agosto
04 de Agosto a 10 de Agosto
11 de Agosto a 17 de Agosto
18 de Agosto a 24 de Agosto
25 de Agosto a 31 de Agosto

INSCRICAO

Valor: 275 euros (turnos de 7 dias);

500 euros (turnos de 14 dias)

Filhos dos sdcios: 225 euros (turnos de
7 dias); 400 euros (turnos de 14 dias)
Inclui: Alojamento, banho de 4gua quente,
alimentacdo, actividades, seguro.
Turnos de 7 dias

01 de Julho a 06 de Julho

07 de Julho a 13 de Julho

14 de Julho a 20 de Julho

21 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 03 de Agosto

04 de Agosto a 10 de Agosto

11 de Agosto a 17 de Agosto
18 de Agosto a 24 de Agosto
25 de Agosto a 31 de Agosto

01 de Setembro a 07 de Setembro
Turnos de 14 dias

01 de Julho a 13 de Julho

07 de Julho a 20 de Julho

14 de Julho a 27 de Julho

21 de julho a 03 de Agosto

28 de julho a 10 de Agosto

04 de Agosto a 17 de Agosto

11 de Agosto a 24 de Agosto
18 de Agosto a 31 de Agosto
25 de Agosto a 07 de Setembro

Localizagdo: Estrada das Grutas, Co-
vao do Pocgo, 2480-034 Alvados (latitude:
39,530453° e longitude: —8,744431°).
Caracteristicas: Alojamento multiplo,
centro de interpretacao ambiental, refei-
torio, sala de convivio e de jogos, piscina.
Principais actividades: Passeios de
burro, slide, arborismo, olaria, escalada,
tiro com arco, jogos tradicionais, ginca-
nas, percursos pedestres, visita as gru-
tas, espeleologia, BTT, jogos de pistas,
caga ao tesouro, minigolfe, karaoke, dis-
coteca e jogos nocturnos.




Localizacdo: Campus da Faculdade de
Ciéncias, Campo Grande, Lisboa.
Caracteristicas: Salas da Faculdade
de Ciéncias e espagos comuns. Dos 6
aos 12 anos.

Principais actividades: Actividades
de ciéncias e didacticas. Das 8.15h as
19.00h.

FERIAS E VIAGENS

Campos de Férias

INSCRICAO
Valor: 175 euros
Filhos dos sécios: 123 euros

Inclui: Brindes (mochila, brinquedo
cientifico, bloco, caneta, ficha
identificativa, boné), almoco, lanche
da manha e lanche da tarde
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Turnos de 5 dias:

24 de Junho a 28 de Junho
01 de Julho a 05 de Julho

08 de Julho a 12 de Julho

15 de Julho a 19 de Julho

22 de Julho a 26 de Julho

29 de Julho a 02 de Agosto
05 de Agosto a 09 de Agosto

Localizagao: Quinta do Moinho do Pa-
gador, 2510-509 Olho Marinho (GPS »
N 39° 20,067’ , W 9° 13,454).
Caracteristicas: Alojamento em regime
de camaratas. O Campo Aventura tem 2
piscinas, salas multiusos, restaurante, 5
hectares de area relvada, etc. Dos 6 aos
18 anos.

Principais actividades: Opgao A:

paintball, high ropes, low ropes, espele-
ologia, old mine, escalada, slide Baia dos
Piratas, festa apache, discoteca, visita a
6bidos, baptismo de surf, baptismo de
mergulho.

INSCRICAO

Valor: 350 euros (turnos de 7 dias);
620 euros (turnos de 14 dias)
Filhos dos sdcios: 307,50 euros
(turnos de 7 dias); 539,00 euros (turnos
de 14 dias)

Inclui: Alimentagdo, pernoita

e actividades

Turnos de 7 dias:

30 de Junho a 06 de Julho

07 de Julho a 13 de Julho

14 de Julho a 20 de Julho

21 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 03 de Agosto

04 de Agosto a 10 de Agosto

11 de Agosto a 17 de Agosto

18 de Agosto a 24 de Agosto

25 de Agosto a 31 de Agosto

01 de Setembro a 07 de Setembro
08 de Setembro a 14 de Setembro
Turnos de 14 dias:

30 de Junho a 13 de Julho

14 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 10 de Agosto

11 de Agosto a 24 de Agosto

25 de Agosto a 07 de Setembro

Localizagdo: Quinta do Moinho do Pa-
gador, 2510-509 Olho Marinho (GPS »
N 39°20.067’, W 9° 13.454).
Caracteristicas: Alojamento em regime
de camaratas. O Campo Aventura tem
2 piscinas, salas multiusos, restaurante,
5 hectares de area relvada, etc. Dos 6
aos 18 anos.

INSCRICAO

Valor: 320 euros (turnos de 7 dias);
585 euros (turnos de 14 dias)
Filhos dos sécios: 279,00 euros
(turnos de 7 dias); 505,75 euros
(turnos de 14 dias)

Inclui: Alimentagdo, pernoita

e actividades

Turnos de 7 dias:

30 de Junho a 06 de Julho
07 de Julho a 13 de Julho
14 de Julho a 20 de Julho
21 de Julho a 27 de Julho

Principais actividades: Opcao B:
low ropes, piscina, bombeiros, old mine,
escalada, rappel, discoteca, pinturas fa-
ciais, insuflaveis, resgate, cluedo.

28 de Julho a 03 de Agosto

04 de Agosto a 10 de Agosto

11 de Agosto a 17 de Agosto

18 de Agosto a 24 de Agosto

25 de Agosto a 31 de Agosto

01 de Setembro a 07 de Setembro
08 de Setembro a 14 de Setembro
Turnos de 14 dias:

30 de Junho a 13 de Julho

14 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 10 de Agosto

11 de Agosto a 24 de Agosto

25 de Agosto a 07 de Setembro

Localizagao: Quinta do Moinho do Pa-
gador, 2510-509 Olho Marinho (GPS »
N 39° 20,067’ , W 9° 13,454,
Caracteristicas: Alojamento em regi-
me de camaratas. O Campo Aventura
tem 2 piscinas, salas multiusos, restau-
rante, 5 hectares de area relvada, etc.
Dos 10 aos 18 anos.

Principais actividades: Opgdo Pre-
mium: surf, visita a Lisboa, visita a
Sintra, visita ao Budha Eden, espeleo-
logia, skimming, acampamento, visita a
Nazaré, slide, high ropes, old mine.

INSCRICAO

Valor: 450 euros (turnos de 7 dias);
890 euros (turnos de 14 dias)
Filhos dos sécios: 402,50 euros
(turnos de 7 dias); 795,50 euros
(turnos de 14 dias)

Inclui: Alimentagao, pernoita

e actividades
Turnos de 7 dias:

30 de Junho a 06 de Julho

07 de Julho a 13 de Julho

14 de Julho a 20 de Julho

21 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 03 de Agosto

04 de Agosto a 10 de Agosto

11 de Agosto a 17 de Agosto

18 de Agosto a 24 de Agosto

25 de Agosto a 31 de Agosto

01 de Setembro a 07 de Setembro

08 de Setembro a 14 de Setembro
Turnos de 14 dias:

30 de Junho a 13 de Julho

14 de Julho a 27 de Julho

28 de Julho a 10 de Agosto

11 de Agosto a 24 de Agosto
25 de Agosto a 07 de Setembro
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FERIAS E VIAGENS
Apartamentos

Apartamen

Localizagao: a 100 metros da praia.
A recepgédo funciona no escritério da
Profit-Box, Av. Beira-Mar — Ed. Atlan-
tico, lojas C e D (em frente ao Hotel
Garbe) das 9.00h as 18.00h.

Localizagdo: junto a Cabanas de
Tavira, frente a reserva natural da ria
Formosa, préximo da praia de Caba-
nas. A recepgao funciona no Aldea-
mento Pedras da Rainha em Cabanas
24 horas por dia.

Localizagao: no Parque Natural da
Ria Formosa, num clube com 1 qui-
[6metro de frente para a ria e o mar.
A recepgao funciona no aldeamento
24 horas por dia.

Caracteristicas: Condigoes: o utente. Ndo sdo permitidos animais

Apartamentos T1, para 4 pessoas,
equipados com frigorifico, fogao,
esquentador ou termoacumulador,
microondas, ar condicionado

e televisdo. Piscina para adultos,

piscina para criangas e zonas verdes.

1/1a16/3 16/3 a 6/4
5/10a14/12 14/12 a 31/12
19,00 euros 40,00 euros

A taxa de inscricdo é de 36 euros.

A limpeza dos apartamentos é feita
apenas duas vezes por semana.

A lavagem da loica é da
responsabilidade do utente.

A mudanca de roupa é feita
semanalmente ou sempre que mude

6/4a1/6 1/6 a 29/6
28/9 a5/10 14/9 a 28/9
40,00 euros 45,00 euros

nos apartamentos.
E necessario apresentar credencial
emitida pelo Grupo Desportivo.

29/6 a 13/7
31/8 a14/9
70,00 euros

13/7 a31/8

87,00 euros

Desisténcias e penalizagoes: até 30 dias de entrada, 50% do custo total do aluguer; até 15 dias, 100% do custo total do aluguer.

Promogao especial: de 6 de Abril a 4 de Maio alugue por 7 noites e pague sé 6; de 4 de Maio a 1 de Junho e de 21 de Setembro
5 de Outubro, alugue por 7 noites e pague s6 5; em todos os apartamentos.
Nos periodos entre 25 de Maio e 21 de Setembro, o aluguer serd feito somente a semana, com inicio ao sdbado.



FERIAS E VIAGENS
Apartamentos em allotment
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Apartamentos em allotment

Bl ALBUFEIRA - Areias de
S. Jodo —Parque da Corcovada

Localizagao: em Areias de S. Jodo,
no Parque da Corcovada, proximo
da praga de Touros, a 900 metros da
praia.

Arecepgao funciona no Parque da Cor-
covada entre as 9.00h e as 19.00h.

Caracteristicas:

Apartamentos T1 e T2, para4 ou 6
pessoas, devidamente equipados, com
direito a utilizacdo gratuita da piscina.
Os apartamentos tém quartos com

cama de casal ou duas camas, sala com
sofa-cama, cozinha e casa de banho, e
estdo equipados com fogao, microondas,

5 OLHAO - Empreendimento
Village Marina

Localizagdao: em frente a marina,
na ria Formosa, ao lado do Hotel
Real Village Marina, a 2000 metros
da praia.

A recepgao funciona no empreendi-
mento entre as 10.00h e as 18.30h.

frigorifico, esquentador, maquinas de lavar
roupa e louga, televisdo, roupa e loica para
4 ou 6 pessoas. Todos os apartamentos
estdo equipados com ar condicionado.

Condicoes:
A limpeza dos apartamentos é feita apenas
duas (2) vezes por semana. A lavagem da

5 GALE - Baia Village

Localizagao: entre Galé e S. Rafael,
com vista de mar, a 600 metros da
praia.

A recepcdo funciona no Parque
da Corcovada entre as 9.00h e as

19.00h.

loica é da responsabilidade do utente.
A mudanca de roupa é feita
semanalmente ou sempre que mude
O utente.

N&o sdo permitidos animais nos
apartamentos.

E necessario apresentar credencial
emitida pelo Grupo Desportivo.

TABELA DE PRECOS DOS APARTAMENTOS - 2013

1/1a16/3 16/3 2 6/4 6/4a1/6 1/6 a 29/6 29/6a13/7 13/7a31/8
5/10a 14/12 14/12a31/12  28/9.a5/10 14/9 a 28/9 31/8a14/9
T 35,00 euros 55,00 euros 55,00 euros 60,00 euros 75,00 euros 100,00 euros
T2 55,00 euros 75,00 euros 75,00 euros 85,00 euros 100,00 euros 120,00 euros

A taxa de inscricdo é de 36 euros.

Desisténcias e penalizagdes: até 30 dias de entrada, 50% do custo total do aluguer; até 15 dias, 100% do custo total do aluguer.
Promogao especial: de 6 de Abril a 4 de Maio alugue por 7 noites e pague sé 6; de 4 de Maio a 1 de Junho e de 21 de Setembro
a 5 de Outubro, alugue por 7 noites e pague sé 5, em todos os apartamentos.

Em Olhdo, no Village Marina, desconto de 12% nos precos da tabela.

Nos periodos entre 25 de Maio e 21 de Setembro, o aluguer serd feito somente a semana, com inicio ao sdbado.



FERIAS E VIAGENS
Turismo rural

Turismo rural

21 CABECEIRAS DE BASTO

Casa de Lamas
Telefone: 253 662 202 / 91 663 54 66

Localizagao: edificio do século XVII, in- §

. 33,7 7,
m m
i c

".. A
1 = g

serido no turismo em espago rural, loca-
lizado em Alvite, Cabeceiras de Basto.
Condig6es: uma suite, nove quartos
duplos, todos com casa de banho privati-
va e aquecimento central. Apartamentos
T1eT2.

Atabela de pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a um desconto | =N FIGUEIRA
de entre 10% e 20% sobre o prego de

balcao.

2 CASTELO DE VIDE

Casa Amarela
Telefone: 245 901 250

Localizagao: Situada na bonita cidade de

Castelo de Vide, na Praga D. Pedro V.

Condigoes: Dispde de quartos e suites.

Serve refeigdes.

A tabela de pregos para soécios do Gru-
po Desportivo corresponde a um des- |

conto de, entre 10% a 20% sobre o pre- N FOLHADA

¢o de balcao.

. B ERICEIRA
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Aparthotel Beachtour

Telefone: 261 860 230

Localizagao: A 50 km de Lisboa e a 800
metros do centro da vila de Ericeira.
Condigoes: Dispde de apartamentos
TO, T1 e T2 equipados com e piscina.
A tabela de pregos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a um desconto de
entre 10% e 20% sobre o preco de balcio.

DE CASTELO RODRIGO

Hospedaria do Convento

- Telefone: 271 311 819
. Localizagdo: Proximo de Figueira de §
. Castelo Rodrigo, Foz Cba. Seguir pelo
! IP5 em direcgao a Vilar Formoso; de-

pois da Guarda sair para Almeida (saida Perto do rio Ceira.
3 JaReY) o Condigdes: Dispde de quartos com are-
- Condigdes: Dispbe de dois tipos de = ¢ generosas e duas suites completas.
. quartos, os do edificio principal e os do !
i edificio da piscina.
i Atabela de precos para sécios do Grupo |
* Desportivo corresponde a um desconto = desconto de entre 10% e 20% sobre o
. de, entre 10% a 20% sobre o prego de | Preco de balcéo.

i balcao.

n.° 30 da A25).

MARCO DE CANAVESES

i CasadaQuinta

| Telefone: 255 423 873
| Localizagdo: A cerca de 8 km de Ama- |
! rante — placa giratéria a proporcionar a
| descoberta das Terras de Basto, do Mi-
' nho e de Tras-os-Montes, com as quais |
! faz fronteira — e a 10 km de Marco de
! Canaveses, proporcionando também a
! descoberta do Douro dada a proximida-
' de da Régua (30 km), centro econémi-
! co daquela regigo.

! Condigdes: A tabela de precgos para so6-
! cios do Grupo Desportivo corresponde
! aum desconto de entre 10% e 20% so-
- bre o preco de balcéo.

: B LOUSA

Quintal de Além do Ribeiro
i Telefone: 239 996 480
! Localizagao: Situado a 25 km de Coim-

bra e a 2 km da Lousa. Inserido numa

. tipica aldeia beird que proporciona o
. contacto e a comunhao com a natureza.

. A tabela de pregos para sécios do
i Grupo Desportivo corresponde a um

| 51 MEDELO - FAFE

| Casal da Batoca
i Telefone: 91 663 54 66

Localizagao: Situada em Entre Douro

i e Minho, em Medelo, na linda regido
i de Fafe, inserida no turismo em espago

rural.

! Condigbes: A casa principal tem dois
| quartos, enquanto o antigo palheiro tem
| trés quartos duplos, todos com casa de
! banho privativa e aquecimento central.
! Dispde de apartamentos T2 e T3.

! A tabela de pregos para sécios do
i Grupo Desportivo corresponde a um
! desconto de entre 10% e 20% sobre o
| precgo de balcéo.




2 MONTEMOR-O-NOVO

FERIAS E VIAGENS
Turismo rural

Herdade do Barrocal de Baixo
Telefone: 266 847 319
Localizagao: A herdade fica a 6 km da

de, na EN 114, a caminho de Santarém.

casinhas rurais com pregos diferenciados.

=1 OLEIROS

S. Torcato Moradal
Telefone: 272 654 008 / 96 443 74 01

Localizagdo: Situado entre Lousd e !

S. Torcato Moradal, concelho de Oleiros.

agua salgada.

A tabela de pregos para socios do | Atabela de pregos para socios do Grupo |
Grupo Desportivo corresponde a um |
desconto de entre 10% e 20% sobre o |

preco de balcéao.

. B VIEIRA DO MINHO

Casa dos Martinhos

 Telefone: 253 656 331 1
Localizagdo: Sair da A3 em Braga e

Castelo Branco, proximo de Estreito, em | Seguir em direccdo a Chaves; 27 km |
. depois (Cerdeirinha), virar a direita em |
Condigdes: Dispe de cinco quartos in- | direc¢éo a vila de Vieira do Minho, se- |
dependentes, todos com casa de banho . guir as indicagdes para a aldeia turistica
o . de Agra e manter essa rota até percorrer |
completa, aquecimento central e televi- | cerca de 14 km :
sdo. Estacionamento, jardim e piscina de ~ Condigées: O prego dos quartos inclui

. 0 pequeno-almogo regional.

Desportivo corresponde a um desconto
. de, entre 10% a 20% sobre o prego de |
i balcao. ‘

= SINTRA

Quinta dos Junqueiros
Telefone: 21 928 02 56

Localizagdo: A Quinta dos Junqueiros
situa-se entre Cascais e Colares, na :

em plena encosta da serra de Sintra.

reira e churrasqueiras exteriores.

Atabela de pregos para sécios do Grupo " tral e casa de banho privativa.

Desportivo corresponde a um desconto | Atabela de pregos para sécios do Grupo

de entre 10% e 20% sobre o prego de |
balcé&o.

. 2 VIEIRA DO MINHO

Quinta de S. Simao

i Telefone: 253 668 270/93 40900 77 |
Localizagdo: Sair da A3 em Braga e !
seguir em direcgdo a Chaves; 27 km |
Azéia, muito préximo do cabo da Roca, | depois (Cerdeirinha), virar a direita em
i direcgdo a vila de Vieira do Minho e se-
Condigées: Dispde de casas T1 e T2 guir as indicagdes da quinta, que se en- |

equipadas com aquecimento central, la- § contra logo a 1 km.

i Condigdes: Seis quartos e duas suites,
i todos equipados com aquecimento cen- |

Desportivo corresponde a um desconto

associativo 35
Maio-Julho 2013

2 VILARINHA, BORDEIRA
Monte da Vilarinha

. Telefone: 285 973 218
saida de Montemor-o-Novo, na auto-es-

trada Lisboa-Elvas e a 3 km daquela cida- e tome a direccio de Lagos via A22. Saia

Condicaes: Possui unidade brincioal e i paraAljezur/Sines, narotunda de Bensafrim
goes: princip | e siga pela N120 em direccéo a Aliezur. No

A tabela de precos para sécios do Grupo cruzamento com a N268 vire para Sagres/

Desportivo corresponde a um desconto de i Vila do Bispo. Uma vez na Carrapateira,

entre 10% e 20% sobre o prego de balcdo. | Siga as indicagdes para a Vilarinha.

. Condigoes: A tabela de pregos para s6-
cios do Grupo Desportivo corresponde a
i um desconto: de 15% na época alta; 20%
! na época média e 25% na época baixa, so-
bre o prego de balcao.

Localizagao: Siga pela A2 para o Algarve

Casa do Alto da Eira

. Telefone: 284 412 619 / 96 557 99 18

Localizacgao: Situada em Albergaria dos
Fusos, no concelho de Cuba, préximo
da barragem do Alvito.

; Condigoes: Dispde de quartos com
. de entre 10% e 20% sobre o prego de

‘ o e sem casa de banho; serve refeigdes
. balcao.

confeccionadas em forno de lenha.
Atabela de pregos para sécios do Grupo

Desportivo corresponde a um desconto

de entre 10% e 20% sobre o prego de
' balcso.



Consulte as nossas parcerias

PARCEIROS

em www.gdbpi.pt.

Temos mais de 500 parceiros.

NOVOS PARCEIROS:

ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

ARTLIER- WORKART
ASSOCIACAO CULTURAL
Lisboa

Tel.: 93906 71 11

JUMPINGCLAY BENFICA
Lisboa
Tel.: 21808 76 57

ALIMENTACAO

POWER FOODS
Lisboa
Tel.: 21 801 87 65

ARTIGOS
PARA O LAR

FONSECA &

PADEIRO - MOVEIS E
ELECTRODOMESTICOS,
LDA.

Lisboa

Tel.: 2175819 46

Agencia Funerdria Senhor da Pedra
TEAM A A(TEE 5 B R PARL ) EYTR LT
ATTCRUNTRALE PRORE T
STV TR T

Tel: 117 &1V RIR
Tl FIT 005 170 | 997 193 009

i
Rua chy fardlime, 1385 Vilar dber Parsions
R38N, GALL
AR
Alntieds da Bepabliva, 374 | M Fraiske
Gimipalhares 4401549 V. N GGAIA

AUTOMOVEIS

AUTO PLENO LDA
Lisboa
Tel.: 2140184 15

TURISCAR - ALUGUER DE
AUTOMOVEIS

Territério Nacional

Tel.: 707 282 880

CRECHES, ATL, JAR-
DIM-DE-INFANCIA

ATURMA DOS
TRAQUINAS
Albufeira

Tel.: 289 586 761

DESPORTO

ACADEMIA UNLIMITED
Barreiro
Tel.: 93 409 43 95

ARMEIROS COUTO
& COUTO
Benavente

Tel.: 263 589 227

BOLA REDONDA
- ACTIVIDADES
DESPORTIVAS
Carnaxide

Tel.: 96 546 43 99

KOMBINA, LDA.
Lisboa
Tel.: 2101599 45
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SAUDE
E BEM-ESTAR

HOTEL DA MONTANHA
Pedrégao Pequeno
Tel.: 236 480 000

CENTRO NENUFAR
UNIPESSOAL, LDA
Portimao

Tel.: 282 435 556

HOTEL DE MOURA
Moura
Tel.: 285 251090

FRANCISCA MONGE
— ESPECIALIDADES
CLiNICAS

Odivelas

Tel.: 96 359 17 88

HOTEL RURAL CASAS
NOVAS

Casas Novas — Chaves
Tel.: 276 300 050

LIVE LONGER - SERVICOS
DE APOIO DOMICILIARIO
Alcoitdo

Tel.: 93 456 45 87

HOTEL RURAL
CONVENTO NOSSA
SENHORA DO CARMO
Sernancelhe

Tel.: 254 594 080

SIMPLE WORKOUT
SOLUTIONS
Linda-a-Velha

Tel.: 918433959

HOTEL SOLEIL PENICHE
Peniche
Tel.: 262 780 400

SERVICOS
DOMESTICOS

I

LAVANDARIA ONLINE
Braga

STAR INN PORTO -LOW
COST DESIGN HOTEL***
Porto

Tel.: 22 8347000

Tel.: 808 910 061

VIAGENS
E TURISMO

O HOTELS & RESORTS
Monfortinho — Vimeiro
Tel.: 261 980 800

APARTAMENTOS
TURISTICOS SOLDOIRO
Albufeira

Tel.: 289 588 751

PALACE HOTEL & SPA -
TERMAS DES. VICENTE
Penafiel

Tel.: 255617 080 /081




DIRECCAO REGIONAL SUL
Praca do Municipio, 31-4.°
1100-365 Lisboa

Tel.: 21322 67 58/213226552/
/925784718

Ext.: 42 68 19

Fax: 21342 52 28

Horario: 9.00h-17.00h

De segunda a sexta

E-mai :sul@gdbpi.[i)t
gruAaodesportivosu @bancobpi.pt
Cod. CI-1077

DIRECCAO REGIONAL NORTE

Rua de Sa da Bandeira, 70-3.°
4000-427 Porto

Apartado 5414

4023-001 Porto

Tel.: 22 207 53 00/91 32099 95
Ext.: 515300

Fax:22 2052210

Horario: 9.00h-12.00h e 13.00h-17.00h
De segunda a sexta

E-mail: norte@gdbpi.pt
gruAJodesportivonorte@bancobpi.pt
Cod. CI-2039

SITE

www.gdbpi.pt
(disponivel na Intranet)
E-mail: gestor@gdbpi.pt

BAR

Praca do Municipio, 31-2.°
09.00h-11.15h
12.00h-14.15h
15.15h-16.00h

CURSOS DE FORMAGAO ARTISTICA
Rua Almirante Barroso, 32-6.°
(perto do Largo de D. Estefania)

SALA POLIVALENTE

Praca do Municipio, 31-1.°
Segunda, quarta e sexta
12.00h-14.00h

Ensaios do Coro

Aterca-feira a partir das 16.00h

ANDEBOL

Teresa Ménica —tel.: 21722 67 72
teresa.monica.silva@bancobpi.pt
Luis Angelo - tel.: 21 720 77 88
luis.angelo.silva@bancobpi.pt

ATLETISMO

Rafael Franco -tel:21311 1065
rafael.sousa.franco@bancobpi.pt
Renato Cruz-tel.: 213181193
renato.marques.cruz@bancobpi.pt
Fernando Morais —tel.: 21310 44 26
fernando.morais.santos@bancobpi.pt
Antonio Vaz-tel.: 21318 1554
antonio.domingos.vaz@bancobpi.pt
José Caldas - tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas@bancobpi.pt
Carlos Ferreira —tel.: 22 207 58 21
carlos.reis.ferreira@bancobpi.pt

BASQUETEBOL

Carlos Morais - tel.: 21322 68 14
carlos.manuel.morais@bancobpi.pt
Francisco Barata -tel.: 2131812 44
francisco.antonio.barata@bancobpi.pt
Fernando Barrias —tel.: 22 54336 16
norte@gdbpi.pt

BIBLIOTECA

Jodo Lopes —tel.: 21318 1094
joao.pedro.lopes@bancobpi.pt
Jodo Gouveia - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

BOWLING

Rui Duque -tel.: 213104493
rui.carlos.duque@bancobpi.pt
Jorge Teixeira—tel.: 21 350 66 63
jorge.manuel.teixeira@bancobpi.pt
Duarte Cardoso —tel.: 22 543 36 50
antoniodcardoso@gmail.com

José Caldas - tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas@bancobpi.pt

CAMINHADAS

Rui Duque - tel.: 2131044 93
rui.carlos.duque@bancobpi.pt
Carlos Oliveira - tel.: 21 322 67 56
carlos.manuel.oliveira@gdbpi.pt
José Almeida - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

Jorge Barrote - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

CONTACTOS

CAMPISMO
Jorge Almeida -tel.: 21 322 67 58
grupodesportivosul@bancobpi.pt

CAMPOS DE FERIAS
Sandra Freixo
sandra.isabel.freixo@bancobpi.pt

CICLOTURISMO/BTT

Carlos Morais - tel.: 21 322 68 14
carlos.manuel.morais@bancobpi.pt
Rui Sousa - tel.: 21 310 44 83
Carlos Ferreira - tel.: 22 207 58 21
carlos.reis.ferreira@bancobpi.pt

CONFERENCIAS
Virgilio Guimaraes - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

CORO

Jorge Almeida—tel.: 21322 67 58
jorge.henriques.almeida@bancobpi.pt
Ensaio: terca-feira as 16.00h na Praca
do Municipio, em Lisboa

CURSOS DE FORMAGAO

Sandra Nascimento
sandra.reis.nascimento@bancobpi.pt
Pilar Batoréu - tel.: 91710 94 71
pilarbatoreu@gmail.com

Virgilio Guimaraes - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

José Almeida - tel.: 22 207 53 00
josé.reis.almeida@gmail.com

Victor Camisdo - tel.: 22 207 51 51
victor.camisao@gmail.com

DANCAS DE SALAO

Pedro Ferreira - tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
Jodo Gouveia - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

DANCAS LATINAS E AFRICANAS
Pedro Ferreira - tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

DARDOS

Pedro Ferreira-tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
Augusto Malheiro - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

DEFESA PESSOAL

Miguel Chaves - tel.. 21 318 10 45
miguel.nuno.chaves@bancobpi.pt
Ana Fortes —tel.: 21 350 54 58
ana.cristina.fortes@bancobpi.pt
Victor Camisdo —tel.: 22 207 51 51
victor.camisao@gmail.com
Fernando César - tel.: 22 831 39 84
fernando.albertino.cesar@bancobpi.
pt

ESPECTACULOS

Anabela Chaves —tel.: 21 352 23 39
anabela.silva.chaves@bancobpi.pt
Pilar Batoréu - tel.: 91710 94 71
pilarbatoreu@gmail.com

ESQUI, SNOWBOARD

E WAKEBOARD

Pedro Ferreira - tel.: 21 32137 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

EXPOSICOES

Sandra Nascimento
sandra.reis.nascimento@bancobpi.pt
Virgilio Guimaraes - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

Augusto Malheiro - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

FOTOGRAFIA
Pedro Ferreira - tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

FUTEBOL

Jodo Lopes —tel.: 21318 10 94
joao.pedro.lopes@bancobpi.pt
Antonio Amaro —tel.: 21318 14 78
antonio.manuel.amaro@bancobpi.pt
Duarte Cardoso —tel.: 22 543 36 50
antoniodcardoso@gmail.com

José Caldas - tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas@bancobpi.pt
Fernando Barrias —tel.: 22 54336 16
norte@gdbpi.pt

GINASTICA
Maria Pinheiro —tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

GOLFE

Pedro Ferreira - tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
Antoénio Reis - tel.: 96 401 46 24
dragaomatias@gmail.com

HIPISMO
Anabela Chaves - tel.: 21 352 23 39
anabela.silva.chaves@bancobpi.pt

JOGOS DE SALA

Pedro Ferreira - tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
Augusto Malheiro —tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

KARTING

Miguel Chaves —tel.: 21 318 10 45
miguel.nuno.chaves@bancobpi.pt
Paulo Santos —tel.: 217234479
paulo.lourenco.santos@bancobpi.pt
José Caldas - tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas@bancobpi.pt

KITESURF

Sandra Colago —tel.: 213213808
sandra.cristina.colaco@bancobpi.pt
Vitor Jesus —tel.: 21 724 17 60
vitor.manuel.jesus@bancobpi.pt

MERGULHO

Rafael Franco —tel.: 2131110 65
rafael.sousa.franco@bancobpi.pt
Carla Siopa-—tel.: 213118672
carla.alexandra.siopa@bancobpi.pt

MOTOTURISMO

Miguel Chaves —tel.: 21318 10 45
miguel.nuno.chaves@bancobpi.pt
Nuno Barradas - tel.: 217 206 356
nuno.humberto.barradas@bancobpi.pt

NATAGCAO
Sandra Freixo
sandra.isabel.freixo@bancobpi.pt

ORFEAO

Virgilio Guimaraes - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

Vanda Pinto - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

PADEL

Rafael Franco -tel.: 213111065
rafael.sousa.franco@bancobpi.pt
Rita Santos - tel.: 21 321 34 81
rita.mata.santos@bancobpi.pt

PAINTBALL
Pedro Ferreira —tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

PARA-QUEDISMO/PARAPENTE
Sandra Colago - tel.: 21 321 38 08
sandra.cristina.colaco@bancobpi.pt

PARCERIAS
Teresa Ménica - tel.: 21722 67 72
teresa.monica.silva@bancobpi.pt

PATINAGEM
Pedro Ferreira - tel.: 21 32137 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

PEDI-PAPER
Sandra Colago - tel.: 21 321 38 08
sandra.cristina.colaco@bancobpi.pt

PESCA
Joaquim Rubira - tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@gmail.com
David Franco - tel.: 21318 13 85
david.jose.franco@bancobpi.pt
Silva Duarte —tel.: 21316 58 00
jose.antonio.duarte@bancobpi.pt
José Caldas - tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas@bancobpi.pt
Fernando Costa - tel.: 22 986 50 60
Miranda Cardoso - tel.: 22 608 84 90
Eernando.miranda.cardoso@banco—
pi.pt

RAFTING E CANOAGEM

Sandra Colago - tel.: 21 321 38 08
sandra.cristina.colaco@bancobpi.pt
Miriam Santos - tel.: 21 272 01 12
miriam.freitas.santos@bancobpi.pt
José Caldas —tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas@bancobpi.pt
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RALLY-PAPER

Rui Duque - tel.: 2131044 93
rui.carlos.duque@bancobpi.pt

Jodo Lopes —tel.: 213181094
joao.pedro.lopes@bancobpi.pt
Virgilio Guimaraes - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

Isabel Barros - tel.: 22 608 84 75
isabel.maria.barros@bancobpi.pt

REMO
Sandra Colago - tel.: 21 321 38 08
sandra.cristina.colaco@bancobpi.pt

SQUASH
Rafael Franco - tel.: 2131110 65
rafael.sousa.franco@bancobpi.pt
José Fernandes —tel.:91 498 76 70

SNOOKER

Pedro Ferreira - tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
Antonio Costa—tel.: 93 677 97 31
antonio.jose.costa2@bancobpi.pt
Augusto Malheiro - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

Fernando Ferreira - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

SURF

Sandra Colago - tel.: 21 321 38 08
sandra.cristina.colaco@bancobpi.pt
Ricardo Vicente —tel.: 21321 37 69
ricardo.nuno.vicente@bancobpi.pt

TENIS

Rafael Franco - tel.: 2131110 65
rafael.sousa.franco@bancobpi.pt
Luis Remédio - tel.: 96 554 40 86
luis.filipe.remedio@bancobpi.pt
José Caldas - tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas@bancobpi.pt

TENIS DE MESA

Pedro Ferreira - tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
Carlos Galvdo -tel.: 916745373

TIRO AOS PRATOS

Joaquim Rubira -tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@gmail.com
Antonio Costa—tel.:93 677 97 31
antonio.jose.costa2@bancobpi.pt

TIRO DE PRECISAO

Joaquim Rubira - tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@gmail.com

José Andrade —tel.: 96 298 23 87
josé.pedro.andrade@bancobpi.pt

TODO-O-TERRENO

Miguel Chaves - tel.: 21 318 10 45
miguel.nuno.chaves@bancobpi.pt
Garcia Ferreira—tel.: 93 703 29 35
magarciaferreira@clix.pt

José Caldas - tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas@bancobpi.pt

VELA

Sandra Colago - tel.: 21 32138 08
sandra.cristina.colaco@bancobpi.pt
Jodo Correia—tel.: 9374358 16
joao.luis.correia@bancobpi.pt

VINHOS E SABORES
Pedro Ferreira -tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

VISITAS GUIADAS E LIVRES

Teresa Moénica-tel.: 21722 67 72
teresa.monica.silva@bancobpi.pt

Elsa Verdial - tel.: 91 824 84 66
grupodesportivosul@bancobpi.pt
Virgilio Guimaraes - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

Augusto Malheiro - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt

XADREZ

Jodo Lopes —tel.: 21318 10 94
joao.pedro.lopes@bancobpi.pt
Armando Arranja-tel.: 21318 10 42
armando.jorge.arranja@bancobpi.pt
José Caldas - tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas@bancobpi.pt
Alvaro Brandao - tel.: 22 207 53 00
norte@gdbpi.pt



APROVEITE AS NOVAS VANTAGENS DO CARTAO SOLRED

Nenhum cartdo lhe dé mais
do que o do GRUPO DESPORTIVO

Adira ao Cartao SOLRED e beneficie de ainda mais vantagens:

Crédito médio de 30 dias, sem qualquer custo;

Acesso a maior rede ibérica de postos de combustivel - mais de 4000 postos de abastecimento.
A segunda rede a nivel Nacional: cerca de 420 postos. Forte presenca nos Acores e Madeira;
Cartdo isento de anuidade;

Desconto de 0,070 euros/litro, na aquisicdo de combustiveis REPSOL em Portugal;
Desconto de 0,012 euros/litro, na aquisicao de combustiveis REPSOL em Espanha;

Produtos de qualidade - aditivos incorporados que garantem melhor performance das
viaturas;

Crédito na lavagem e na aquisicdo de 6leos em qualquer posto REPSOL aderente;

Acesso 24 horas por dia, ao terminal exterior nos postos de abastecimento REPSOL;

Pagamento de portagens (acrescendo comissao de 3% + IVA), com possibilidade de associacdo a
Via Verde;

Gestdo de plafonds a medida - s6 consome até onde quiser, em cada més;

Emissao de taldo em cada pagamento, com discriminacdo de: nimero do cartdo, local, data e hora
de aquisicao, tipo de combustivel adquirido, quantidade e valor;

Linha de atendimento 24 horas, no caso de roubo ou extravio de cartao ligue 800207831.

Estas condi¢oes ndo sdo acumulaveis com eventuais promog6es nos postos de abastecimento.

Nas transacoes prevalecera o desconto superior porque o sistema REPSOL esta preparado para Fazer “the best of"'.
O valor das despesas efectuadas com o Cartdo SOLRED serad deduzido no més seguinte ao da sua realizacdo, aquando do
crédito do seu vencimento. Se ainda ndo aderiu, preencha e envie-nos hoje mesmo o seu pedido, utilizando a ficha de sécio,
disponivel no nosso site na internet, em <impressos>.

h * BPI GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL
DOS EMPREGADOS DO BANCO BPI



