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Dar
e receber

Nelson Mandela escreveu
algo fantastico sobre

0 medo que temos

de nos mostrar, de nos
doar para o mundo.
Temos medo da nossa luz,
achamos que nao temos
nada para contribuir.

Mas temos, e muito.

JOAO SAMPAIO

DIRECTOR

Ainda agora, na missa de aniversério
do Orfedo Portus Cale, o Sr. Padre re-
feriu que dar é receber, tendo lembra-
do que é muito comum pensarmos que
se damos, também temos de receber.
Dizia, também, que queremos receber
mais do que estamos recebendo. Vé-
-se muita gente reclamando: «Eu dou,
dou e dou, e ndo recebo nada em tro-
ca.» Por outro lado, referiu que conhe-
ce algumas pessoas que estdo sempre
dando e nunca lhes falta nada, pare-
cem estar sempre em estado de abun-
dancia e de gratiddo. O que acontece
€ que nos baseamos no ego para fazer
essa medida de quanto damos e quan-
to recebemos. Quando conseguimos
sair disso vemos que, no fundo, dar e
receber sdo a mesma coisa, pois acon-
tecem ao mesmo tempo.

Quando lerem este texto, alguns ja
terdo verificado que ndo vou concor-
rer as eleigbes do Grupo Desportivo a
realizar no dia 25 de Novembro. Esta

decisdo foi tomada aquando das ulti-

mas elei¢gdes. Havia dito que era o ul-
timo mandato que fazia. Foram 8 anos
como presidente em que procurei estar
com o espirito de que acima falo, em
que dar é receber, e incuti-lo nos meus
colegas. Foi uma enorme satisfacgéo ter
servido o Grupo Desportivo e ter tido a
hipétese de ter conhecido tantos Asso-
ciados. Foram anos exigentes, dada a
transformagao que o Grupo Desportivo
sofreu. Nao foi facil, mas valeu a pena.
Nao posso deixar de dar uma palavra
de apreco para todos os que me aju-
daram nesta mudanga. Um deles foi o
vice-presidente nestes ultimos 4 anos
e que agora se candidata a presiden-
te, Amilcar Palavras Ferreira, pessoa
boa e a quem muito devo. Outro foi o
Osvaldo Silva, presidente da Direcgéo
Regional Sul, com quem compartilhei
nestes 8 anos a transformagéo que o
Grupo Desportivo sofreu. Os nossos
objectivos foram sempre os mesmos e
conseguimos atingi-los. A todos os ele-
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EDITORIAL

mentos dos 6rgaos sociais 0 meu muito
obrigado.

Como ja disse, vamos ter eleigbes para
os 6érgéos sociais do Grupo Desportivo. E
importante que os Associados votem. O
voto é fundamental para que possamos
constatar o quanto se interessam pela
vida do Grupo Desportivo. Assim, fago
um apelo para que votem. Irdo receber
em casa o voto, pelo que apenas terao
de juntar uma fotocopia do Bl, fazer uma
cruz e deslocar-se aos Correios.

Anos dificeis se aproximam, e apenas
quem pensar que «dar é receber» po-
dera estar em condicbes de servir o
Grupo Desportivo. E nestas alturas
que as pessoas se devem mostrar,
se devem doar ao mundo, como dizia
Mandela. Estou convencido de que
este sera o lema de Amilcar Palavras
Ferreira, e todos sabemos que é o de
Osvaldo Silva.

Um bem-haja a todos, e votem.
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Royal Mile em Edimburgo

Oh! milha danada de comprida...
Como o nome diz, tem aproximadamente uma milha escocesa, cerca de 1800 metros.

A romantica Escécia, famosa por Robert
Bruce, Bonnie Prince Charlie, o monstro
do lago Ness, o uisque e a Rebellion.

A Escécia € um pais que se converteu em
lenda, em mitos e em folclore, com alguns
cenarios espectaculares e paisagens im-
pressionantes de tirar o félego, especial-
mente nas regides das Highlands (Terras
Altas).

Royal Mile € o nome que recebe a ave-
nida formada por quatro ruas: Castlehill,
Lawnmarket, High Street, e Canongate.
Percorré-la — desde o Castelo de Edim-
burgo até ao Palacio de Holyroodhouse,
visitando museus e monumentos, e vendo
as suas lojas e portas, e ainda explorando
as ruas adjacentes — foi tdo interessante e

com tantas atracgbes, que valeu a pena.
O que dizer entdo das Terras Altas?!
A paisagem é estonteante, e a vegetacgao
vai mudando de acordo com a altitude das
montanhas chamadas Cairngorms.

O interessante € ver os bisontes escoce-
ses (na verdade é uma espécie de gado
da raga Aberdeen Angus), tipicos das Ter-
ras Altas, por serem resistentes a chuvas
fortes, ventos cortantes e baixas tempe-
raturas. Sao lindos de morrer! Fiquei im-
pressionado. Sdo enormes e tém grandes
franjas encobrindo os olhos, que os faz
parecer um bicho de pelucia.

Mais poderia dizer, mas deixo apenas es-
tas referéncias para agugar o apetite.

Por Cal Brandao

Italia fantastica

Comam um gelado em cada
cidade e um chocolate
de limao em Capri

Caso gostem de tirar fotografias, levem
cartdes com boa memoaria, porque nao
faltam motivos para fotografar, mas que
isso ndo vos impecga de apreciar cada
momento.

A viagem esteve recheada de momen-
tos inesqueciveis, em cidades fantasti-
cas, que dao o mote para que o passeio
seja um éxito. O resto é feito pelo Grupo
Desportivo, e nés divertimo-nos muito!
Aqui ficam alguns registos da nossa ex-
periéncia nestes dias.

Mil&do foi uma cidade que nos encantou,

com o seu clima de romance e 0s seus
gelados — Verona.

Veneza é uma cidade encantadora.
A guia local falou-nos de algumas das
119 ilhas. Memoravel foram o passeio
de gbndola e a visita a fabrica de cris-
tais de Murano.

Em Pisa ndo pudemos subir a famosa
torre.

Outro momento empolgante aconteceu
em Florenca. E imperdivel e muito emo-
cionante.

Siena e Assis sao cidades muito acolhe-
doras, com um “clima” especialmente
tranquilo.

Finalmente, a capital do maior império de
outrora — Roma. Ndo vamos desvendar
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os mistérios da cidade, mas acreditem
que ha muitos.

A extensao das ruinas de Pompeia é im-
pressionante, e, imaginem, descobrimos
a origem do fast-food.

Em Capri os condutores dos miniauto-
carros andam, nas ruas apertadas e in-
clinadas, a uma velocidade estrondosa!
De volta a Roma foi altura de comer pi-
zas!!!

Por Inés Cartaxo
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Nas arribas do contrabando

Qual de nds nunca sonhou pertencer ao enredo de um filme de accao, rodeado de perigo,
de bandidos e de contrabando?

No ano de 2012, o rali vai ser muito pe-
queno, para que possa apreciar a paisa-
gem absolutamente divinal.

Nenhum participante andara mais de 10
quildmetros, ou 15 minutos, sem ter a
sua direita, atras ou a frente uma fantas-
tica paisagem de mar.

Qual de nds nunca sonhou pertencer ao
enredo de um filme de acgao, rodeado
de perigo, de bandidos e de contraban-
do? Prepare as maquinas e inscreva-se
assim que publicarmos a noticia oficial.
A travessia que os antigos contrabandis-
tas efectuavam bem perto das falésias
esta |a; os barcos pesqueiros que nin-
guém sabe o que pescam nas noites de
nevoeiro, também; o verde do mar, que
desafia o azul do céu, também.

Para que esta cronica ndo seja comple-

NO ANO DE 2012, O RALI VAI SER
MUITO PEQUENO, PARA QUE
POSSA APRECIAR A PAISAGEM
ABSOLUTAMENTE DIVINAL.

tamente desprovida de conteudo, sem-
pre Ihe vou dizendo que sera disputado
em Peniche, Obidos, Caldas da Rainha,
S&o Martinho do Porto e Foz do Arelho.
Ainda ndo sabemos se passamos pela
Nazaré a caminho de Tavira, mas como
prova de boa vontade deixamos aqui
uma pergunta que saira na prova:

Quanto tempo durou a guerra dos 100
anos?

Esteja atento ao site do Grupo Desporti-
vo, mas, enquanto a noticia sai e ndo sai,
veja se descobre o regulamento da pro-
va de 2011. Ouvi dizer que vai ser muito
parecido... ou talvez néo.

Por Rui Duque
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Moscovo
- cidade
imperial

Acabo de chegar de
Moscovo e adorei a cidade

Em primeiro lugar queria dizer que os
russos ndo sio tdo antipaticos quanto
parecem. Eles esforcam-se — e muito —
para entender e ser entendidos.

Embora tenha ouvido dizer que nao fa-
lavam inglés, comprovei precisamente
o contrario. Os que nao sao tao fluentes
entendem o que dizemos, emitem algum
ruido e indicam a direcgao correcta.

O ideal para comunicar com eles é nao

enrolar e ir directos ao assunto com pa-

lavras-chave, como «Kremlin», «church»
ou «monastery».

Sobre o metro, depois do susto inicial
com 0 mapa, que mais parece uma teia
de aranha, é bem simples de utilizar. As
estagdes tém toda a indicagdo necessa-
ria para nos localizarmos. Apenas temos
de decorar os 3 primeiros simbolos da
estacao e ter um mapa na mao.

A Praca Vermelha ¢ linda, ha o Kremlin e
os jardins — gostei muito da cidade. Tam-

bém adorei andar pelas ruas as compras
ou a observar os habitos dos russos, que
s&o capazes de passar horas conversan-
do e bebendo uma boa vodca (penso eu)
nos parques, nos jardins ou simplesmen-
te nas bonitas esquinas da cidade.
Deixamos uma nota para a enorme
quantidade de gelados que comem. So-
bre a alimentacéo, ndo gostei da comida
russa... e entdo aquela de termos peixe
ao pequeno-almocgo é fantastica!

Por Isabel Guimaraes

Jantar de Natal

Como se costuma dizer, «Daqui até ao Natal
é um saltinho de pardal».

Como ja vai sendo tradicdo, o Grupo
Desportivo realiza o Jantar de Natal, no
Casino de Espinho, onde os nossos as-
sociados e familiares terdo oportunidade
de confraternizar e viver, em conjunto, o
espirito natalicio.

Para os que ndo quiserem utilizar trans-
porte préprio, o Grupo Desportivo dispo-
nibilizara um autocarro que saira da Pra-
¢a General Humberto Delgado.

Pelas 20.00h sera servido um cocktail.
As 20.30h tera inicio o jantar, que sera
abrilhantado pelo show do casino e por
alguns dos nossos colegas.

Por Virgilio Guimaraes

associativo n.° 29 B Novembro-Janeiro 2012

Realizacao: 15 de Dezembro
Inscricao até: 30 de Novembro
Ponto de encontro: Praca General
Humberto Delgado ou Casino de
Espinho

Hora: 18.30h ou 20.00h

Valor: 48 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo:
28 euros

0 pagamento podera ser efectuado
em até: 3 (trés) prestacdes, com inicio
em Novembro (duas), e final

em Dezembro

Recomendacoes: o transporte

de autocarro sera oferta do Grupo
Desportivo

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo



Vem ai a mulher-bala

Duas horas de alegria e boa-disposicao com palhacos, equilibristas, malabaristas,
algodao-doce, espadas luminosas a Darth Vader, sem dramas, desvios colossais,

crise ou derrapagens.

Mesmo que os retratos nos apresentem
cores, mesmo que as palavras escritas
prometam esperanga e garantam ale-
gria, 0s nossos pensamentos ao ler um
jornal, uma revista ou um artigo retirado
da net vao invariavelmente terminar com
um pensamento de crise. Crise, crise e
mais crise. Ndo passam duas horas sem
que oigamos esta terrivel palavra.

A realidade actual conduz-nos a um cin-
zento a que é dificil escapar e a uma
amargura dificil de controlar.

Por todas estas razdes e mais algumas
que nao importa repetir, resolvemos
fazer a Festa de Natal, que mais uma
vez a Exma. Administragdo do Banco
BPIl confiou ao Grupo Desportivo no
Circo Cardinali em Lisboa e no Coliseu
do Porto.

No sempre igual, mas sempre diferen-
te circo deste ano, teremos certamente
duas horas de alegria e boa-disposi¢édo
com palhacgos, equilibristas, malabaris-
tas, algodao-doce, espadas luminosas a
Darth Vader, sem dramas, desvios colos-
sais, crise ou derrapagens.

Contudo, enganamo-nos quando pensa-
mos que naqueles 120 minutos em que
dura o espectaculo ndo iriamos ouvir falar
da crise — engano nosso, caro socio. En-
tdo ndo é que neste ano, para combater
a crise, mandaram vir a mulher-bala?!

DATA CIRCO
10 Dez. 2010 Circo Cardinalli
11 Dez. 2010 Coliseu

A crise ja ca chegou. Vamos esperar que

a dita senhora chegue e faga o seu tra-
balho.

Bilhetes

Faca a requisigdo dos seus bilhetes ex-
clusivamente através da ficha de requisi-
¢ao que se encontra na secgao «Impres-
sos» no site www.gdbpi.pt. O seu pedido
deve ser efectuado até 15 dias antes das
datas dos eventos através das respec-
tivas secretarias. Depois deste prazo,
ndo lhe conseguimos garantir nenhum
ingresso.

Seja rigoroso e moderado: pec¢a s6 aqui-

LOCAL

Lisboa: Parque das Nacoes, junto ao rio Trancao

Porto: Rua Passos Manuel, 137
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lo de que realmente necessita. O acto de
ratear ndo é agradavel, e por vezes pode
dar azo a injusticas. Pense nisto. Mas
pense mesmo.

E importante mencionar o nimero de
bilhetes pretendidos, o destinatario (pro-
prio, conjuge, filho, filha, outros), qual a
sessédo, e para que local devem ser en-
viados, ou se os ira levantar a Secretaria
do Grupo Desportivo.

Tendo em vista o envio dos bilhetes, soli-
citamos a todos os empregados do grupo
Banco BPI que actualizem o seu cédigo
de correspondéncia.

Por Rui Duque

1.2 SESSAO 2.2 SESSAO
09.00h 11.30h
10.00h 14.30h

Novembro-Janeiro 2012 B associativo n.° 29
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Como receber as prendas de Natal

A'inscricao das criancas dos 0 aos 12 anos é fundamental para que tudo decorra
como desejamos. Se tem filhos e ainda nao os registou no ficheiro de socios
do Grupo Desportivo, faca-o rapidamente.

O Grupo Desportivo mereceu uma vez
mais a confianga do Exmo. Conselho de
Administracdo e tem de novo a seu car-
go a organizagao e a logistica da Festa
de Natal do Banco BPI e das empresas
suas associadas. Nesta circunstancia,
procuramos escolher cuidadosamente as
prendas, tendo em conta o sexo e as ida-
des das criangas a que se destinam, e o
cumprimento das regras do Banco BPI.

Para que o processo de entrega dos
brinquedos aos filhos dos colaboradores
do Banco decorra sem contrariedades,
por favor (se ainda néo o fez) registe os
seus filhos no ficheiro de sécios do Gru-

po Desportivo. Se néo o fizer, vai difi-

cultar imenso o nosso trabalho, e tera
alguma dificuldade em justificar ao seu
filho porque é que recebeu atrasado o
brinquedo do Pai Natal do BPI.

Seja ou ndo sécio do Grupo Desportivo,
os elementos necessarios para registar
um filho na nossa base de dados séo
0s seguintes: niumero de sécio (niUmero
mecanografico quando ndo for sdcio),
data de nascimento (aaaa.mm.dd) e
nome completo do filho.

Se ainda nao for sécio do Grupo Despor-
tivo, ndo desespere: afinal estd sempre
a tempo, e pode até aproveitar agora a
oportunidade para se associar, porque,
como rapidamente vai perceber, as van-
tagens sdo imensas.

Recomendamos a todos os empregados
que procedam ao levantamento, dentro
dos prazos indicados, dos brinquedos
a que os seus filhos tém direito, porque
apos essa data ndo podemos garantir a
existéncia da prenda adequada.

Nos dias 19 e 20 de Dezembro, em Lisboa
e Porto, caso haja brinquedos disponiveis,
poderao fazer-se trocas por outros de es-

caldo etario imediatamente inferior ou su-

perior, excepto nos escaldes de 11 e 12
anos, onde nao estéo permitidas trocas.
Por Osvaldo Silva

UNIDADES LOCAL DE ENTREGA DIAS HORARIO
Servicos Centrais do Banco BPI
Banco Portugués de Investimento Lisboa: Praca do Municipio, n.° 31-r/c 12a16 Das 12.00h as 14.00h,

Participadas Porto: Rua do Bonjardim, n.° 179-2.° de Dezembro e das 16.00h as 18.30h
Balcoes de Lisboa

Balcoes do Porto

Restantes balcoes Envio via EMS

associativo n.° 29 B Novembro-Janeiro 2012



Lista das prendas

||
ANO IDADE SEXO BRINQUEDO

2011 0 M/F  Livro de actividades

2010 1 M/F  Telefone ou bola ou livro - aprende a brincar

2009 2 M/F

2008 3 M/F  Quinta do Ruca

2007 4 M/F  Toy Story 3

8
2005 6 M

2005 6 F
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Por Direccao Nacional

ANO IDADE SEXO BRINQUEDO

2004 7 M Battle Strikers - Pides
2004 7 F
2003 M/F

M Volante - need for speed

2002 9 F Agenda electrénica Monster High

2001 TO M/F  Conhece a tua anatomia

MIA

AL TRA

ANAT

2000 11 M/F  Combo CD/MP3 com radic AM/FM
b
1999 12 M/F  Maquina fotogréfica de 7 Megapixels

Novembro-Janeiro 2012 B associativo n.° 29
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Bom dia,
colegas

Neste ano, adicionel
mais uma categoria as
memorias que o Grupo

Desportivo nos cria: a das
férias. Foi facilimo fazer
a reserva, fol bastante
economico, e a estada

foi dptima.

Desde que entrei para o BPI — e em par-
ticular desde que fui mae —, o Natal e o
circo organizados pelo Grupo Desportivo
tém um gostinho especial. No ano pas-
sado foi o primeiro a que assistimos na
condigdo de papas, e foi perfeito. Ficou

um gostinho de quero mais, que sem du-

vida esperamos repetir.

Neste ano adicionei mais uma categoria
as memoérias que o Grupo Desportivo
nos cria: a das férias. Em Maio ndo con-
seguia programar as férias grandes da
familia, até que, num dia, no balcao, ao
ler o Associativo percebi as propostas de
apartamentos para férias, e em boa hora
escolhi o aldeamento Pedras da Rainha.
Em Junho, aproveitando uma viagem ao
Algarve, fui conhecer o espago, e se por
momentos receei que me fosse atribui-
do um apartamento com escadas, o que
dificultaria a estada por me fazer acom-

panhar de uma pessoa com mobilidade
reduzida e um bebé, logo os responsa-
veis do aldeamento trataram de me tran-
quilizar.

No dia de chegada, tinha a nossa espera
um apartamento perfeito, sem quaisquer
barreiras arquitecténicas, para umas fé-
rias inesqueciveis. Ficamos com a certe-
za de que para o ano voltaremos.

Pela ajudinha que me deram, pela paci-
éncia, pelas excelentes iniciativas, agra-
decgo a vossa disponibilidade, e tenho a
certeza de que continuardo a desempe-
nhar um excelente papel.

Por Sandra Fradique

Passagem de ano
em Trancoso

Traga a familia e os amigos, e venha fazer-nos companhia.

Prepare-se para a passagem de ano, com
a nossa sugestdo. Traga a familia e os
amigos, e venha fazer-nos companhia. Va-
mos estar no Hotel de Turismo, localizado

na bonita cidade de Trancoso. A desloca-
¢éo pode ser feita em carro préprio ou de
autocarro, oferta do Grupo Desportivo.

Por Virgilio Guimaraes
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Realizacao: de 30 de Dezembro

a 1 de Janeiro

Inscricao até: 15 de Dezembro
Ponto de encontro: Praca Francisco
Sa Carneiro

Hora: 14.00h

Valor: 250 euros

Criancas dos 4 aos 11 anos:

120 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo:
199 euros

0 pagamento podera ser
efectuado em até: 4 (quatro)
prestacdes, com inicio em Dezembro,
e final em Marco

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo
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Fim de ano nos Acores

Escolha diferente para a despedida de 2011 e entrada em 2012. Hotel de quatro
estrelas em Ponta Delgada. Fogo-de-artificio na baia.

Aproveite e visite Ponta Delgada, desfru-
te desta cidade rica em histéria. Faga a
visita da ilha.

Deixe o ano de 2011 na companhia de
familiares, colegas e amigos com os de-
sejos de sempre, bom ano com saude,
as 12 passas, o champanhe, o tchim-
-tchim, a ceia pela noite dentro, o char-
me, a alegria.

Por Rui Simplicio

Programa

30 de Dezembro - Lishoa/Ponta
Delgada

Saida em voo regular SATA, S4 129 as
18.10h com destino a Ponta Delgada.
Assisténcia a chegada e transporte
privado para o hotel Marina Atlantico.
Jantar no hotel.

31 de Dezembro - Ponta Delgada
Dia livre para actividades de caracter
pessoal

(Opcional: 9.00h - Saida para visita
de dia inteiro as furnas, com almoco.
Chegada ao hotel as 17.00h)

Pelas 19.15h saida para o jantar de
fim de ano no hotel Acores Atlantico
00.00h - Fogo-de-artificio na baia

de Ponta Delgada.

1 de Janeiro - Ponta Delgada

Dia inteiramente livre para
actividades de caracter pessoal.
Jantar no hotel.

2 de Janeiro - Ponta Delgada/
/Lisboa

Dia livre para actividades de caracter
pessoal

(Opcional: 9.30h - Saida para visita de

dia inteiro as Sete Cidades, com almoco

incluido. A visita termina no aeroporto)
Partida no voo regular SATA S4 128
as 20.25h com destino a Lisboa.

Realizacao: 30 de Dezembro
Inscricao até: 15 de Dezembro
Ponto de encontro: Aeroporto

de Lisboa

Hora: 16.10h

Valor: 580 euros

Socios, conjuges e filhos a cargo:
530 euros

Suplemento de quarto individual:
90 euros

Taxa de inscricao: 36 euros

Taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel: 86,50 euros, incluidos
(valor sujeito a alteracao)

Inscricao inclui:

com bebidas incluidas; visitas guiadas
com almoco e bebidas incluidas
conforme programa; circuitos em
autocarro com ar condicionado;
seguro de viagem; assisténcia por
representantes da Travel Quality
durante toda a viagem

Inscricao nao inclui: despesas de
caracter pessoal, como telefonemas,
lavandaria, etc., ou outros servicos nao
mencionados ou que constem como
facultativos

0 pagamento podera ser
efectuado em até: 4 (quatro)
prestacoes, com inicio em Dezembro
e final em Marco

Recomendacoes: inscricdes
limitadas

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

20 quilos de bagagem; jantares no hotel o Grupo Desportivo

Novembro-Janeiro 2012 B associativo n.° 29
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Reveillon

em ,

Vilamoura

Destino privilegiado

O Hotel Ampalius, do grupo Vila Galé,
na marina de Vilamoura, é o local esco-
Ihido para nos despedirmos de 2011 e
entrarmos, em grande estilo, em 2012.
Vilamoura, cuja histéria deve ter mais ou
menos 50 anos, € um destino de luxo,
dos melhores da Europa, bem pertinho
de Loulé, uma cidade com mais de oito-
centos anos e muito para visitar.

Vamos festejar a entrada no novo ano
num excelente ambiente, entre colegas,
familiares e amigos, o desejo de bom
ano com saude, as 12 passas, o cham-

Programa

Duas noites de alojamento com
pequeno-almoco buffet

Jantar-buffet no dia 30

Jantar de réveillon com musica ao vivo
para dancar

Brunch no dia 1 de Janeiro

Realizacao: 30 de Dezembro
Inscricao até: 22 de Dezembro

panhe, o tchim-tchim, a animagao, a ceia
pela noite dentro.

Venha divertir-se com a sua familia e os
sSeus amigos.

Esperamos por si.

Por Rui Simplicio

Ponto de encontro: Parque das
Nacoes ou Hotel Ampalius

Hora: 16.30h ou 20.00h

Valor: 225,00 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo:
195,00 euros

Noite extra: 31,50 euros

0 pagamento podera ser efectuado
em até: 4 (quatro) prestacdes, com
inicio em Dezembro, e final em Marco
Recomendacoes: inscricoes
limitadas. O autocarro regressa

no dia 1 de Janeiro, as 14.30h

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

Eu hel-de ir a Viana

Cansados mas satisfeitos,
regressamos ao Porto
pela tardinha.

Porque o comboio ndo espera, a hora
aprazada a4 estavam todos os partici-
pantes, para a visita a uma cidade que,
pela sua historia e nédo sd, é digna de
uma ou varias visitas, na estagdo de
Campanha.

Acompanhados pela Teresa, guia sim-
patica e defensora da sua terra, fomos
caminhando por ruas e ruelas da parte
antiga da cidade, apreciando as suas
construgbes seculares, como o hospi-
tal velho, a Sé, simples casas e nobres
palacios, ouvindo historias e lendas,
como a do Miguel de Vasconcelos —
sim, esse do armario —, que tera estado
em Viana numa dessas casas.
Apreciamos, ainda, algumas das cons-

associativo n.° 29 B Novembro-Janeiro 2012

trucdes modernas de Viana, e que fica-
rdo para a histéria, obras de Siza Vieira,
Souto Moura e outros. Como n&o podia
deixar de ser, “visitamos” também as
famosas bolas-de-berlim da Natario.

O almogo teve lugar na Tasquinha da
Linda, com peixe grelhado de diversas
“marcas”, que estava uma delicia e a
que todos se “atiraram” com prazer e
apetite.

Apos o repasto subimos no funicular até
ao monte de Santa Luzia, templo que
néo pdde ser visitado porque decorria
uma cerimonia religiosa e de onde ad-
mirdmos uma vista deslumbrante.
Cansados mas satisfeitos, regressa-
mos ao Porto pela tardinha.

E caso para dizer: «Havemos de voltar
a Viana.»

Por Antero Duarte
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Marcha de profissionais

O que animou muito esta caminhada, com uma extensao de mais ou menos
10 quilémetros, foram as lindas paisagens, das quais todos desfrutaram.

2T

Chegamos ao parque de campismo de
Arouca, ap6s uma viagem tranquila e
nao muito cansativa.

Inicialmente caminhamos muito len-
tamente devido a grande fila que ia a
nossa frente — aproximadamente 250
pessoas —, e até houve quem levasse

caes. Porém, passados uns 20 minutos,

o percurso ficou mais fluido... cada um
no seu ritmo, procurando nao se afastar
demasiado dos outros. Tivemos subidas
e descidas ligeiras, o que dava um certo
dinamismo e criava algum desafio aos
caminheiros.

O que animou muito esta caminhada,
com uma extens&o de mais ou menos 10

quildmetros, foram as lindas paisagens,
das quais todos desfrutaram, e também
tivemos a oportunidade de passar por
uma pequena aldeia e por um bosque.
A grande surpresa deste percurso foi a
Ultima subida, que era bem acentuada.
Confesso que foi a parte mais cansativa,
até deu para transpirar.

Concluimos a marcha no mesmo sitio
onde comegamos. Fez-se ai a entrega
dos prémios para as pessoas com mais
de 40 anos. Desta vez, como dizia o Bran-
dao, foi uma “marcha de profissionais”.

O almoco teve lugar na Casa dos Bifes.
A comida estava deliciosa e fomos muito
bem recebidos.

Conheci uma nova terra e sobretudo boa
gente.

Radu Popusoi

O coracao da cidade

A cidade do Porto teve a honra de reconhecer em 1996 o
digno trabalho de mais de duas centenas de voluntarios
que emprestam o seu animo e a sua coragem para

dignificar a pobreza.

Pioneiro na desobrigagao dos subsidios
sociais, O Coragao da Cidade — Institui-
¢ado Particular de Solidariedade Social,
espago ecumeénico de voluntariado, apoia
pessoas carenciadas, que sdo educadas
e orientadas para a cidadania activa e
para o trabalho solidario.

A instituicdo, com sede na R. de Antero
de Quental, n.° 806, no Porto, estende a
sua acgao a todo o distrito do Porto e as

zonas limitrofes através da criagéo de lo-
jas sociais, que desempenham um traba-
Iho preponderante na detecgao de novos
focos de pobreza.

O Grupo Desportivo pretende promover
entre os seus associados este espirito,
pelo que lhes propbe que se associem a
instituicdo. Pensamos ainda em passar
a organizar mensalmente um dia de vo-
luntariado para apoiar a instituicdo. Para
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isso precisamos de que colaborem, pelo
que ficamos a espera da vossa inscri¢ao.
O primeiro dia de voluntariado esta pre-
visto para Dezembro.

Contamos com todos. Acompanhe no
site do Grupo Desportivo.

Por Joao Sampaio

Novembro-Janeiro 2012 B associativo n.° 29
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From Paris with love

Esta visita valeu bem
a pena, malgré tout.

Todos nés ja ouvimos, ou lemos, muitas
coisas sobre a cidade de Paris, quer a
tenhamos visitado quer ndo. Na verda-
de, varias referéncias lhe tém sido feitas,

como “a Cidade-Luz”, “a mais bela Cida-
de do Mundo” e até “a Cidade do Amor”.

Mas isso s6 os visitantes poderao sentir,
ou imaginar, cada um a seu modo, natu-
ralmente.

O que eu nao sabia, nem nunca me ocor-
reu averiguar, € a proveniéncia do nome.
A origem de Paris liga-se a uma antiga
fortaleza povoada pela tribo dos Parisii,
instalada numa ilha do rio Sena (a actual
fle da la Cité) por volta do ano 52 a. C.

Quanto a nossa viagem, resumi-la-ei na
enumeracao das acg¢des que foram efec-
tuadas no ambito das visitas.

No primeiro dia fizemos uma visita pano-
ramica diurna e uma nocturna aos locais
mais emblematicos da cidade: Praga da
Concérdia, Opera, Campos Elisios, Arco
do Triunfo, bairros Latino e de St. Ger-
main-des-Prés, etc.

No segundo dia visitamos a Sainte Cha-
pelle, a Catedral de Notre Dame de Paris,
o Bairro Latino, a Torre Eiffel (2.° andar),
Montmartre, e a Basilica do Sacré Coeur,
terminando com um agradavel passeio de
barco pelo Sena.

Ao terceiro dia visitamos o Castelo de
Fontainebleau, e de tarde extasiamo-nos
com as maravilhas do imenso Museu do
Louvre.

O Jltimo dia foi para o maravilhoso Pa-
lacio de Versalhes e os seus fantasticos
jardins, terminando assim, em grande be-
leza, a nossa viagem.

Por Joao Gouveia

Passeio a quinta

Na quinta fomos a quinta,
e que quintal!

No ambito dos passeios a quinta-feira,
desta feita fomos a Quinta da Seara, loca-
lizada a 4km de Esposende, na freguesia
de Palmeira de Faro.
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Narrar tudo aquilo de que nos desfruta-
mos ndo cabe nestas simples linhas.

A quinta é imensa. Para além dos ani-
mais — cavalos, poneis, burros, ovelhas,
galinaceas —, os proprietarios “fazem” a
terra. Possuem vinha — da qual resulta
um vinho fabuloso —, pomares, horta e
pinhal.

Durante esta quinta (feira), andamos na
apanha do milho, fizemos a desfolhada
(retirar a espiga ou magaroca da planta)
e a malhada (dar com o malho), sempre
acompanhados pelo som das concertinas
e de cantadores.

Foi um auténtico arraial minhoto.

O repasto, bem regado, com o tal vinho
da vinha, proporcionou a todos uma ex-
periéncia de que gostamos.

Por Augusto Malheiro



15

VIDA ASSOCIATIVA

Adega das Mouras em Arraiolos

Arraiolos tem uma das maiores vinhas continuas da Europa

Esta visita foi criada pela Wine Academy,
cujo director € o escancédo José Carlos
Santanita. Vamos passear pelas vinhas,
fazer jogos vinicos e as habituais provas
da adega, e, no fim, um repasto opiparo
ao som dos vinhos Adega das Mouras.
Tchim! Tchim!

Por Pedro Ferreira

Programa

08.00h - Partida de Lisboa

10.00h - Encontro na Adega das
Mouras e passeio pela vinha

11.00h - Visita as adegas, caves e sala
de engarrafamento

13.00h - Almoco com um vinho branco

e um vinho tinto da Adega das Mouras
(Entradas, sopa, prato principal -
carne de porco, ou frango, ou filetes
de pescada gratinados, ou bacalhau
dourado; sobremesa)

15.30h - Fim da visita

Realizacao: 26 de Novembro

Inscricao até: 21 de Novembro

Ponto de encontro: Lisboa, ou Arraiolos
Hora: 8.00h na opcao transporte,

ou 10.00h na Adega das Mouras

Valor: 50 euros

Transporte (opcional): 20 euros
Sacios, conjuges e filhos a cargo:

40 euros

Transporte (opcional): 15 euros
Inscricao inclui: visita guiada as vinhas
da herdade, prova de vinhos e almoco
Inscricao nao inclui: aperitivos e
digestivos no almoco, compras na loja de
vinhos ou provas fora da opcao indicada
0 pagamento podera ser efectuado
em: 2 (duas) prestacoes, com inicio em
Novembro, e final em Dezembro
Recomendacoes: indicar a opcao
transporte caso necessitem e prato
principal preferido

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

Rally-Paper

Aregiao de Esposende,
percorrida de lés a lés

Chegamos na sexta a noite; a receber-
-nos, o presidente da Direc¢do do Gru-
po Desportivo. Sabado, quando olhamos
para o parque, quase caiamos de lado.
Tanta gente e tantos carros! N&do contei,
mas que eram muitos, eram.

La comecgou a prova. Lemos o texto e ar-
rancamos.

De manha correu bem, apesar de termos

feito algumas “figuras tristes” (abrir as per-
nas e olhar para o céu a procura do que
estd em cima da mao), o almoco tardio foi
impecavel.

De tarde a constru¢do dos papagaios de-
correu sem problemas, agora conseguir
que eles voassem, foi digno de um filme
coémico: o vento ndo apareceu; logo, ne-
nhum conseguiu planar...

A noite comemos, dangamos e cantamos,
e depois fomos para a caminha.

No domingo de manh3, fomos visitar uma
quinta de turismo rural em Esposende e
ainda se provou um “verde fresquinho”. Fa-
buloso! Muito gira, e, ja agora, “muito bom”.
O almogo: aqueles robalinhos grelhados
estavam t&do bons, que atenuou o facto de
nao me ter saido a viagem a Amesterdéo. ..
e tivemos a distribuicdo de prémios.

Pena so nos ter saido o prémio de partici-

pacdo. Digo pena, dado que viagens, né-
pia; presunto, nem vé-lo; fins-de-semana
foram para os outros, pelo menos podia
ter-me saido como complemento a “esta-
da na Penséo dos Aliados”.

Para o ano haverd mais, penso eu, e
caso haja, |a estarei...

Ja agora, parabéns para os vencedores,
os participantes do carro n.° 102, o Abilio
Costa e a llda Marques.

Por Fatima Cruz
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Aproveite as vantagens do Cartao SOLRED

Agora com ainda melhores condicoes
E DESCONTO DE 0,06 EUROS/LITRO

Adira ao Cartao SOLRED e beneficie de ainda mais vantagens:

Crédito médio de 30 dias, sem qualquer custo;

Acesso a maior rede ibérica de postos de combustivel — mais de 4000 postos de abastecimento;
Cartao isento de anuidade;

Desconto de 0,060 euros/litro, na aquisicao de combustiveis Repsol em Portugal;

Desconto de 0,012 euros/litro, na aquisicdo de combustiveis Repsol em Espanha;

Crédito na lavagem e na aquisi¢ao de 6leos em qualquer posto Repsol aderente;

Acesso, 24 horas por dia, ao terminal exterior dos postos de abastecimento Repsol;

Pagamento de portagens (acrescendo comissao de 3% + IVA), com possibilidade de associacao a Via Verde;
Determinagao de plafonds em euros — s6 consome até onde quiser, em cada més;

Emissao de taldao, em cada pagamento, com discriminagao de: nlimero do cartao, local, data e hora

da aquisicao, tipo de combustivel adquirido, quantidade e valor.

Estas condi¢des ndao sao acumulaveis com eventuais promog¢des nos postos de abastecimento.
0 valor das despesas efectuadas com o Cartdo SOLRED sera deduzido no més seguinte ao da sua realiza¢do, aquando do crédito do seu vencimento.
Se ainda ndo aderiu, preencha e envie-nos hoje mesmo o seu pedido, utlizando a ficha de sécio, disponivel no nosso site na Internet, em «impressos».

Nenhum cartao lhe da mais
do que o do GRUPO DESPORTIVO

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL

DOS EMPREGADOS DO BANCO BPI




A Sizzix
e 0 estanho

Realizacao: 12 de Novembro
Inscricao até: 7 de Novembro
Ponto de encontro: Rua Almirante
Barroso, 32-6.° piso (ao Largo

de D. Estefania) - Lisboa

Hora: Das 10.00h as 13.00h

e das 14.00h as 17.00h

Valor: 35 euros

O projecto que temos para
este workshop é a elaboracao
de uma moldura, que depois
ainda sera pintada com
verniz de vitral.

Sacios, conjuges e filhos a cargo:
30 euros

Inscricao inclui: todo o material
necessario a elaboracao da moldura
Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

e
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Aliar a sobriedade do estanho a mo-
dernidade da Sizzix é o que vos pro-
pomos.

A Sizzix, para quem nao sabe, é uma
pequena maquina que possui inumeros
moldes, com 0s quais se criam 0s mais
variados desenhos e relevos.

Os materiais que podem ser usados
sdo: papel, feltro, eva, tecido, e, como
dissemos anteriormente, estanho.

O projecto que temos para este
workshop é a elaboragdo de uma mol-
dura que depois ainda sera pintada
com verniz de vitral.

Volviendo a bailar sevillanas!

Inscreva-se neste novo curso, uma vez mais ministrado pela
professora Rita Santos, e venha aprender, dancar e divertir-se!

O Grupo Desportivo volta a disponibilizar
aos seus associados a possibilidade de
experimentarem as sensagdes Unicas
das sevilhanas, uma danca tipicamente
andaluza, carismatica e temperamental,
onde a musica bem alegre e ritmada é
apimentada por uma expressao corporal
intensa e sedutora.

PROGRAMA
1. Introducao

Apresentacao da classe e objectivos do curso

NUMERO DE AULAS (CADA AULA = 1.30H)
5

Breve apresentacao e explicacao tedrica desta danca

2. Aprendizagem

1.2 e 2.2 sevilhanas - passos de pés
1.2 e 2.2 sevilhanas - pés + bracos
3.2 e 4.2 sevilhanas - passos de pés
3.2 e 4.3 sevilhanas - pés + bracos
3. Aulas de treino livre

N W W w

Aula de consolidacao das 4 sevilhanas e balanco final

2 aulas extra, de 1.15h cada (custo adicional de 7 euros por cada aula)

Total de aulas

opcional
16

Realizacao: 14 de Novembro
Inscricao até: 4 de Novembro
Ponto de encontro: Salao
Polivalente do Grupo Desportivo
Hora:

Terca-feira das 19.30h as 21.00h, ou
Quinta-feira das 19.00h as 20.30h
Valor: 85 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo:
75 euros

0 pagamento podera ser
efectuado em até: 2 (duas)
prestacoes, com inicio em Novembro
e final em Dezembro
Recomendacoes: levar roupa

e calcado confortavel, sendo
aconselhavel que o calcado tenha um
pouco de altura, mas que seja bem
estavel. Minimo de 12 e maximo de 24
inscricoes

Ficha de inscricdo: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

Novembro-Janeiro 2012 B associativo n.° 29
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Papel, flores, Natal e scrap

Mesmo para quem acha que nao tem muito jeito,
aproveitem este workshop para o comprovar... ou nao!

N&o havera limites para a imaginagao:
entre cartdo, papéis coloridos, ilhoses,
fitas e algumas orientagbes, vao surgir
trabalhos unicos saidos da nossa ima-
ginagdo. Mesmo para quem acha que
ndo tem muito jeito, aproveitem este

Realizacao: 19 de Novembro
Inscricao até: 14 de Novembro
Ponto de encontro: Rua Almirante
Barroso, 32-6.° piso (ao Largo da
Estefania) - Lisboa

Hora: das 10.00h as 13.00h, e das
14.00h as 17.00h

workshop para o comprovar... ou nao!

Com o pensamento no Natal vamos
apresentar duas originais propostas que
podera utilizar na época natalicia, uma
podera servir como de prenda de Natal
para uma das suas amigas, ja que ire-

Valor: 35 euros

Socios, conjuges e filhos a cargo:
30 euros

Inscricao inclui: todo o material
necessario a elaboracao das pecas
Recomendacoes: para além

das fotos a escolha (maximo 10),

mos construir de raiz um pratico bloco
de notas que podera personalizar a seu
gosto ou ao gosto da pessoa a quem vai
oferecer.

Para a mesa da ceia de Natal iremos
criar uma original coroa que ira dar um
brilho Unico a mesa da consoada, ou
apenas a sua sala.

Por Catarina Goncalves

sera aconselhavel levar tesoura
e x-acto.

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

Scrapbooking no Porto

Ha cada vez ha mais interessadas pelo hobby, e até temos

umas belas maos de fada!

Ja tivemos sete encontros. Foram sete
tardes de alegria, boa-disposi¢cdo e mui-
ta criatividade. Fizemos albuns, criamos
velas, mais albuns, arquivadores e porta-
notas, e queremos mais, mais e mais...

Cada vez ha mais interessadas pelo
hobby, e até temos umas belas maos de
fada! Aos poucos os participantes vao
juntando as diferentes técnicas pouco

usuais no Nosso pais.

Queremos continuar a criar “guardadores
de recordagbes” e outros trabalhos, que
antes pensavamos ndo serem possiveis
de fazer.

Com o Natal tdo perto, temos de nos
voltar para as decoragdes e presentes,
feitos a mao e superoriginais. Vamos por
a imaginacgéao a funcionar e oferecer a fa-
milia e aos amigos o que ja aprendemos
nestes encontros.

Por Maria Joao

associativo n.° 29 B Novembro-Janeiro 2012
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Romeilros da Conceicao

Entre eles, canta-se, reza-se e partilha-se a dor e o sofrimento com o objectivo
de encontrar a alegria e um ideal de vida.

Na cidade da Ribeira Grande, esteve pa-

tente uma exposigdo de fotografia «Ro-
meiros da Conceigdo — 50 anos de roma-
rias», da autoria dos associados Paulo
Rodrigues Jorge e Nuno Cardoso Gomes,
que contou com o apoio de diversas enti-
dades e também do Grupo Desportivo.

Sendo os agorianos caracterizados por
uma forte raiz religiosa, as fotografias
apresentadas representam a imagem
de uma crenga vivida por um grupo de
homens que, em conjunto, percorrem
durante uma semana a ilha de Sao Mi-
guel.

Nesta caminhada, ha uma unido profun-
da entre o homem e Deus. Entre eles,
canta-se, reza-se e partilha-se a dore o
sofrimento com o objectivo de encontrar
a alegria e um ideal de vida.

Nas palavras do mestre dos Romeiros
da Conceigao, ser romeiro é estar mais
proximo de Deus, & sentir a dor fisica
até a exaustdo, é estar feliz e, no final

de uma longa caminhada, sentir a plena
realizagdo — tendo mesmo afirmado ter
visto tudo isto nas fotografias expostas.
Ao Paulo Jorge e ao Nuno Gomes, os
nossos parabéns por esta exposi¢ao.

Por Paulo Jorge

Decoracao de bolos natalicios

O Grupo Desportivo, em colaboracao com os Ginasios
da Educacao Da Vinci, propoe um novo workshop,
para elaboracdo e decoracao de bolos natalicios.

A cake designer Catarina Marques vai
ajudar-nos a preparar a mesa para a fes-
ta de Natal. Impressione a familia com
cupcakes e bolos divinos!

Pais e filhos, avos e netas — todos estao
convidados a abracar este desafio.

Por Sandra Nascimento

Realizacao: 26 de Novembro
Inscricao até: 21 de Novembro
Ponto de encontro: Ginasios
da Educacao Da Vinci

Hora: Das 15.00h as 17.30h

Valor: 35 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
28,50 euros

Inscricao inclui: todo o material
necessario para o workshop

Ficha de inscricdo: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

DA VINCI

Novembro-Janeiro 2012 B associativo n.° 29
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A poda,
fruteiras
e vinha

O objectivo deste

curso, organizado pela
ATA - Academia do
Tempo Activo, é o de
compreender a fisiologia
das arvores de fruto

e da vinha, bem como
executar correctamente
a poda de varias fruteiras
e da vinha.

Condigoes Gerais de Inscricio — De-
sisténcias

a) Desisténcia com menos de uma se-
mana (inclusive) de antecedéncia do ini-

Realizacao: 26 de Novembro; 3,10 e 17
de Dezembro

Inscricao até: 11 de Novembro

Ponto de encontro: Escola Pratica
Agricola de D. Dinis - Paia

Hora: das 10.00h as 13.00h e das 14.30h
as 17.30h

Valor: 297,66 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
260,60 euros

Inscricao inclui: material, formadores
e seguro de acidentes pessoais, 4
sessoes de 6 horas cada. No ultimo dia

cio do programa: o sécio perde a totali-
dade do valor.

b) Desisténcia com mais de uma semana
de antecedéncia do inicio do programa:
nao é aplicavel qualquer penalizagao.

do curso também sera oferecido um
almoco de convivio para todo o grupo

0 pagamento podera ser efectuado
em até: 3 (trés) prestacdes, duas em
Novembro, e final em Dezembro
Recomendacoes: os participantes
deverao levar vestida roupa de trabalho,
bem como calcado adequado. Minimo
de 15 e maximo de 20 participantes
Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

c) Nao havera lugar a restituicdo da
importancia paga caso haja atraso re-
lativamente as horas marcadas para os
programas.

Por Sandra Nascimento

A agulha e o dedal

«Ai chega, chega, chega, chega a minha agulha; afasta,
afasta, afasta, afasta o meu dedal» poderia muito bem
ter sido 0o mote para este sabado, mas nao foi necessaria

banda sonora.

A parceria com Da Vinci — Ginasios da
Educacio é recente mas tem tudo para
dar certo.

Temos vindo a publicitar alguns dos
workshops propostos, e ao que parece
a crise por aqui nao se tem sentido. No
passado més de Setembro realizamos
mais um desses workshops, cujo tema
era a costura. Ora, se € como eu — que
nem um botao sabe coser —, entdo este
workshop tinha sido ideal para si.

Quem diz que esta arte é somente para
as senhoras engana-se, porque neste
curso tivemos a participagdo de um re-
presentante do sexo masculino. E posso
confirmar que nao se portou nada mal!
Estava previsto que o workshop durasse
4 horas, mas foi impossivel terminarmos
a tempo, porque o entusiasmo foi domi-
nante. Gostamos tanto, que ja ficou pro-
metido um segundo workshop.

Por Sandra Nascimento
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Concurso de fotografia

Actividades do Grupo Desportivo BPI - desportivas, culturais, sociais e recreativas.

ﬂ-;.'- 1 3 27

O Grupo Desportivo procura desenvol-

ver actividades desportivas, culturais,
sociais e recreativas que vao ao encon-
tro dos desejos dos associados:

— Actividades de formacgao artistica,
com cursos em variadas vertentes,
canto, espectaculos, visitas guiadas e
caminhadas, entre outros;

— Actividades sociais e recreativas, no-
meadamente viagens, campos e col6-

nias de férias, convivios com os refor-
mados, Natal, fim de ano, S. Martinho;
— Actividades desportivas, donde se
realgam andebol, atletismo, basquetebol,
bowling, cicloturismo, BTT, futsal, pesca,
ténis de mesa, ténis de campo, tiro aos
pratos, entre outras ndo menos impor-
tantes, de uma ampla oferta de Aa Z.

No vasto campo que é o da actividade
do Grupo Desportivo, demos-lhe nota
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de algumas iniciativas, sobre as quais
nos podera facultar as suas fotografias.
Envie-nos trés das suas melhores foto-
grafias, a cores ou em P&B, tendo em
conta as simples regras deste concurso.
Poderao ser inscritas até trés fotografias
por associado, em formato digital (jpeg),
com identificagdo do nome e do nume-
ro de sécio, e titulo de cada fotografia,
até ao préximo dia 16 de Dezembro,
por e-mail para ajvale@gmail.com (pre-
ferencial) ou por correio para a Secreta-
ria em Lisboa.

A selecgao das fotografias (1.°,2.°e 3.°
prémios) sera efectuada pela Direcgao
do Grupo Desportivo, sendo o resulta-
do divulgado no préximo n.° 30 da re-
vista Associativo.

Por Antdonio Vale
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Cinemateca Portuguesa

Memadria viva da historia
da sétima arte

Realizacao: 14 de Janeiro
Inscricao até: 9 de Janeiro

Ponto de encontro: Cinemateca
Portuguesa, Rua Barata Salgueiro,
39, Lisboa

Hora: 11.00 h

Valor: 11 euros

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
8 euros

Inscricao inclui: entrada na
Cinemateca e acompanhamento da

Ligada indissoluvelmente a figura de
Jodo Bénard da Costa, que com uma
equipa muito dindmica a transformou
num dos locais de culto do cinema mun-
dial, a Cinemateca é uma verdadeira me-

visita pelo Prof. Miguel Soromenho
Recomendacoes: grupo maximo

de 25 pessoas. Inscricoes limitadas por
ordem de inscricao na Secretaria.

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

moria viva da histéria da sétima arte.
Além de manter uma programacao de
alta qualidade — condensada em ciclos
histéricos, de autor, tematicos ou outros
—, assegura as funcdes de arquivo fil-
mico, conservando exemplares valiosos
das primeiras experiéncias cinematogra-
ficas portuguesas, bem como alberga o
Museu do Cinema, onde se apresentam
alguns equipamentos essenciais para a
compreensao do que foi a evolugéo das
técnicas de filmagem e projecgédo ao lon-
go dos ultimos 100 anos.

Este programa pode ainda reservar-lhe
uma surpresa especial.

Por Anténio Vale

Enxertia para principiantes

Neste curso podera aprender a razao pela qual devera
efectuar a enxertia, que tipos existem, e 0 que é necessario
para que tenha sucesso na sua execucao.

Condi¢coes Gerais de Inscrigdo — De-
sisténcias

a) Desisténcia com menos de uma se-
mana (inclusive) de antecedéncia do ini-
cio do programa: o sécio perde a totali-
dade do valor.

b) Desisténcia com mais de uma semana

de antecedéncia do inicio do programa:
nao é aplicavel qualquer penalizagao.

c) Nao havera lugar a restituicao da im-
portancia paga, caso haja atraso rela-
tivamente as horas marcadas para os
programas.

Por Sandra Nascimento
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Realizacao: 4 de Fevereiro
Inscricao até: 11 de Janeiro

Ponto de encontro: Escola Pratica
Agricola de D. Dinis - Paia

Hora: Das 9.30h as 13.00h,

e das 14.30h as 18.00h

Valor: 118,08 euros

Sacios, conjuges e filhos a cargo:
95,78 euros

Inscricao inclui: material, formadores
e seguro acidentes pessoais
Recomendacoes: os participantes
deverao trazer vestido roupa

de trabalho, bem como calcado
adequado. Minimo de 15 e maximo
de 20 participantes

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo




Camara Municipal
de Lisboa e Supremo
Tribunal de Justica

A Camara Municipal de Lisboa & um dos
edificios embleméaticos da cidade. Fazen-
do parte integrante do notavel nucleo urba-
no da Baixa Pombalina, a espera de uma
indicacdo de candidatura a Patriménio
Mundial, apresenta uma elegancia arqui-

Realizacao: 18 de Fevereiro
Inscricao até: 10 de Fevereiro
Ponto de encontro: Camara
Municipal de Lisboa, Praca do
Municipio, Lisboa

Hora: 10.00h

Valor: 11 euros

tectonica ndo muito habitual nos edificios
publicos portugueses, ainda enriquecida
por um conjunto de interiores devidos aos
mais reputados pintores, entalhadores,
escultores e decoradores de finais do sé-
culo XIX e inicios do século XX.

Socios, conjuges e filhos a cargo:
8 euros

Inscricao inclui: entrada na Camara
Municipal de Lisboa e no Supremo
Tribunal de Justica
Acompanhamento da visita pelo Prof.
Miguel Soromenho

Garante da /&g
Independéencia ™1
Portuguesa * &

Memodria da batalha de Aljubarrota (1385)
e pantedo da nova dinastia que D. Joéo |
iniciava, o Mosteiro de Santa Maria da
Vitéria € um dos mais impressionantes
monumentos portugueses, verdadeira
joia da arquitectura do gético final em
Portugal.

Foi este conjunto patrimonial que visita-
mos agora, pondo em evidéncia os factos
mais relevantes ligados a sua construgao,
a sua historia e a das personagens que
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A visita ao Supremo Tribunal de Justica,
situado no Terreiro do Paco, dara a co-
nhecer, por seu lado, outro equipamento
publico de grande interesse histérico mas
também artistico, condizente com a dig-
nidade requerida ao mais alto 6rgéo da
Justica portuguesa.

Por Antdnio Vale

Recomendacoes: grupo maximo de
25 pessoas. Inscricoes limitadas por
ordem de inscricao na Secretaria
Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo
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o patrocinaram, que o ergueram € que 0
habitaram. Vimos os tumulos régios, da
inclita Geragao, de companheiros de ba-
talha do rei, ou até de um dos arquitectos
do mosteiro, bem como pudemos com-
provar a incrivel riqueza decorativa das
vérias dependéncias monasticas.

Depois de um almogo opiparo, pude-
mos ainda conhecer o pequeno retabulo
gotico da capela de Santo Antdo da
Faniqueira, recentemente roubado e re-

cuperado em ltalia, e ainda fomos visi-

tar o Centro de Interpretacdo da Batalha
de Aljubarrota, onde nos familiarizamos
com as tacticas guerreiras do século XIV,
a estratégia portuguesa na refrega e as
evidéncias da batalha ainda conserva-
das no terreno, como as valas de defesa
e as covas de lobo, além de um interes-
santissimo filme alusivo aquele delicado
periodo da historia de Portugal.

Por Antoénio Vale
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Em Cartaz

= TEATRO DA TRINDADE

Condigoes para soécios no Teatro da
Trindade: desconto de 20%, mediante a
apresentagao do cartdo de sécio.

Cegarrega
De 22 de Outubro a 18 de Dezembro
Sabado as 16.00h, e domingo as 11.00h

Para a infancia e juventude

A partir de Os Bichos, de Miguel Torga, e de
O Romance da Raposa, de Aquilino Ribeiro.
Uma hilariante comédia para toda a familia a
partir de dois grandes textos de dois grandes
autores da lingua portuguesa.

Direcgao: Pedro Giestas

Do Alto da Ponte

De 4 a 27 de Novembro

De quinta-feira a sabado as 21.00h,
e domingo as 16.00h

Do Alto da Ponte, de Arthur Miller, mantém
uma actualidade espantosa, apesar de
escrita em 1955. Os recentes acontecimentos
na Inglaterra, com toda a conflitualidade

que provocaram, nomeadamente com as
comunidades imigrantes, forgam-nos a um
paralelismo com este texto, fazendo-o ainda
mais actual.

Intérpretes: Aquiles Dias, Inés Pereira, Jodo
Miguel Mota, Jo&o Villas-Boas, Jorge Mota,
Maria Jo&o Pinho e Paulo Moura Lopes
Encenagao: Gongalo Amorim

0 Bom Ladrao

De 1 a 18 de Dezembro

De quinta-feira a sabado as 21.45h,
e domingo as 17.00h

A histéria, contada na primeira pessoa, de
um pequeno marginal que se vé envolvido
num trajecto de fuga desesperada apos um
servigo — a mando de um mafioso local —
que corre dramaticamente mal.

Autor: Connor McPherson

Interpretagao e criagao: Pedro Goérgia

= TEATRO NACIONAL DE D. MARIA II

Condig6es no TNDMII:
Jovens até 25 anos

e seniores com mais

de 65 anos: 10 euros
(sala Garrett)

Dia do espectador:
quinta-feira — 8 euros
(sala Garrett);

Bilhete do dia: 6 euros
(sujeito a disponibilidade)
e vendido no proprio
dia entre as 14.00h

e as 15.00h.

Amadeus

De 8 de Setembro

a 6 de Novembro

De quarta-feira a sabado
as 21.00h, e domingo as
16.00h

De: Peter Shaffer
Encenagao: Tim Carroll
Interpretagao: Carla Chambel,
Diogo Infante, Ivo Canelas,
Jodo Lagarto, José Neves,
Luis Lucas, Manuel Coelho,
Martinho Silva e Rogério Vieira

As Lagrimas Amargas

de Petra Von Kant

De 15 de Setembro a 6 de Novembro
De quarta-feira a sabado as 21.15h,
e domingo as 16.15h

De: Rainer Werner Fassbinder

Encenacgao: Anténio Ferreira

Intérpretes: Custddia Gallego, Inés
Castelo-Branco, Diana Costa e Silva,
Claudia Carvalho, Isabel Ruth e Paula Mora

2 TEATRO DA CORNUCOPIA

Condigoes para os sécios no Teatro
da Cornucépia:

Desconto de 20% para o sécio e
acompanhante mediante a apresentagéo
do cartdo de sécio na bilheteira.

A Varanda

De 10 de Novembro a 18 de Dezembro
De terga-feira a sabado as 21.00h,

e domingo as 16.00h

De: Jean Genet

Encenacgao: Luis Miguel Cintra
Interpretacao: Beatriz Batarda, Dinarte
Branco, Dinis Gomes, Duarte Guimaraes,
Jodo Grosso, José Manuel Mendes,

Luis Lima Barreto, Luis Miguel Cintra,
Luisa Cruz, Ricardo Aibéo, Rita Duréo,
Sofia Marques, Tiago Manaia, Tiago Matias
e Vitor d’Andrade

Os Assassinos

De 4 a 15 de Janeiro

Ocupacgao de um conto de Ernest
Hemingway
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De: Miguel Castro Caldas

Encenacgao: Bruno Bravo

Interpretagao: Dinis Gomes, Miguel
Loureiro, Paulo Pinto, Ricardo Neves-Neves
e Susana Sa

Morte de Judas
De 19 a 29 de Janeiro

De: Paul Claudel

Um espectaculo de: Cristina Reis, Dinarte
Branco e Luis Miguel Cintra

Judas: Dinarte Branco

Voz: Luis Miguel Cintra




OPORTUNIDADE

7 NOITES

DESDE 133€

GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL
DOS EMPREGADOS DO BANCO BPI
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Andebol na senda das vitorias

Se tem disponivel um final de dia por semana e quer fazer parte do convivio da nossa
equipa, nao hesite e contacte o Grupo Desportivo.

A equipa de andebol do Grupo Despor-

tivo sagrou-se vice-campeéd na Taga de
Lisboa do campeonato do Inatel, como ja
€ do conhecimento geral, e foi convidada
a participar na defesa do titulo conquis-
tado, no 2.° torneio quadrangular de an-

debol do Banco de Portugal.

Para além da equipa organizadora, par-
ticiparam as equipas da Carris, do Metro
e do BPI.

A nossa equipa terminou o torneio com
trés vitérias e conquistou pela 2.2 vez

consecutiva este torneio, que apela ao
convivio e ao desportivismo entre todos
os atletas amantes do andebol.

A exceléncia da organizagédo deste tor-
neio e o reconhecimento de todos os
participantes ja marcam o calendario
desportivo do andebol. A equipa do Gru-
po Desportivo encarou com honra a sua
participagao, fruto do mérito desportivo
demonstrado e do elevado nivel de exibi-
¢do e empenho em todos 0s jogos.

Se tem disponivel um final de dia por
semana e quer fazer parte do convivio
da nossa equipa, nao hesite e contacte o
Grupo Desportivo.

Por Luis Angelo

Vamos correr com S. Silvestre

O Grupo Desportivo

quer incentivar a pratica
desportiva, o convivio dos
seus associados e a partilha
das suas experiéncias.

Acabe o ano velho a correr e comece
outro ano com uma nova corrida. Mante-
nha-se activo e queime os excessos que
venha a consumir nesta quadra especial.
Ja sabe que ha corridas de S. Silvestre
em diferentes localidades — nacionais e
também internacionais —, e que se rea-
lizam nos dias mais préximos da passa-
gem de ano.

A corrida que homenageia S. Silvestre
(Silvestre |, natural de Roma, foi papa
entre os anos 314 e 335, ano em que

morreu, e foi um dos primeiros santos
ndo-martires da Igreja) realiza-se tradi-
cionalmente em 31 de Dezembro, data
comemorativa da sua morte.

O Grupo Desportivo quer incentivar a
pratica desportiva, o convivio dos seus
associados e a partilha das suas expe-
riéncias, renovando este desafio: partici-
pem numa, ou em mais provas, realiza-
das dentro ou fora de Portugal, e déem
conta das experiéncias que tenham vi-
vido. Oportunamente serdo divulgadas
essas vossas noticias, o que sera certa-
mente uma motivagédo extra para os res-
tantes associados.

Vivemos tempos dificeis, mas é nestas
alturas que a nossa forga interior se im-
pde. Este desafio € um acto simbdlico,

associativo n.° 29 B Novembro-Janeiro 2012

mas pretende-se que consiga reforgar o
sentido de comunidade desportiva entre
os associados que tém esta modalidade
como a sua preferida ou como uma das
suas eleitas.

Por Carlos Ferreira
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Maratona de Obidos - O rescaldo

No geral, todos os participantes gostaram do percurso, e - mais importante! - todos
chegaram ao fim da prova, apesar de alguns enganos de percurso...

A 6.2 edicdo da Maratona de Obidos re-
vela que esta é ja uma competi¢cao impor-
tante na agenda “BTTistica” nacional.

O Grupo Desportivo contou com a pre-
senga de trés elementos. Foram desta-
cados trés atletas para a distancia dos
40km e quatro para a aventura dos 80km,
entre os mais de 1000 participantes des-
te evento.

No geral, todos os participantes gosta-
ram do percurso, e — mais importante! —
todos chegaram ao fim da prova, apesar
de alguns enganos de percurso...

Comentarios da equipa

David Santos: «O passeio estava muito
bem marcado, mas infelizmente ao quilo-
metro 15 o percurso virava para a esquer-
da, e eu ia tdo langado, que segui para a
direita, até que estranhei ndo ver o cami-
nho marcado e percebi que estava a ficar
para ultimo!»

Carlos Carvalho: «Gostei do trajecto, tal-
vez por ter sido a primeira vez. A beleza
das paisagens e dos trilhos aliada a algum
nivel de dificuldade, tanto fisico como téc-
nico, foi muito positiva.»

Jodo Oliveira: «Certamente esta foi uma
das primeiras de muitas maratonas em
que a equipa do Grupo Desportivo partici-
pou — percurso muito bom, boa marcagéo
e muitos recursos humanos; os primeiros
40km, faceis, quase sempre a rolar.»
Jonas Andrade: «Espero que esta ma-
ratona seja apenas o comego do Grupo
Desportivo em maratonas de BTT. Tenho
sido um cliente habitual da maratona de
Obidos, mas sempre pela distancia mais
curta (...).»

Por Carlos Morais

Santiago de Compostelaem BTT

S3o cada vez mais os associados que realizam este desafio.

Neste ano, varios associados do Grupo
Desportivo langaram-se ao caminho, por
duas ocasides: em finais de Julho, um
grupo de oito peregrinos com trés es-
treantes; mais tarde, em Setembro, um
quinteto, também com estreantes. Am-
bos concluiram com éxito e com grande
satisfagdo pela missdo cumprida.

As apreciagbes dos grupos coincidem
no essencial: ndo é facil, mas quando se
chega a praga do Obradoiro, em Santiago
de Compostela, estes dias transformam-
-se numa experiéncia inesquecivel.
Mario Dantas, um associado que reali-
zou este percurso, integrado no grupo
Dar ao Ped@l, deixa-nos alguns tépicos
dos principais momentos:

Partida do Porto, junto a Sé, ainda fres-
quinhos, divertidos e cheios de garra...

mal sabiamos os obstaculos que iriamos
encontrar pela frente... Que riqueza de
almogo. As papas e o cozido a portugue-
sa estavam excelentes.

Chegada ao albergue de Ponte de Lima
as 19.35h. O sino toca de meia em meia
hora durante toda a noite... sé faltava
mesmo tocar os quartos!

Sao 5.32h, preparativos para mais uma
etapa e que comega logo com uma longa
subida.

Labruja... depois de Santiago é o nome
que todos levam na mente. Custou — se
custou! — mas valeu a pena o esforgo.
A melhor parte do percurso...

A quem nos carimbava fomos oferecen-
do pins da Abrago, como forma de agra-
decimento.

Obrigado ao grupo Dar ao Ped@l, pela

excelente companhia, pela amizade e

pelos bons momentos.

Por Carlos Ferreira
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Comecou a nova epoca

Com a experiéncia positiva obtida no primeiro ano de participacao no Campeonato
do Inatel - Agéncia do Porto, a nossa equipa comecou a nova temporada cheia de garra
e com vontade de jogar mais e melhor!

Temos consciéncia de que sera dificil
melhorar a classificacao final obtida, e
entdo o nosso objectivo imediato passa
por aumentarmos o numero de vitdrias
conseguidas pela equipa. Para atingir-
mos este objectivo ambicioso, contamos
com a valiosa presenga de 15 associados
e familiares directos, um numero que con-
sideramos bastante satisfatorio para res-
ponder com tranquilidade as exigéncias
da competicao.

O plantel para esta nova época é formado
por: Eduardo Braga, Eladio Araujo, Fili-
pe Leite, Jodo Faria, Jodo Santos, José
Carlos Silva, Manuel Correia, Paulo Gon-
calves, Rui Lourengo, Rui Seixas, Afonso
Barros, Ivo Francisco, André Lemos, Dio-
go Sebe e Hugo Tavares.

Apesar desta base solida em termos do

numero de jogadores, ha sempre espa-
¢o para novos elementos que pretendam
participar e colaborar com a equipa.

Outra prioridade passa por encontrar um
treinador para a nossa equipa, pelo que
fica o convite para os interessados com-

parecerem nos treinos que se realizam a
segunda-feira pelas 20.30h no pavilhdo
do Colégio Luso-Internacional (localizado
junto ao Hospital da CUF e ao Teatro da
Vilarinha).

Por Manuel Correia

Basquetebol - O regresso

Estad ai uma nova temporada do campeonato do Inatel -
Agéncia de Lisboa, onde a equipa de basquetebol
do Grupo Desportivo ird participar.

Depois de umas merecidas férias despor-
tivas fomos a arrecadacgao encher e polir
a nossa bola para a fotografia.

Para esta temporada a equipa mantém-
-se praticamente inalterada em relagao
a época passada. Trata-se de um grupo
coeso onde reina um excelente ambiente
e boa-disposigéo.

Contamos igualmente com alguns refor-
¢os importantes: 0 nosso ex-capitdo esta

de volta apés um ano de auséncia, bem
como alguns jogadores novos, que sdo
igualmente colaboradores do BPI, acres-
centando ainda mais valor e experiéncia
a equipa.

Como objectivo definido, além de nos di-
vertirmos a praticar a nossa modalidade
preferida, fazer sempre melhor que nas
épocas anteriores, com a ambi¢do de um
ano sermos campedes!
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Juntem-se a nés, venham praticar des-
porto, contactem o Grupo Desportivo para
obter mais informagdo sobre os treinos,
agora num novo e espectacular pavilhao,
€ 0s jogos da nossa equipa.

Por Francisco Barata
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O que fazer em tempos de crise?

«Jogamos bowling, senhor director» fol a resposta interessante.

A crise chegou e rapidamente se alas-
trou a todos os sectores da sociedade;
as pessoas perceberam os efeitos e es-
téo a sofrer as consequéncias.

E algo a que ninguém consegue escapar.
Que respostas a pergunta em epigrafe?

O responsavel por um conjunto significa-
tivo de pessoas perguntou a algumas das
suas colaboradoras qual a pogdo magica
para conseguirem apresentar tdo interes-
santes sinais de boa-disposi¢cao em alguns
dias da semana. «Jogamos bowling, se-
nhor director» foi a resposta interessante.
Num dia destes uma colega nossa foi ao
médico, e, depois de 20 minutos a falar,
este perguntou-lhe se ela ja tinha experi-

-

mentado algum desporto que lhe permitis-

se, a0 mesmo tempo, exercitar o fisico e
distrair a mente, tendo dado como exem-
plo o bowling. Sendo casos reais, ndo po-
diamos deixar de os partilhar.

O bowling seguramente nédo é solugédo
para nenhum tipo de problema grave;

mas que pode ajudar qualquer coisita...
isso pode.

Os responsaveis do Grupo Desportivo per-
ceberam isso e resolveram iniciar a Liga
de 2011 mais cedo.

Independentemente dos resultados, a ale-
gria e a diversdo tém sido uma constante
nestes torneios.

Durante algumas horas ninguém pensa na
crise, e, como que por magia, O Sorriso e
a motivacgao voltardo a invadir o rosto dos
participantes.

Temos muitas novidades; consulte o site e
descubra algumas.

As outras, s6 sabera quem participar.

Por Rui Duque

Bowling no Porto

Cortar nas gorduras acumuladas na época natalicia.

Realizacao: de Janeiro a Junho
Inscricao até: 13 de Janeiro
Ponto de encontro: no Bowling
do NorteShopping e no Bowling de
Matosinhos

Hora: 20.00h (a quinta-feira)
Valor: 60 euros

Como as férias ja terminaram, o Grupo
Desportivo esta a preparar o VIl torneio
interno. O comego esta previsto para
Janeiro, pelo que ja podem e devem co-
mecar a treinar.

Nao se esquecam de dizer nos locais

Sdcios, conjuges e filhos a cargo:
40 euros

Recomendacoes: regulamento
disponivel em www.gdbpi.pt

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

de treino que sdo associados do Grupo
Desportivo. Existe sempre um desconto
a vossa espera.

Aos que se inscreverem pela primeira vez,
o Grupo oferece 4 jogos a titulo de treino.

Por José Caldas
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Fez-se historia no bowling

A nossa equipa de bowling brilhou ao mais alto nivel na maratona das 24 horas da Beloura.

——

il B &N i‘_' il iE &S

% 8

HOMENS E MAQUINAS FORAM
TESTADOS AO MAIS ALTO NiVEL,

E 0S ATLETAS DO GRUPO
DESPORTIVO TINHAM RAZAO

PARA O ORGULHO QUE SENTIAM,
CANSADOS MAS FELIZES PELO
FACTO DE TEREM CONSEGUIDO
TERMINAR A PROVA E POR O NOME
DO GRUPO DESPORTIVO, UMA VEZ
MAIS, NUM NIVEL ALTISSIMO.

Na 1.2 Maratona de Bowling no Centro
da Beloura, os nossos homens e as nos-
sas mulheres fizeram historia.

Quando se deu o apito inicial, a nossa
equipa havia comegado a prova muito
antes, no momento em que se decidiu a

estratégia que a havia de levar ao topo
da classificagao.

A estratégia, simples e eficaz: rodar a
equipa, jogar com bolas leves e fazer
mais jogos que todos os outros. Assim o
decidimos e melhor o fizemos.
Utilizdmos 12 jogadores, sendo a equipa
mais equilibrada em prova, ja que tinha-
mos 5 mulheres e 7 homens. Realizamos
240 partidas, 1 jogo por cada 5 minutos,
durante 24 horas — algo fantastico e nun-
ca visto a nivel nacional.

Homens e maquinas foram testados ao
mais alto nivel, e os atletas do Grupo
Desportivo tinham razéo para o orgulho
que sentiam, cansados mas felizes pelo
facto de terem conseguido terminar a
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prova e posto o nome do Grupo Despor-
tivo, uma vez mais, num nivel altissimo.

Para memoria futura:

1.° lugar — Grupo Desportivo do BPI,

32 776 pontos

2.°ugar — Grupo Desportivo do Banco
de Portugal, 30 559 pontos

3.%lugar Bowling Clube de Portugal,
27 973 pontos

Pelo Grupo Desportivo, para além de fa-
miliares e amigos, estiveram presentes
0s seguintes bancarios:

Carla Fortes, Joao Martins, Jorge Teixei-
ra, Lurdes Pires, Rafael Franco, Victor
Mateus, Rui Duque e Rui Simplicio.

Por Rui Duque
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Quem corre por gosto nao cansa

O Unico pensamento é correr, fintar, chutar e marcar golos, muitos golos.

O Campeonato Distrital de Futsal esta a
porta, e o Grupo Desportivo volta a mar-
car presenca.

A manutengao na 1.2 Divisdo Distrital do
Porto foi conseguida no ano passado,
mas neste ano a equipa pensa ir mais
longe e lutar pela 1.2 Divisdo de Honra.
A motivacéo é forte, e 0 espirito do gru-
po, também. Dos 21 aos 38 anos, a
equipa esta repleta de grandes craques.
Com a média das idades a rondar os 30
anos, a sabedoria e a experiéncia estédo
bem patentes.

Chegam de varios lados do distrito do
Porto, sempre a terga-feira, para o dito-
so treino. Das 21.00h as 22.30h o treino
é bem pesado e deixa qualquer um no

F

limite das suas forgas, mas é durante
esta hora e meia que ninguém pensa
em taxas, depositos, créditos, accoes,
fundos, clientes ou nos objectivos.

O Unico pensamento é correr, fintar,
chutar e marcar golos, muitos golos.
Venham agora as vitorias!

Por Bruno Pereira

Futsal al ajillo... Sal uma dose.

Que este Grupo Desportivo é especial...
ja sabia.
Que esta repleto de gente com muita cria-

tividade e imaginagdo... também ja tinha
percebido.

Que existe para servir 0s socios... ndo é
novidade: sente-se isso em cada uma das
muitas iniciativas que oferece.

Mas agora esta, de servirem futsal al ajillo,
€ que se calhar ndo esta mesmo a perce-
ber. Sera a novidade para o préximo cam-
peonato?

E isso mesmo... tal como no restaurante
nos servem os camarbes da forma que
queremos, o Grupo Desportivo oferece
agora o futsal da forma que mais agrada
e motiva. Vao acabar as “cabazadas” a
antiga.

Os sdcios nao pediram, mas a modalidade
tem um novo responsavel, que vai trazer
uma liga mais competitiva e muito mais
motivadora.

Vamos ter uma liga de elite que sera dis-

putada pelos meninos atrevidos, que gos-
tam de fintas, “rabiengas”, dribles curtos e
passes longos, que correm 10 quilémetros
por partida e ainda por cima tém montes
de jeito para a coisa.

E a liga dos campedes... E quem séo os
campedes? — perguntardo. — Sdo todos
aqueles que, numa modalidade ou nou-
tras, ja foram campedes ha 20 anos atras,
agora correm 200 metros e ficam agarra-
dos ao peito, com dor de burro e sempre
desertos de que chegue o intervalo para
descansar ou fazer um chichi... mas no fi-
nal da partida, estédo prontos para outra.

O Xll Torneio de Futsal em Lisboa ja esta
em marcha. Arruma a tua equipa e man-
tém-te atento.

Por Joaquim Rubira
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Batalha a chuva! No Kartodromo

da Batalha

Ao final de uma manha muito cinzenta e chuvosa, la

foram chegando timidamente (as previsdes de chuva ndo
ajudavam) os participantes para a 1.2 Prova de Karting na
Batalha, um evento com a assinatura do Grupo Desportivo.

Os treinos, ainda com piso seco, dita-
ram que a pole position seria ocupada
por Paulo Santos, seguido de Flavio
Aguiar, Virgilio Matos, Pedro Santos,
Rui Pinto, etc.

No arranque, e ja com piso molhado, o
Paulo Santos mantém a posigdo, mas
logo nas primeiras curvas envolve-se
numa carambola com o Virgilio Matos, e

quem assume a lideranga da prova é o
Pedro Santos.

A chuva nao dava descanso, e a concen-
tragcéo era a prioridade para evitar erros
e conseguir manter um ritmo competitivo
até final da prova.

Sensivelmente a meio da prova o Pau-
lo Santos consegue recuperar a primei-
ra posicao, que viria a segurar até final.

O Virgilio Matos, com algumas boas
voltas (registou mesmo a melhor volta
da corrida), consegue aproximar-se dos
dois primeiros, mas acaba por ter de se
contentar com o ultimo lugar do pddio.
No final, Paulo Santos é mais feliz e ga-
nha a prova, com a ultima curva a ser
feita lado a lado (ferro com ferro) com
Pedro Santos em forma de Nascar!

A finalizar, um aplauso para todos os
participantes que, mesmo em condigdes
climatéricas adversas, ndo deixaram de
marcar presenga.

Por Pedro Santos

Pescar contra a maré

A época esta no fim, e as expectativas nao sairam defraudadas.

Mario Santos é o0 novo campedo interno
de rio da zona Norte. Com trés primeiros e
um segundo lugar ndo deu qualquer hipé-
tese aos restantes colegas. Em segundo
e terceiro lugares ficaram o Jorge Couto e
o Pereira da Silva, dois dos candidatos a
vitéria final, mas sem grandes langamen-
tos. Foi um campeonato bem disputado e
que contou com pescadores das zonas
Norte e Sul.

No campeonato de mar, o grande vence-
dor foi apurado apenas na ultima prova
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disputada, em Vila Cha. Dos pescado-
res em condi¢cdes de serem campedes
— Fernando Costa, David Oliveira, Mario
Santos e Francisco Ribeiro —, este foi o
grande campedo.

Na final do Interbancério realizada em
Chaves, o Grupo Desportivo obteve as
seguintes classificagbes: 4.° lugar para o
Costa Pinto, 6.° lugar para o Rui Nunes, e
9.° lugar para o Rui Pratas.

A todos os participantes o nosso aplauso.

Por Francisco Ribeiro



O Peixe de Prata

O dia esteve agradavel e soalheiro, e o lugar também convida a pratica da modalidade.

Duas equipas do Grupo Desportivo, uma

do Norte e uma do Sul, participaram no
ja tradicional concurso do Peixe de Pra-
ta, organizado pela Secgdo de Pesca
dos Servigos Sociais da CGD. Concurso

de nivel nacional, aberto aos respectivos
socios mas também a convidados de
outros grupos desportivos da banca e a
colectividade da regido onde se realiza
0 evento — que neste caso teve lugar na
Barragem do Maranhé&o.

O dia esteve agradavel e soalheiro, e 0
lugar também convida a pratica da mo-
dalidade.

Embora a classificagdo colectiva das
equipas nao tenha sido famosa — 20.° lu-
gar para a equipa do Norte e 14.° para a
do Sul —, alguns elementos das equipas
lograram boas classificagdes individuais,
pontuando por zonas.

Por parte da equipa do Norte destaca-
ram-se o Mario Santos em 10.° lugar e
o Luis Gomes em 11.°; por parte do Sul
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pontuaram o Carlos Branddo em 3.° lu-
gar, o Antonio Bogalho (8.°), o Caetano
Saldanha (9.°), o Anténio Calmeiro (10.°)
e o Joaquim Rubira (15.°).

Por Jorge Ribeiro

IV Torneio de Poker -

Texas Hold’

em

Perto do Natal voltamos aos bluffs!

Realizacao: 16 de Dezembro
Inscricao até: 9 de Dezembro

Ponto de encontro: Praca do
Municipio, 1.° andar (Sala Polivalente)
Hora: das 18.30h as 21.30h

Valor: 10 euros

Inscricao nao inclui: bebidas e
snacks disponiveis na Sala Polivalente
Recomendacaoes: as inscricoes estao
limitadas aos primeiros 45 participantes

Eis que para muitos ha uma oportunida-
de de “desforra” nesta 4.2 edigdo de um
torneio que ja se tornou “obrigatério” na
agenda de muitos players.

Voltamos as mesas com um torneio cheio

Ficha de inscricao: disponivel
em www.gdbpi.pt
Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

de convivio e os habituais prémios. Prize
money?!?! Mais um bluff!
As regras do jogo estardo disponiveis

no nosso site (www.gdbpi.pt) no link que
acompanha a noticia do torneio.

Por Pedro Ferreira
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Ténis de mesa

Programa

07.30h - Saida de Lisboa (local a indicar)
09.00h - Inicio da competicao

13.00h - Fim da competicao

14.00h - Almoco

17.00h - Regresso a Lisboa

Realizacao: 19 de Novembro
Inscricao até: 16 de Novembro

(3s 18h, hora em que se iniciara

o sorteio)

Ponto de encontro: Torres Vedras, ou
local a indicar, na opcao com transporte
Hora: 7.30h para deslocacdo em
autocarro ou 8.45h em Torres Vedras
Valor: 20 euros

Socios conjuges e filhos a cargo:
10 euros

Vamos bater umas bolas!

O Grupo Desportivo mantém a tradigao
de realizar este seu Il Torneio interno de
Ténis de Mesa, no Pavilhdo Padre Vitor
Milicias, em Torres Vedras.

Caso o numero de inscritos o justifique,
sera organizado o transporte em auto-
carro, dado que a prova se efectua a
60km de Lisboa.

Por Pedro Ferreira

Inscricao inclui: participacdo no
torneio, transporte (caso haja autocarro)
e almoco

Recomendacoes: vestuario desportivo
e equipamento de ténis de mesa

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

Snooker

Realizado no Snooker Club de Lisboa, um espaco unico
para a pratica desta modalidade.

.1
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Terminou da melhor forma o torneio or-
ganizado pelo Grupo Desportivo aberto
a todas as entidades bancarias, realizado
no Snooker Club de Lisboa, um espago
unico para a pratica desta modalidade.
Convivio, grandes tacadas e bolas espec-
taculares foi o que nos proporcionaram
os representantes de nove instituicdes
bancarias, que ao longo da noite se foram
eliminando até chegarmos a final, com o
Pedro Correia do clube BCP e o Rui Gon-
calves da CCAM, com a vitéria merecida
a sorrir ao melhor snooker praticado pelo
Pedro Correia.

Contamos com o0s nossos excelentes
snookeristas para, numa proxima oportu-
nidade, disputarem a concorréncia o pri-
meiro lugar de um qualquer outro torneio.

Por Anténio Costa
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Viagens para 2012

O Grupo Desportivo vai organizar, para os seus associados, as seguintes viagens,
ainda com algumas datas sujeitas a pequenos ajustamentos.

= SEMANA BRANCA i = PATRIMONIO DA INDOCHINA | USBEQUISTAO - A ROTA DA SEDA
29 de Janeiro a 4 de Fevereiro - 7 dias 24 de Abril a 7 de Maio - 14 dias Setembro - 8 dias
= FIM-DE-SEMANA BRANCO BILBAU E S. SEBASTIAN 3 51 ROMA - ENCONTRO

10 a 12 de Fevereiro - 3 dias Maio - 4 dias DE REFORMADOS
R - : : Outubro - 4 dias

= SANTIAGO DE COMPOSTELA B ROMAE SUL DA ITALIA = BARCELONA ANICE
Marco - 3 dias Maio/Junho - 8 dias POR CARCASSONE
d - i : : 2 a 6 de Outubro - 5 dias

=1 FIM-DE-SEMANA BRANCO Bl ACORES - CONViVIO

E PROLONGADO § DE REFORMADOS

5a 8de Abril - 4 dias 28 de Maio a 2 de Junho - 7 dias = MARRAQUEXE

QOutubro - 4 dias

= MACAU, HONG KONG : & PRAGA E MARAVILHAS

E TAILANDIA DA REPUBLICA CHECA

Abril - 12 dias i 4a9deJunho-édias a ESPECIAL REVIVER

MOCAMBIQUE
4 a 18 de Outubro - 15 dias

Bl ESCAPADA A AMESTERDAO B CRUZEIRO NO DANUBIO
22 a 25 de Abril - 4 dias Junho - 10 dias

=1 BRASIL - PANTANAL
Outubro - 15 dias
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Semana branca

Em Andorra, Paz de La Casa, sobre os Pirenéus

Paz de La Casa é uma estancia situa-
da na fronteira entre Espanha e Fran-
¢a, no centro dos Pirenéus. O dominio
Grand'Valira € o maior desta regido e
inclui 6 estancias juntas, que no total so-

mam 193 quilémetros de pistas! Andorra  E UM LUGAR PERFEITO

é conhecida pela sua variedade de diver- PARA ALIAR COMPRAS

sbes. E um lugar perfeito para aliar com- COM DESPORTOS DE INVERNO!
pras com desportos de Inverno!

Por Pedro Ferreira
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PAZ DE LA CASA
E UMA ESTANCIA SITUADA
NA FRONTEIRA

ENTRE ESPANHA E FRANCA,
NO CENTRO DOS PIRENEUS.
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Realizacao: de 29 de Janeiro

a 4 de Fevereiro

Inscricao até: 6 de Janeiro
Valor: Hotel Font d’Argent Pas****
Quarto triplo: 454 euros

Quarto duplo: 475 euros

Quarto individual: 591 euros
Criancas dos 6 aos 11 anos:

281 euros

Valor: Aparthotel Alaska

Estudio 2p: 375 euros

Estadio 3p: 339 euros

T1 4p: 333 euros

Taxa de inscricao: 36 euros
Inscricao inclui: em hotel,

6 noites em regime de meia pensao,
em apartamento, 6 noites so
alojamento, 5 dias de forfait,

e seguro.

Inscricao nao inclui: aluguer

de equipamento e/ou aulas de esqui
ou snowboard, transporte

0 pagamento podera ser
efectuado em até: 6 (seis)
prestacoes, com inicio em Janeiro,
duas em Abril e final em Maio
Recomendacoes: 0 valor do
transporte sera definido em
funcao do numero de participantes
(minimo de 25 pessoas). Programa
sujeito a cancelamento caso

nao se verifiquem as condicoes
climatéricas ideais para a pratica
de desportos de neve

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem é

da responsabilidade de: Movimento
Viagens - Viagens e Turismo Unipessoal
Lda., com sede na Torre Oriente, Avenida
do Colégio Militar, 37-F, 6.° andar,
1500-081 Lisboa, alvara n.° 1493/2008,
contribuinte fiscal n.° 508 425 409,
matriculada na Conservatéria

do Registo Comercial de Lisboa

sob o n.° 508 425 409
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Fim-de-semana branco

Sao ja cinco anos de descidas tranquilitas, como se diz no pais vizinho.

A temporada de neve do Grupo Despor-
tivo tem paragem obrigatdria na estacao
de Sierra de Béjar — Salamanca. Séo ja
cinco anos de descidas numa zona muito

pitoresca, como ¢é a de Castela-Leao!

Béjar promete também algum turismo, Conte ainda com a Il Edicdo do Snow-
com a sua praga medieval e uma cidade -Paper e Photo Paper Béjar 2012.

que descobrimos ser geminada com a Por Pedro Ferreira

Guarda, em Portugal. Venha descobrir as

semelhancas!

Realizacao: de 10a 12

de Fevereiro

Inscricao até: 21 de Janeiro
Valor:

Quarto duplo: 220 euros
Quarto individual: 275 euros
Criancas até aos 12 anos:
135 euros

Sdcios, conjuges e filhos

a cargo:

Quarto duplo: 195 euros
Quarto individual: 255 euros
Taxa de inscricao: 36 euros
Inscricao inclui: duas noites
no Hotel Colon SPA*** em regime
de meia pensao, 2 dias de forfait,
transporte e seguro

Inscricao nao inclui: aluguer
de equipamento e/ou aulas de
esqui/snowboard

0 pagamento podera ser
efectuado em até: 4 (quatro)
prestacoes, com inicio em
Fevereiro, Marco, duas em Abril
Recomendacoes: programa
sujeito a cancelamento caso
nao se verifiquem as condicoes
climatéricas ideais para a pratica
de desportos de neve

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo
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Fim-de-semana branco...
e prolongado!

Sierra Nevada, a estancia eleita de nuestros hermanos.

A estancia de Sierra Nevada é o local Com os seus 97 quilémetros de pistas, Contem com a Il Edicdo do Snow-Paper

de eleigdo para os praticantes dos des- ¢é um dos destinos obrigatérios das via- e Photo Paper Sierra Nevada 2012.

portos de Inverno na Peninsula Ibérica. gens “nevadas” do Grupo Desportivo! Por Pedro Ferreira
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CONTEM COM

A Il EDICAO DO SNOW-PAPER
E PHOTO PAPER

SIERRA NEVADA 2012.

Realizacao: de 5 a 8 de Abril
Inscricao até: 19 de Marco
Valor: Hotel Melia Sierra
Nevada****

Quarto quadruplo: 384 euros
Quarto triplo: 412 euros

Quarto duplo: 439 euros

Quarto individual: 622 euros
Criancas dos 6 aos 12 anos:
Quarto quadruplo: 347 euros
Quarto duplo: 322 euros

Taxa de inscricao: 36 euros
Inscricao inclui: 3 noites em
regime de meia pensao, 3 dias

de forfait, e seguro.

Inscricao nao inclui: aluguer

de equipamento e/ou aulas de esqui
ou snowboard, transporte.

0 pagamento podera ser
efectuado em até: 4 (quatro)
prestacoes, com inicio em Marco,
duas em Abril e final em Maio
Recomendacoes: o valor do
transporte sera definido em
funcao do nimero de participantes
(minimo de 25 pessoas). Programa
sujeito a cancelamento caso
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nao se verifiquem as condicoes
climatéricas ideais para a pratica
de desportos de neve

Ficha de inscricao: disponivel

em www.gdbpi.pt

Para mais informacao: contacte

o Grupo Desportivo

A organizacao técnica da viagem

é da responsabilidade de:
Movimento Viagens - Viagens e
Turismo Unipessoal Lda., com sede
na Torre Oriente, Avenida do Colégio
Militar, 37-F, 6.° andar,

1500-081 Lisboa, alvara

n.° 1493/2008, contribuinte fiscal
n.° 508 425 409, matriculada

na Conservatéria do Registo
Comercial de Lisboa

sob o n.° 508 425 409
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APARTAMENTOS

=] ARMACAO DE PERA (Torres da Oura e Luis de Camdes)

Localizacao: Armacdo de Péra, a 100 me-
tros da praia.

Caracteristicas: 2 apartamentos T1 para
4 pessoas, devidamente equipados, com di-
reito a utilizacao gratuita da piscina e par-
queamento coberto para uma viatura.

Os apartamentos tém quartos com 2 ca-
mas ou cama de casal, sala com sofa-

-cama, cozinha e casa de banho. Estao equi-
pados com fogdo, frigorifico, esquentador,
televisao, roupa e loica para 4 pessoas.

A recepcao funciona na Urbanizacdo Quin-
ta dos Arcos, Lote 24 - Loja A, das 9.00h as
19.00h e é necessario apresentar credencial
emitida pelo Grupo Desportivo.

2 LAGOS - MEIA PRAIA
(Condominio do Mar])

51 ACOTEIAS

(Jardins da Falésia)

' CABANAS
! (Pedras da Rainha)

Localizacdo: Lagos, a 500 metros da Meia
Praia, proximo da marina e do centro de La- |

gos.

Garagem com parqueamento.

A lavagem da loica é da responsabilidade do
utente. A mudanca de roupa é feita semanal- |

mente ou sempre que mude o utente.

A recepcao funciona no condominio, lote 2,
permanentemente, e é necessario apresentar :

credencial emitida pelo Grupo Desportivo.

CABANAS DE TAVIRA

'8 (Golden Clube Cabanas)

Caracteristicas: 2 apartamentos T1 para 4 |
pessoas, equipados com ar condicionado, fri- | |
gorifico, fogao, esquentador ou termoacumu-
lador, e TV. Piscina para adultos e criancas. |

'S SAGRES
(Pontalaia Apartamentos)

TABELA DE PRECOS DOS APARTAMENTOS - 2011

BAIXA PASCOA/NATAL
1/1a2/4 2/4 a 30/4
8/10a17/12 17/12 a 31/12
19,00 euros 40,00 euros

A taxa de inscricao é de 36 euros.

EPOCAS
MEDIA/BAIXA MEDIA
30/4 a 28/5 28/5 a 25/6
24/9 a 8/10 10/9 a 24/9
40,00 euros 45,00 euros

MEDIA/ALTA ALTA

25/6 a 9/7 9/7 a 27/8
27/8 a 10/9

70,00 euros 87,00 euros

Desisténcias e penalizacdes: até 30 dias da entrada, 50% do custo total do aluguer; até 15 dias, 100% do custo total do aluguer.
Promocao especial: de 2 a 16 de Abril; de 30 de Abril a 28 de Maio; de 24 de Setembro a 8 de Outubro, alugue por 7 noites e pague s6 5,

em todos os apartamentos.

Nos periodos entre 28 de Maio e 24 de Setembro, o aluguer sera feito somente a semana, com inicio ao sabado.
N&o sdo permitidos animais nos apartamentos.
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= CABECEIRAS DE BASTO

Casa de Lamas

Telefone: 253 66 22 02/91 663 54 66

Localizacdo: Edificio do século XVII, inserido |
no turismo em espaco rural, localizado em
Alvite, Cabeceiras de Basto. Possui uma sui-
te, nove quartos duplos - quatro com cama
de casal e cinco com duas camas - todos
com casa de banho privativa e aguecimento

central, e apartamentos T1 e T2. O golfe, a

| 5 ERICEIRA

Aparthotel Beachtour
| Telefone: 261860230

Localizacao: O Aparthotel Beachtour si-
tua-se a 50 km de Lisboa e a 800 m do
centro da vila de Ericeira. Dispde de apar-
Etamentos T0, T1 e T2, equipados com

! kitchenette. O preco inclui a utilizacao das |

i piscinas.

piscina, o ténis e a sala de leitura sdo o local

ideal para os momentos de lazer e reflexdo. |

Capela/oratério do séc. XVIII no seu interior.

= CASTELO DE VIDE

Casa Amarela
Telefone: 245 90 12 50

Localizacao: Situada na bonita cidade de
Castelo de Vide, na Praca D. Pedro V. Dis- !
poe de quartos e suites; no preco estd in-

cluido o pequeno-almoco. Serve refeicdes. !

FIGUEIRA
DE CASTELO RODRIGO

Hospedaria do Convento
| Telefone: 2713118 19

Localizagdo: Préximo de Figueira de Cas-
telo Rodrigo, Foz C6a, num ambiente ru-
ral e histérico, situa-se a hospedaria de
turismo de habitacao. Seguir pelo IP5, em
direccao a Vilar Formoso; depois da Guar-
da, sair para Almeida (saida n.° 30 da A25).
Dispde de dois tipos de quartos: os do edifi-

cio principal e os do edificio da piscina. Nos

! precos esta incluido o pequeno-almoco.
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| 5 FOLHADA
MARCO DE CANAVESES

Casa da Quinta

Telefone: 255 42 38 73

Localizacao: A cerca de 8 km de Amarante -
placa giratdria a proporcionar a descoberta
das Terras de Basto, do Minho e de Tras-os-
-Montes, com as quais faz fronteira - e a
10 km de Marco de Canaveses, proporcio-
nando também a descoberta do Douro dada
a proximidade da Régua (30 km), centro eco-
némico daquela regido. A sua localizacdo
permite aceder em cerca de 50 minutos as
cidades do Porto e de Guimaraes, e em 30

minutos as cidades de Vila Real e da Régua.

S LOUSA

| Quintal de Além do Ribeiro

| Telefone: 239 99 64 80

Localizacdo: Situado a 25 km de Coimbra e
a2 km da Lousa. Inserido numa tipica aldeia
beira que proporciona o contacto e a comu-
nh3o com a natureza. Perto do rio Ceira,
propicio para a natacdo e a pesca. Dispde
de quartos com dreas generosas e 2 suites
completas (quarto, sala e casa de banho).

Nos precos estéa incluido o pequeno-almoco.
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= MEDELO - FAFE

Casal da Batoca

Telefone: 91 663 54 66

Localizacao: Situada em Entre Douro e Mi-
nho, em Medelo, na linda regido de Fafe,
inserida no turismo em espaco rural.

A casa principal dispoe de dois quartos

com camas de casal, duas salas e cozi-

nha, enquanto o antigo palheiro dispoe
de trés quartos duplos, um com cama de
casal e dois com duas camas, uma sala
e kitchenette. Todos os quartos dispdem
de casa de banho privativa e agquecimento
central. Dispde de apartamentos T2 e T3.

S&o possiveis actividades como golfe, BTT,

TURISMO RURAL

circuitos de manutencao, praias fluviais.
Poderéd igualmente desfrutar da riqueza
arquitectdnica e cultural da regido, na qual
salientamos: igreja matriz, Museu de Im-
prensa de Fafe, Museu Regional do Auto-
movel; Museu das Terras de Basto; Castelo
de Guimaraes; Santuario do Bom Jesus, e

Parque Nacional do Gerés.

= MONTEMOR-0-NOVO

Herdade do Barrocal de Baixo
Telefone: 266 84 73 19
Localizacao: A herdade fica a 6 km da

saida de Montemor-o-Novo, na auto-estra-

da Lisboa-Elvas, e a 3 km daquela cidade,
na EN 114, a caminho de Santarém. Possui
unidade principal e casinhas rurais com
precos diferenciados. No preco estd incluido

0 pequeno-almoco.

= OLEIROS

S. Torcato Moradal

Telefone: 272 65 40 08/96 443 74 01
Localizagao: Situada entre Lousa e Castelo
Branco, préximo de Estreito, em S. Torcato
Moradal, concelho de Oleiros.

Dispoe de cinco quartos independentes, aos
quais se atribuiram nomes das serras que

rodeiam a casa; todos apresentam casa de

banho completa, aquecimento central, TV,
Internet sem fios e minibar. A casa oferece
uma cozinha moderna ao dispor de todos,
uma sala de estar, e sala de jantar decorada
com mobilias centenarias; no exterior temos
o estacionamento, o jardim e uma piscina
moderna de 4dgua salgada.

Os quartos sao do tipo standard. No pre-
co dos quartos estd incluido o pequeno-

-almoco.

= SINTRA

Quinta dos Junqueiros
Telefone: 21 928 02 56
Localizacdo: A Quinta dos Junqueiros situa-

-se entre Cascais e Colares, na Azdia, muito

préximo do cabo da Roca, em plena encosta
da serra de Sintra. Dispde de casas T1 e T2
equipadas com aquecimento central, lareira e
churrasqueiras exteriores. O preco inclui a uti-
lizacao da piscina e da sala de jogos, e a limpe-

za é didria excepto aos domingos e feriados.

= VIEIRA DO MINHO

Casa dos Martinhos

Telefone: 253 65 63 31

Localizacdo: Sairda A3em Braga e seguirem
direccdo a Chaves; 27 km depois (Cerdeiri-
nha), virar a direita em direccao a vila de Viei-

rado Minho, e, dali, sequir as indicacoes para

a aldeia turistica de Agra, manter essa rota
até percorrer cerca de 14 km; a sua localiza-
cao permite aceder em menos de 30 minutos
a diversos locais de interesse turistico, como
Braga, Guimaraes, Parque Nacional Peneda-
-Gerés, e em menos de 15 minutos a bar-
ragem da Cabreira. Dispde de quartos, e os

precos incluem pequeno-almoco regional.

associativo n.° 29 B Novembro-Janeiro 2012




TURISMO RURAL

= VIEIRA DO MINHO

Quinta de S. Simao

Telefone: 253 64 82 70/93 409 00 77
Localizacao: Sair da A3 em Braga e se-
guir em direccdo a Gerés/Chaves; 27 km
depois [Cerdeirinhas), virar em direccado
a Vieira do Minho e seguir as indicacdes
da quinta, que se encontra logo a Tkm.

A Quinta de Sao Sim&o assume-se como
um lugar privilegiado onde podera fruir
o verde da vegetacao, o sol quente das

tardes de Verdo, a 4gua abundante e cris-

talina dos seus ribeiros, ou o aconchego

da lareira nos dias de Inverno.
A quinta possui 6 quartos e 2 suites, to-

dos equipados com o conforto de aqueci-
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mento central e casa de banho privativa.

A tabela de precos para sécios do Grupo
Desportivo corresponde a um desconto

de 15% sobre o preco de balcao.

= VILA MEA - VISEU

Hotel Rural Quinta da Vila Mea
Telefone: 232 93 12 61

Localizacao: Situado entre Viseu e Man-
gualde, a 3 km do IP5. A barragem de Fra-
gilde, a 4 km, é um local de lazer e prética

de desportos nauticos ndo motorizados e

desportos radicais: todo-o-terreno, para-
pente (Linhares da Beiral e rafting no rio
Paiva. Dispde de apartamentos T0, T1 e T2,
equipados com kitchenette. Os quartos sdo
dos tipos standard e suite. Nos precos esta

incluido o pequeno-almoco.

= VILARINHA, BORDEIRA

Monte da Vilarinha

Telefone: 282 973 218

Localizacao: Como chegar pela Auto-Es-
trada: Siga pela A2 para o Algarve na Via
do Infante (A22), tome a direccdo de Lagos/
/Portimao, saia para Aljezur/Sines, na rotun-
da de Bensafrim siga pela N120 em direccao
a Aljezur. Ao avistar o parque eélico siga em
direccao a Monte Ruivo; no cruzamento com

a N268 vire para Sagres/Vila do Bispo. Uma

vez na Carrapateira, siga as indicactes para

a Vilarinha.

Precos: A tabela de precos para sdcios do

Grupo Desportivo corresponde a:

a) Desconto de 15% para estadas de época
alta;

b) Desconto de 20% para estadas de época
média;

c) Desconto de 25% para estadas de época

baixa.

=1 VILA RUIVA - CUBA

Casa do Alto da Eira

Telefone: 284 41 26 19/96 557 99 18
Localizacdo: Situada em Albergaria dos
Fusos, no concelho de Cuba, préximo da

barragem do Alvito. Casa tipicamente alen-

tejana adaptada ao turismo rural, dispde de
quartos com e sem casa de banho; no preco
estao incluidos o pequeno-almoco e a utili-
zacdo da piscina. Serve refeicdes confeccio-

nadas em forno de lenha.
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PARCEIROS

Mais informacoes sobre os nossos parceiros em www.gdbpi.pt

ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS

AESBUC - ASSOCIACAO
PARA AESCOLA
SUPERIOR DE
BIOTECNOLOGIA DA
UNIVERSIDADE CATOLICA
- EXTERNATO AUGUSTO
SIMOES FERREIRA DA
SILVA

Porto

Tel.: 22558 00 85

ACADEMIA TEMPO
ACTIVO

Lisboa

Tel.: 213909217

CLAVE & SOM - ESCOLA
DE MUSICA/
/INSTRUMENTOS
MUSICAIS

Lisboa

Tel.: 21 31508 86

COLEGIO CESARIO VERDE
Lisboa
Tel.: 21 945 75 90/1/2

CONTOS & PARABOLAS,
UNIPESSOAL LDA.

Lisboa
contoseparabolas(dsapo.pt
Tel.: 9141216 49

DA VINCI - GINASIOS DA
EDUCACAO

- EXPO NORTE

Lisboa

Tel.: 218942319

ESCOLA DOS MESTRES
Lisboa
Tel.: 21 847 19 07

JUSTATEENS
Lisboa
Tel.: 21 800 39 49

LITTLECHEF
Lisboa
Tel.: 21 752 45 47

MATHNASIUM - GINASIO
DE MATEMATICA
geral@mathnasium.pt
Tel.: 96 980 88 90

NAS NUVENS
Lisboa
Tel.: 21 099 50 64

NAVILEME -
CONSULTADORIA
NAUTICA, LDA
Porto - Esposende
Tel.: 22 61011 44

NOvVOo

0 BALOICO
Amadora

Tel.: 21 492 34 42
e 214953955

PLURIFACTOR,
CONSULTORIA
MULTIDISCIPLINAR E
DESENVOLVIMENTO, LDA
Oeiras

Tel.: 21 4467128

WISE UP ACADEMY
Lisboa
Tel.: 808 912 332

—> ALIMENTACAO

CARNE DA NACAO
Lisboa

(Parque das Nacdes)
Tel.: 21 894 02 21

LOJAS EM FORMA

E EM FORMA SPORT
Almada, Aveiro, Lisboa
e Matosinhos

MUNDO VERDE
Mafamude - Vila Nova
de Gaia

Tel.: 22 014 37 63

QUINTA DO SALDANHA,
GARRAFEIRA

& GOURMET

Lisboa

Tel.: 93330 43 96

—> ARTE E CULTURA

ACADEMIA DE DANCA
DANCARTE

Lisboa

Tel.: 21 714 72 44

CASINHA DAS CORES
Lisboa
Tel.: 21 726 22 64

CINEMAS CITY
Lisboa - Leiria

INSTITUTO PIAGET
Lisboa
Tel.: 21 99595 20

MUSEU DO DOURO
Peso da Régua
Tel.: 254 310 190

NAZARETH’'S
GALERIA DE ARTE
Porto

Tel.: 22 25019 20
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JORNAL 0 PUBLICO
Lisboa
Tel.: 210111000

ARTIGOS
PARA CRIANCA

BEBES,E CRIANCAS
- COMERCIO DE
PRODUTOS PARA A
INFANCIA, LDA
Porto

Tel.: 22 831 62 81

BEBEDADA
Almada-Pragal
Tel.: 21 27316 96

PE DA ROUPA
Lisboa
Tel.: 309 947 498

ARTIGOS
PARA O LAR

BRAZ E BRAZ
Lisboa
Tel.: 21 346 23 46

CASA NORBERTO
ELECT. UTILIDADES,
LDA.

Ermesinde

Tel.: 22 971 47 22

CONFORTO -
ARQUITECTURA

DE INTERIORES, SA
Almada

Tel.: 21 273 16 85

EPH - ELECTRICA
PEDRO HISPANO
Porto

Loja 1

- Tel.: 228348217
Loja 2

- Tel.: 228348215
Loja 3

- Tel.: 22 834 82 11

JONOR COMERCIAL
Porto
Tel.: 22 509 78 81

MAGNETICARTS.PT
Lisboa
magneticarts(@
magneticarts.pt

MEDICALREST

- SOLUCOES DE
DESCANSO, LDA.
Atouguia da Baleia
Tel.: 262 759 281

POLLUX
Lisboa
Tel.: 218811200

SECURITAS DIRECT
Linda-a-Velha
Tel.: 707 241 224

SUNERGETIC
Barreiro
Tel.: 21 082 31 81

VALE DO PAIVA -
ELECTRODOMES-TICOS,
LDA.

Lisboa

219333536/
937333515

AUTOMOVEIS

APARC - PARQUES
DE ESTACIONAMENTO
Coimbra-Lisboa-Porto

AUTO MOTRIZ
Sacavém
Tel.: 21 9405250

AUTO PARQUE-
BOSCHCARSERVICE
Lisboa

Tel.: 213814315

CAPITALPNEUS
Lisboa
Tel.: 217952112

CARFITNESS SYSTEMS
PORTUGAL

Lisboa e Oeiras

Tel.: 96 152 52 88

CENTRAL VULC. S.
SEBASTIAO, LDA.
Lisboa

Tel.: 21 353 04 58

CROSSAUTO -
CONCESSIONARIO
CITROEN

Lisboa

Tel.: 21862 1000
Vila Franca de Xira
Tel.: 263 286 510




ESPONJINHA -
MANUTENCAO DE
VEiCULOS, LDA.
Lisboa

Tel.: 21 778 18 99

ESTRELA DO ATLANTICO
- MOTORS

Santa Iria de Azdia

Tel.: 21 823 98 57

FIRST STOP
Porto
Tel.: 22200 11 11

GARAGEM CENTRAL
POCO DO BISPO, LDA.
Lisboa

Tel.: 21 868 1256

GUERIN RENT A CAR
Tel.: 21 010 02 97

HENRIQUE GOMES &
FILHOS, LDA.

Santa Iria da Azdia
Tel.: 21 953 37 90

HISPANOPNEU
Porto
Tel.: 22832 19 67

IMPERIO AUTOCENTER
Lisboa

Tel.: 21 831 43 98

Porto

Tel.: 22518 86 80

LEIRIDIESEL S.A.
Leiria, Lisboa, Coimbra,
Aveiro, Loulé, Torres
Vedras
www.leiridiesel.com

PNEUPARQUE
Lisboa
Tel.: 21 3859202

PNEUS DOS PRAZERES
LISBOA
Tel.: 2139313 30

REPSOL
www.repsolypf.com

RENAULT CAMPO LINDO
Porto
Tel.: 22 507 03 00

RENAULT CHELAS
Lisboa
Tel.: 21 836 14 98

RIO PAIVA PORTUGAL
- PNEUS E SERVICOS
AUTO, LDA.

Lisboa

Tel.: 21 799 85 90

—> CABELEIREIROS

(=]
o

NOV

ABSOLUT LOOK
Cascais - Lisboa
www.absolutlook.com

HELDER & PEDRO
Lisboa
Tel.: 21 346 02 62

JEAN LOUIS DAVID
Lisboa
Tel.: 21 357 19 62

MOMENTOS

DE BELEZA
Lisboa

Tel.: 21727 73 16

— CAES E GATOS

I?ARABICHOS
Aguas Santas - Maia
Tel: 22 97530 83

—> CAMPISMO

FCMP - FEDERACAO
DE CAMPISMO

E MONTANHISMO
DE PORTUGAL
Lisboa

Tel.: 21812 69 00

—> CRECHES/ATL/JAR-
DIM-DE-INFANCIA

ATIREI O PAU AO GATO
Lisboa
Tel.: 21 400 71 64
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COLEGIO CARAVELA
Lisboa
Tel.: 21 726 17 42

COLEGIO CRECHE
JARDIM-DE-
-INFANCIA INVICTA,
LDA.

Porto

Tel.: 22 543 08 02

COLEGIO GIZ MAGICO
Massama - Sintra
Tel.: 21 439 78 07

COLEGIO PEQUENOS
INDIOS

Lisboa

Tel.: 21 099 54 74

ECOBABIES,LDA.
Agualva-Cacém
Tel.: 21 43389 85/6

0S PEQUENOS MESTRES
Lisboa
Tel.: 21 386 83 44

PLINC! BABYSITTING
& EVENTS
Linda-a-velha

Tel.: 91 042 60 01

DESPORTO

7 BOL
Aveleda - Vila do Conde
Tel.: 96 535 79 30

ACADEMIA LUSOFONA
DE SURF

Costa da Caparica
Tel.: 96 654 07 14

ADVENTURE PARK
- PARQUES DE
ARBORISMO, LDA.
QOeiras

Tel.: 21 151 94 00

A LOJA DA PESCA
Lisboa

Tel.: 21812 47 77
Telem.: 91 973 87 88

ASSOCIACAO
DESPORTIVA
VITRINE
Gondomar

Tel.: 91 020 14 04

ATLETICO CLUBE
DE PORTUGAL
Tel.: 21 363 79 86

PARCEIROS

CLUBE HiPICO

DE SERZEDO, LDA
Serzedo - Vila Nova de
Gaia

Tel.: 91 82128 11

CONFIQUATRO -
ESCOLA
NAUTICA

Lisboa

Tel.: 21 362 79 85

ESCOLA FUTEBOL
ARTUR TAIRA

Sao Domingos de Rana
Tel.: 21 445 61 71

FUNCENTER COLOMBO
Lisboa
Tel.: 217113700

GOLDEN EAGLE
RESIDENCE

& GOLF RESORT
Asseiceira - Rio Maior
Tel.: 243 940 040

HALIOTIS, ACTIVIDADES
MARITIMO TURISTICAS,
LDA.

Peniche

Tel.: 262 781 160

MACRON
Porto
Tel.: 22 615 48 48

NEVADA BOB’S GOLF
PORTUGAL

Parede

Tel.: 21 458 67 80

ONDA PURA ESCOLA DE
SURF

Matosinhos

Tel.: 91 210 00 47

RUTILVA, LDA.
Amadora
Tel.: 21 195 65 25

SKYDIVE PORTUGAL
Evora
Tel.: 91 099 99 91

TRANS-SERRANO -
AVENTURA, LAZERE
TURISMO, LDA.

Gois

Tel.: 235 778 938

FLORISTA

NOvO

ATELIER TERESA
RIBEIRO

Lisboa
Tel.: 21 387 63 30
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TELEMEDIA

FUNERARIA SAO
MARCAL, LDA.
Baixa da Banheira
Tel.: 21151 14 65

SERVILUSA
Lisboa

Agéncia Barata

R. Saraiva de Carvalho,
202

Tel.: 213961113

Agéncia Magno
Largo Frei Heitor Pinto,

Tel.: 218452370

GINASIOS/
/HEALTH CLUB’S

ACADEMIA

CEM POR CENTO
Santarém

Tel.: 243 302 396

ACADEMIA ARTE IN
MOTION UNIPESSOAL
Gueifaes - Maia

Tel.: 22 942 46 08

ACADEMIA RIBEIRO DOS
REIS

Parede

Tel.: 21 457 26 55

AQUAFITNESS HEALTH
CLUB’S

Charneca da Caparica
e Parque das Nacoes
Tel.: 21 296 41 80

BODYFIT AND SPA
Santarem
Tel.: 243 302 409

BODYLAND
Leca da Palmeira
Tel.: 22996 98 35

CLUBR -
HEALTH CLUB
LISBOA

Tel.: 211111600

CLUBE W - WELLNESS
FOR WOMEN

Lisboa

Tel.: 210993218

CORPORATION FITNESS
CENTER

Odivelas

Tel.: 21 93457 20

Tel.: 21 394 3530

ENVY HEALTH

& FITNESS
Lisboa

Tel.: 21096 70 23

FULL OUT
Lisboa
Tel.: 96 452 1179

GIMNOFARO
GINASIO CLUB
Faro

Tel.: 289 822 126

GIMNOGRAVIDA -
PREPARACAQ
PARA PARTO

E MATERNIDADE
Porto

Tel.: 934338826

GINASIO BOA FORMA
Rio Maior
Tel.: 243 994 345

GINASIO CLUBE
PORTUGUES
Lisboa

Tel.: 21 384 1580

GO FIT
Lisboa
Tel.: 21 31508 54

HEALTH CLUB KORP
LESS

Benedita

Tel.: 262 180 884

HEALTH CLUB SLIFE
TAVIRA

Tavira

Tel.: 281 329 726

HOLMES PLACE
Lisboa
Tel.: 21 326 09 00

INFANTE DE SAGRES -
NAUTILUS HEALTH CLUB
Lisboa

Tel.: 21 304 13 50

LATIN DANCE
Lisboa - Campolide
Tel.: 21 389 41 90

LIFE CLUB
Vila Nova de Gaia
Tel.: 22 3744170

LISBOA GINASIO CLUBE
Lisboa
Tel.: 21 315 40 02/3
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A EDSAE NCL FIT CLUB
FUNERARIAS Lisboa - Santos Porto

Tel.: 96 177 92 61

N FORMAS STUDIO
Setubal
Tel.: 265 094 272S

cLuB
Lisboa
Tel.: 21 853 15 24

SATSANGA SPA
Porto
Tel.: 22 536 40 41

SHAPE FITNESS CLUB
Matosinhos
Tel.: 2293706 71

SOLINCA
Lisboa/Porto
Tel.: 2101296 70

IMOBILIARIO

CHARMING HOUSES
Lisboa - Faro
Tel.: 21 790 22 62

CROSS ENERGY
Vila Nova de Gaia
Tel.: 808 200 127

FFSB ARQUITECTOS
Porto
Tel.: 22 403 44 86

PEDRO SILVA -
ARQUITECTO
Vila Nova de Gaia
96 685 14 87

RADAR - SOLUCOES
PARA QUASE TUDO
Santarem

Tel.: 243 306 484

REMAX LATINA 2
Isabel Miranda
Tel.: 96 004 24 22

ROBBIALAC
Lisboa
Tel.: 21396 42 85

INFORMATICA

DON BYTE
Pero Pinheiro
Tel.: 21 967 49 25

IFTHENELSE
Lisboa
Tel.: 21 41479 00

MICROSOFT, LDA.
Carnaxide
Tel.: 21 394 22 00

Alfragide
Tel.: 21 47518 30

ORGANIZACAO
DE EVENTOS

BARLAVENTO
BALLOONS
Lagos
Tel.: 287 762 906

MEGAVERDE
Lisboa
Tel.: 96 192 63 89

MOMENTS
Lisboa
Tel.: 217819218

MUITAVENTURA
Sintra
Tel.: 2119316 36

MUNDO DE AVENTURA,
LDA.

Lisboa

Tel.: 21781 84 70

SAL - SISTEMAS
DE AR LIVRE
Setubal

Tel.: 265 227 685

XPTO

Albufeira

Anabela Freitas
anabela(@xptomarketing.pt

OURIVESARIA/JOIAS
E RELOJOARIA

ONIX
Porto
Tel.: 91 780 20 28

OURIVESARIA DA MODA,
SA

Lisboa

Tel.: 21 342 21 43

OURIVESARIA SAO
DOMINGOS

Lisboa

Tel.: 21 886 30 86

PERFUMARIAS

A ESCADA
Lisboa
Tel.: 21 771 00 50

PERFUMARIAT.I.
COSMETICA

Mafra

Tel.: 261813719
Telem.: 91 257 01 00



NOVO

NOVO

NOVO NOVO

LOJA DAS SOPAS
ATRIUM SALDANHA
Lisboa

Tel.: 21 155 46 99

LOJA DAS SOPAS
SALDANHA RESIDENCE
Lisboa

Tel.: 21 155 46 98

AQUAPHARMA, LDA
Lisboa
Tel.: 21 726 6519

BELLE COMME

UN COEUR - CENTRO DE
ESTETICA

Leiria

Tel.: 244 852 130

BIOTHECARE ESTETIKA
Parede
Tel.: 21 192 47 35

BIOTHECARE ESTETIKA -
PARQUE DAS NACOES
Lisboa

Tel.: 21 405 60 41

BLUE CONCEPT - DAY
SPA AND RELAXING
CLINIC

Lisboa
Tel.: 21778 22 61

BODYCONCEPT
Lisboa
Tel.: 2131491 41

CELLULEM BLOCK
Lisboa
Tel.: 21 31508 54

CENTRO CLINICO
S. CRISTOVAO
Amadora

Tel.: 21 494 42 31

CLINIALBA - CLINICA DR.

ALDIR JOSE ALBA, LDA.
Lisboa
Tel.: 21 843 60 00

CLINICA DE CIRURGIA
PLASTICA DR. VINICIO
ALBA, LDA.

Lisboa
Tel.: 21 843 60 00

CLINICA LOOK ME
Lisboa
Tel.: 21 4150535

CLINICA METABOLICA
Lisboa - Oeiras - Porto
celia.francisco(@
metabolica.pt

CLINICA PHISIS
Porto
Tel.: 22 600 87 49

NOVO

CLINICA PROJECTO
SAUDE

Quarteira

Tel.: 289 057 919

CLIiNICA ZERO
Lisboa
Tel.: 213149797

CLINICAS RIVIERA SPA
Carcavelos
Tel.: 21 457 56 90

CONFEDERACAOQ
PORTUGUESA DO YOGA

Lisboa
Tel.: 2178028 10

CONSELHEIROS
DAVISAO
Lisboa

Tel.: 808 300 330

CORPUS BEAUTY
Lisboa
Tel.: 21 800 04 25

DAY DREAM SPA
Lisboa
Tel.: 2101003 79

DENTALCLINIC NEW
Generaction

Em todo o Pais

Tel.: 21 330 37 31

DEPILCONCEPT
Lisboa
Tel.: 21314 91 41

DEPILSTYLE - SERVICOS
ESPECIALIZADOS

DE DEPILACAO

Lisboa - Cascais

Tel.: 21 895 70 96

DERMOARTE - |
CLINICA DE ESTETICA
TERAPEUTICA

Lisboa

Tel.: 21 71593 23

DOUTORPE
Cruz Quebrada
Tel.: 21 414 41 52

ERGOVISAO - GRUPO
OPTICO
Em 18 cidades

ESCOLHAJUDA -
SERVICOS DE APOIO
DOMICILIARIO LDA.
Lisboa

Tel.: 21 386 13 32

ESSENTIALS DAY SPA -
CLINICA MEDICA

E ESTETICA

Lisboa

Tel.: 21099 74 31

ETAPAS FELIZES
Lisboa
Tel.: 21 723 70 43

FARMACIA
INTERNACIONAL
Lisboa

Tel.: 21 324 13 60

NOVO NOVO

NOVO

NOVO
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FARMACIA MAGALHAES
Lisboa
Tel.: 2188510 54

FARMACIA NITA
Charneca da Caparica
Tel.: 21297 78 63

PARCEIROS

MYCARE CLiNICA
DE ESTETICA
E BEM ESTAR

Porto
Tel.: 220935532

NAO + PELO
Em todo o Pais

FARMACIA SAO BENTO www.naomaispelo.pt
Amora
Tel.: 21 222 55 39 S NAVE DOURADA
© Nova Oeiras
FEM, PRESTACAO Z Tel:214411373
,\DAEfSraE RVICOS N((J:V/,-\ DgNsTlsMElgo
) - CLINICAS MEDI
Tel.: 261812198 DENTARIAS
FOR FIT LARANJEIRO Lisboa-Porto-Castelo
e 15 67 Tel: 213158338/
: 2220132 88/272 323 359
GARDEN'S SPA NUTRICARDIA
Ila Franca ae Alra

Tel.: 244 100 294 o Lisbom
GIL OCULISTA, LDA. Tel.: 263 288 367
Lisboa
Tel.- 218879191 OLHAR DE PRATA, LDA.
HARMONY MEDICAL DAY Tel': 213513230
SPA OPTICA CONDE REDONDO
Lisboa Lisboa
Tel.: 211583705 Tel.: 21319 28 50
IMCF - INSTITUTO ORIGINALDENTE
MEDICO DE CIRURGIA PRESTACAO DE SERVICOS
FACIAL SA MEDICOS
(Instituto de E DENTARIOS
Implantologia) E ENFERMAGEM
Lisboa Lisboa
Tel.: 21726 41 04 Tel.: 21387 19 65
LIPOCERO PORTUGAL S PELO&PESO
Lisboa - Almada - Chaves © Emtodo o Pais
Tel.: 93 322 35 45 Z Tel.:218438001
LOJADO AVO PEOPLE FAMILY CLUB
Lisboa Sintra
Tel.: 21 357 90 40 Tel.: 21961 4530

PLACE SANTE
'[,)égff Lisboa, Cascais, Linda a
Tel.: 21317 40 60 Velha, Odivelas
M3L CLINIC g PUMP - FITNESS SPIRIT
Lisboa © Lisboa
MEI HUA CLINICA - O SRV VA
ESPECIALISTAS EM SINTRA
MEDICINA CHINESA Tol: 21 915 47 40
Lisboa

FISIOTERAPIA

MIGUEL BARREIRA
RIBEIRO
FISIOTERAPEUTA
Matosinhos

Tel.: 91 638 29 61

MIMOS MERECIDOS
UNIPESSOAL, LDA
Lisboa

Tel.: 21 352 27 82

MINISOM - APARELHOS
AUDITIVOS
Tel.: 808 201 628

E BEM-ESTAR, LDA.
Castanheira do Ribatejo
Tel.: 9179033 90

REIKI - SOFIA
MALDONADO

Lisboa
Tel.: 93388 18 94

RODRIGO SILVA -
PODOLOGISTA

Porto - Matosinhos - Vila
Nova de Gaia

Tel.: 93 424 35 54
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RODRIGUES OCULISTA -
ROLISLENTE, LDA.
Lisboa

Tel.: 21 882 20 05

SABER & SORRIR

Porto

Tel.: 91 346 39 01

SANTA RITA RESIDENCIA
GERIATRICA

Estoril

Tel.: 21466 97 71

SPIRIT DAY SPA, LDA.

Odivelas
Tel.: 21093 5272 —> VENDAS |
SPORTSLAB POR CATALOGO
Lisboa
Tel: 2133037 85 D-MAIL

Sintra

TERMALISTUR - TERMAS
DE S. PEDRO DO SUL
E.E.M.

Varzea - S.Pedro do Sul
Tel.: 217 718 030

THAI MOMENT

Lisboa

Tel.: 21 757 90 40
VERYCLINIQUE -
CLINICA DE MEDICINAE
CIRURGIA A LASER, LDA.

Lisboa
Tel.: 21 840 73 87

DIAS SEGUROS
Lisboa
Tel.: 21816 05 40

RVICU
DOMES U

BOLINHA DE SABAO
S. Pedro do Estoril
Tel.: 21 456 0466

LAISSEZ FAIRE -
LIMPEZAS UNIPESSOAL,
LDA.

Porto

Tel.: 91 320 95 98

S
MAXGARD (=]
Lisboa Z
Tel.: 21 47180 80

SERHOGARSYSTEM
PORTUGAL
Linda-a-Velha

Tel.: 707 222 112

SOFAKEEPER
Lisboa
Tel.: 21 724 20 80

DIGIMAGEM
PORTO
Tel.: 22 605 27 80

NOvVOo

LARANJA QUADRADA,
LDA.

Odivelas

Tel.: 21 099 39 30

PANDORAMOMENTS ®
Lisboa
Tel.: 96 700 27 77

SANIOCOPIA -

The Audiovisual Company
Lisboa

Tel.: 21 394 2200

Tel.: 21 915 65 60

— VESTUARIO

8XL - MODA
MASCULINA, PRONTO
AVESTIR, ALFAIATES
CAMISEIROS

Lisboa
Tel.: 21 346 77 57

ELLA LINGERIE
Lisboa
Tel.: 96 175 68 07

JOADE - MODA
MASCULINA

Lisboa
Tel.: 21 31395 70

SAPATARIA E
CHAPELARIA LORD

Lisboa
Tel.: 21 712 30 41

SAPATARIA GODIVA
Lisboa
Tel.: 21 712 30 46

SAPATARIA JANDAIA
Lisboa
Tel.: 21 34217 74

—> VIAGENS E TURISMO

AD MEDIC TOURS
Lisboa
2184115 46

BAHIA PALACE

Vila Franca do Campo
S. Miguel - Acores
Tel.: 296 539 138
E-mail: reservations(@
hotel-bahiapalace.com

BELVER HOTEIS
www.belverhotels.com

BEST TRAVEL
Lisboa
Tel.: 21 006 16 90

CISTERTOUR
Lisboa
Tel.: 21 380 40 64
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NOVO

CLUBE PINHAL DA
FOZ - APARTAMENTOS
TURISTICOS
Esposende

Tel.: 253 961 098

DOURO ACIMA
Porto
Tel.: 22 200 64 18

DOURO AZUL -
CRUZEIROS
NO DOURO

Porto
Tel.: 22 340 25 10

ESTALAGEM SAO
DOMINGOS

Mértola
Tel.: 286 64 00 00

ESTALAGEM SENHORA
DA ROSA

Ponta Delgada

Tel.: 296 629 939

EURORUMO VIAGENS
Lisboa
Tel.: 21798 11 20

FLASH VIAGENS
Porto/Lisboa

Tel.: 22 508 12 40/
2179006 10

FULL TRAVEL
&TOURS,LDA.

Amadora
Tel.: 21 498 55 33

GEOTUR
Lisboa
Tel.: 808 241 414

GRUPO GRAO-PARA

Atlantis
Estoril
Tel.: 21 469 07 20

Solférias
Carvoeiro
Tel.: 282 357 401

GRUPO SELECCAO
HOTEIS

Lisboa

Tel.: 21 846 57 52
geral@seleccaohoteis.pt

GRUPO SOLVERDE
NORTE

Hotel Solverde SPA &
Wellness Center *****
Vila Nova de Gaia

Tel.: 22 73380 30

Hotel Casino de Chaves
% %k %k %

Chaves

Tel.: 276 309 600
Hotel Apartamento
Solverde ***

Espinho
Tel.: 22 733 80 00

HERDADE DA CORTESIA

Avis
Tel.: 242 410 130

HOTEL COLON SPA
Bejar (Salamanca)
Tel.: 34 923 400 650

NOVO

HOTEL TURISMO
DE TRANCOSO
Trancoso

Tel.: 271 829 200

LATINTRAVEL
Lisboa - Oeiras - Valenca
Tel.: 2109399 15

LUGAR AO SOL
Charneca da Cagarica
Tel.: 21297048

M’AR DE AR AQUEDUTO

HISTORIC DESIGN
HOTEL & SPA
Evora

Tel.: 266 740 700

M’AR DE AR MURALHAS

TIMELESS
CHARM HOTEL
Evora

Tel.: 266 73 93 00

MONTE DA VILARINHA
Aljezur
Tel.: 282973 218

OASISTRAVEL
isboa
Tel.: 21319 36 00

PALMELA VILLAGE GOLF
RESORT
Quinta do Anjo -

Palmela

Tel.: 21 044 26 00
PRAIAGOLFE HOTEL
Espinho

Tel.: 22733 10 00
www.praiagolfe.com
QUADRANTE

Santa Maria da Feira
Tel.: 256 379 220

RIVIERA HOTEL
CARCAVELOS
Carcavelos

Tel.: 21 458 66 00

RIO-A-DENTRO

- NATUREZA,
EXPERIENCIAS &
AVENTURA, LDA.
Salvaterra de Magos
Tel.: 9158805 18

ROTA DAS VIAGENS
Carregado
Tel.: 263 861 818

ROTAS NOVAS
Laranjeiro
Tel.: 21 250 05 13

SOLAR DOS MARCOS
BEMPOSTA - Mogadouro
Tel.: 279 570 010

SPORTSKI - SNOW
SPECIALISTS

Lisboa
Tel.: 21 394 33 00

TERMAS

DE ALCAFACHE
Alcafache

Tel.: 232 47 97 97



DIRECCAO REGIONAL SUL
Praca do Municipio, 31-4.°
1100-365 Lisboa

Tel.: 21 322 67 58/21 3226552
Ext.: 42 68 19

Fax: 21 342 52 28

Horario: 9.00h-17.00h

De segunda a sexta

E-mail: sul@gdbp IF
%rtgn%cies%)ornvosu @bancobpi.pt

DIRECCAO REGIONAL NORTE
Rua do Bonjardim, 179-3.°
4000-124 Porto

Tel.: 22 206 10 90 - 913 209 955
Ext.: 309 21 00

Fax: 22 20522 10

Horario: 9.00h-12.00h e 13.00h-17.00h
De segunda a sexta
E-mail: norte@gdbpi.pt
%rtzfodesgortwonortel’dbancobm .pt

Cl

Apartado 5414
4023-001 Porto

SITE

www.gdbpi.pt
(disponivel na Intranet)
E-mail:gestor(dgdbpi.pt

BAR

Praca do Municipio, 31-2.°
09.00h-11.15h
12.00h-14.15h
15.15h-16.00h

CURSOS DE FORMACAO ARTISTICA
Rua Almirante Barroso, 32-6.°
(perto do Largo de D. Estefania)

SALA POLIVALENTE
Praca do Municipio, 31-1.°
%undas quartas e sextas
0h-14.00h
Ensalos do Coro
Tercas a partir das 16.00h

ANDEBOL

Rui Duque - Tel.: 21 310 44 38
rui.carlos. duque(ﬁbancobplf
Luis Angelo - Tel.: 21 720 77 88
luis.angelo.silva@dbancobpi.pt

ATLETISMO

Carla Valadas - Tel.: 21 322 65 38
carla.sofia.valadas@bancobpi
Fernando Morais - Tel.: 21 16344 26
fernando.morais.santos@bancobpi.pt
Antonio Vaz - Tel.: 21318 1554
antonio.domingos.vazfdbancobpi.pt
José Caldas - Tel.: 22 608 85 4
jose.manuel.caldas(@bancobpi.pt
Carlos Ferreira - Tel.: 22 207 58 21
carlos.reis.ferreiraldbancobpi.pt

BASQUETEBOL

Carla Valadas - Tel.: 21 322 65 38
carla.sofia.valadas@bancobpi g)
Francisco Barata - Tel.: 21 318 12 44
francisco.antonio.barataldbancobpi.pt
Fernando Barrias - Tel.: 22 543 36 16
norte@gdbpi.pt

BIBLIOTECA

Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvale[dgmail.com

Joao Gouveia - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

BOWLING
RuiDuque - Tel.: 21310 44 38
rui.carlos.duque(dbancob %

Jorge Teixeira - Tel.: 21 350 66 63
b rge.manuel.teixeira@bancob §J Et
uarte Cardoso - Tel.: 22 543 36

antoniodcardosodgmail.com
José Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas(@bancobpi.pt

CAMINHADAS

Rui Duque - Tel.: 21 310 44 38
rui.carlos. duque(ﬁbancobg f
Carlos Oliveira - Tel.: 21 322 67 56
carlos.manuel.oliveira@gdbpi.pt
José Almeida - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

Jorge Barrote - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

CAMPISMO
Tel.: 21322 67 58
grupodesportivosul@bancobpi.pt

CICLOTURISMO/BTT

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreiral@bancobpi.pt
Rui Sousa - Tel.: 21 310 44 83
Carlos Morais - Tel.: 21 322 68 14
carlos.manuel.morais(@bancobpi.pt
Carlos Ferreira - Tel.: 22 207 58 21
carlos.reis.ferreira@@bancobpi.pt

CONFERENCIAS
Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

CORO

Jodo Lopes - Tel.: 21 318 10 94
joao.pedro.lopes{@bancobpi.pt
Ensaios: Tercas as 16h na Praca
do Municfpio, em Lisboa

CURSOS DE FORMACAO

Sandra Nascimento - Tel.: 21 722 67 20
sandra.reis.nascimento(dbancobpi.pt
Pilar Batoréu - Tel.: 91 710 94 71
pilarbatoreufdgmail.com

Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

José Almeida - Tel.: 22 206 10 90
josé.reis.almeida@dgmail.com

Victor Camisao - Tel.: 22 701 51 51
victor.camisao(dgmail.com

Graca Coelho - Tel.: 22 607 22 36
graca.maria.coelho(dbancobpi.pt

DANCAS DE SALAO

Jodo Lopes - Tel.: 21 318 10 94
joao.pedro.lopes@bancobpi.pt
Joao Gouveia - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

DANCAS LATINAS E AFRICANAS
Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

DARDOS

Carla Valadas - Tel.: 21 322 6538
carla.sofia.valadas(@bancobpi.pt
Augusto Malheiro - Tel.: 22 206 10 90
norte(@gdbpi.pt

DEFESA PESSOAL

Rui Duque - Tel.: 21 310 44 38
rui.carlos.duque(@bancobpi.pt

Ana Fortes - Tel.: 2135054 58
ana.cristina.fortes(dbancobpi.pt

Victor Camisao - Tel.: 22 701 51 51
victor.camisaofdgmail.com

Fernando César - Tel.: 22 831 39 84
Fernando.albertino.cesar(@bancobpi.pt

ESPECTACULOS

Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvale@gmail.com

Pilar Batoréu - Tel.: 91 710 9471
pilarbatoreu@gmail.com

Graca Coelho - Tel.: 22 607 22 36
graca.maria.coelhof@bancobpi.pt

ESQUI, SNOWBOARD E WAKEBOARD
Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@@bancobpi.pt
Joado Carvalho - Tel.: 21321 34 67
joao.pedro.carvalho(@bancobpi.pt

EXPOSICOES

Sandra Nascimento - Tel.: 21 722 67 20
sandra.reis.nascimento(@bancobpi.pt
Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte(@gdbpi.pt

Graca Coelho - Tel.: 22 607 22 36
graca.maria.coelho(@bancobpi.pt
Augusto Malheiro - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

FOTOGRAFIA
Anténio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvale@gmail.com

FUTEBOL

Joaquim Rubira - Tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubiraf@gmail.com

Manuel Martins - Tel.: 21311 11 81
manuel.antonio.martins@bancobpi.pt
Duarte Cardoso - Tel.: 22 543 36 50
antoniodcardosofdgmail.com

José Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas(@bancobpi.pt
Fernando Barrias - Tel.: 22 543 36 16
norte@gdbpi.pt

o1

GINASTICA
Maria Pinheiro - Tel.: 22 207 53 00
norte(dgdbpi.pt

GOLFE

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@dbancobpi.pt
Antonio Reis - Tel.: 96 401 46 24
dragaomatias@gmail.com

HIPISMO
Sandra Nascimento - Tel.: 21 722 67 20
sandra.reis.nascimento(@bancobpi.pt

JOGOS DE SALA

Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvale@gmail.com

Augusto Malheiro - Tel.: 22 206 10 90
norte(@gdbpi.pt

KARTING

Miguel Chaves - Tel.: 21 318 10 45
miguel.nuno.chaves[abancobz) gt
Paulo Santos - Tel.: 21 723 44 7
paulo.lourenco.santos(@bancobpi.pt
José Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas@bancobpi.pt

KITESURF

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
edro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
itor Jesus - Tel.: 21 72417 6|

vitor.manuel.jesus(dbancobpi.pt

MERGULHO

Carla Valadas - Tel.: 21 322 65 38
carla.sofia.valadas(@bancobpi.pt
Joao Sampaio - Tel.: 22 607 21 21
joao.eduardo.sampaio(dbancobpi.pt

MOTOTURISMO

Miguel Chaves - Tel.: 21 318 10 45
miguel.nuno.chaves(dbancobpi.pt
Nuno Barradas - Tel.: 217 206 356
nuno.humberto.barradas@bancobpi.pt

NATACAO

Carla Valadas - Tel.: 21 322 65 38
carla.sofia. valadas(ﬁbancobm:?
Egas Marques - Tel.: 96 751 4

ORFEAO

Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

Vanda Pinto - Tel.: 22 206 10 90
norte(dgdbpi.pt

PADEL

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 3708
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
Rita Santos - Tel.: 21 321 34 81
rita.mata.santos(@bancobpi.pt

PAINTBALL
Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreiral@bancobpi.pt

PARA-QUEDISMO
Pedro Ferreira - Tel.: 21 3213708
pedro.nunes.ferreiral@bancobpi.pt

PATINAGEM
Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt

PEDI-PAPER

Rui Duque - Tel.: 21 310 44 38
rui.carlos.duque(@bancob

Jodo Sampaio - Tel.: 22 657 2121
joao.eduardo.sampaiol@bancobpi.pt

PESCA

Joaquim Rubira - Tel.: 91 949 36 59

joaquim.rubira@gmail.com

David Franco - Tel.: 21 318 1385

david.j |Bose .franco(@bancobpi.pt

Silva Duarte - Tel.: 21 316 58 00

jose,antonio.duarte(dbancobpi.pt

José Caldas - Tel.: 22 608 85 lj

g)se manuel.caldas@bancobpl ga
ernando Costa - Tel.: 22 986 50 60

Miranda Cardoso - Tel.: 22 608 84 90

fernando.miranda.cardoso(@bancobpi.pt

RAFTING E CANOAGEM

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08

&edro nunes.ferreira@bancobpi. F
iriam Santos - Tel.: 21 27201 12

miriam.freitas.santos(@bancobpi.pt

José Caldas - Tel.: 22 608 85 44

jose.manuel.caldas(dbancobpi.pt

CONTACTOS

RALLY-PAPER

Rui Duque - Tel.: 21 310 44 38
rui.carlos.duquef@bancobpi.pt

Jodo Lopes - Tel.: 21318 10 94
joao.pedro.lopes(@bancobpi.pt

Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

Isabel Barros - Tel.: 22 608 84 75
isabel.maria.barros@bancobpi.pt

REMO
Carla Valadas - Tel.: 21 322 6538
carla.sofia.valadas@bancobpi.pt

SQUASH

Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvale@gmail.com

José Fernandes - Tel.:91 498 76 70

SNOOKER

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreiral@dbancobpi.pt
Antonio Costa - Tel.: 21 321 38 07
antonio.jose.costa2(@bancobpi.pt
Mario Andrade - Tel.: 21 312 31 35
mario.telmo.andrade(@bancobpi.pt
Augusto Malheiro - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

Fernando Ferreira - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

SURF

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreiraldbancobpi.pt

Ricardo Vicente - Tel.: 21 321 37 69
ricardo.nuno.vicente(dbancobpi.pt

TENIS

Anténio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvale[dgmail.com

Luis Remédio - Tel.: 96 554 40 86
luis.filipe.remedio@bancobpi.pt
José Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas(@bancobpi.pt

TENIS DE MESA

Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreira@bancobpi.pt
Carlos Galvao - Tel.: 91 674 53 73

TIRO AOS PRATOS

Joaquim Rubira - Tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@gmail.com
Antonio Costa - Tel.: 21 321 38 07
antonio.jose.costa2@bancobpi.pt

TIRO DE PRECISAO
Joaquim Rubira - Tel.: 91 949 36 59
joaquim.rubira@gmail.com

TODO-0-TERRENO

Miguel Chaves - Tel.: 21 318 10 45
miguel.nuno.chaves(dbancobpi.pt
Garcia Ferreira - Tel.: 93 703 29 35
magarciaferreiraf@clix.pt

José Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas(@bancobpi.pt

VELA

Carla Valadas - Tel.: 21 322 6538
carla.sofia.valadas@bancobpi.pt
Joao Correia - Tel.: 93 74358 16
joao.luis.correial@bancobpi.pt

VINHOS E SABORES
Pedro Ferreira - Tel.: 21 321 37 08
pedro.nunes.ferreiraldbancobpi.pt

VISITAS GUIADAS E LIVRES

Antonio Vale - Tel.: 91 305 58 06
ajvalefdgmail.com

Elsa Verdial - Tel.: 91 824 84 66
grupodesportivosul@bancobpi.pt
Virgilio Guimaraes - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

Augusto Malheiro - Tel.: 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt

XADREZ

Joao Lopes - Tel.: 21 318 10 94
joao.pedro.lopes(@bancobpi.pt
Armando Arranja - Tel.: 21 318 1042
armando.jorge.arranja(@bancobpi.pt
José Caldas - Tel.: 22 608 85 44
jose.manuel.caldas(@bancobpi.pt
Alvaro Brandao - 22 206 10 90
norte@gdbpi.pt
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A FECHAR

Em fim de mandato

OSVALDO SILVA
DIRECTOR

E ja no final deste més de Novembro (dia 25) que terd lugar o acto eleitoral para
a escolha dos novos Orgaos Sociais do Grupo Desportivo, para o quadrienio 2012-2015.

Ha quatro anos atras, nestas mesmas
paginas, apontava-se o caminho que no
entender da Direccdo se devia seguir
e focavam-se aspectos considerados
importantes, prioritarios e estratégicos,
como era o caso da nossa pagina na
Internet, veiculo privilegiado de comu-
nicagdo com os Soécios, ou da revista
Associativo, ou da reestruturagéo da pla-
taforma informatica que suporta as acti-
vidades do Grupo Desportivo.

Quatro anos depois, alteramos a nossa
pagina web, demos-lhe uma imagem
mais actual, transformamo-la numa fer-
ramenta mais intuitiva e com melhor na-
vegacao, alteramos a imagem da revista
Associativo, renegociamos, duas vezes,
as melhores condigdes do cartdo Repsol,
que hoje beneficia de um desconto direc-
to de 6 (seis) céntimos em cada litro de
combustivel, mais que duplicamos o nu-
mero de parceiros a que os Associados
podem recorrer em melhores condigdes
e esta em curso a reestruturagédo da nos-

sa plataforma informatica, que, devido
aos constrangimentos orcamentais, ndo
vai poder estar concluida até ao final de
2011. Mas vamos atingir esse objectivo
em 2012.

Apesar do trabalho extraordinario, as acti-
vidades do Grupo Desportivo nunca foram
prejudicadas nem postas em segundo pla-
no; antes pelo contrario, diversificamos e
aumentamos a oferta. Estamos contentes
com o trabalho que desenvolvemos, com
a quantidade e a qualidade qualquer que
seja a area em analise.

E ja& no final deste més de Novembro (dia
25) que tera lugar o acto eleitoral para
a escolha dos novos Orgdos Sociais
do Grupo Desportivo para o quadriénio
2012-2015. E a propdsito, parece-me
oportuno deixar aqui uma pequena refle-
xa0, mais uma, sobre o que na verdade
€ o Grupo Desportivo.

O nosso Grupo Desportivo € uma asso-
ciagdo de dimensao nacional que traba-
lha muito para os Sécios, que procura
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encontrar solugdes para ajudar a com-
pensar os desequilibrios a que todos
hoje estamos sujeitos e que gere um
balango que muitas pequenas e médias
empresas gostariam de ter.

Mas tudo isto ndo valera nada se os S6-
cios nao participarem maioritariamente
na vida do Grupo Desportivo. O Grupo
Desportivo sdo os Sdcios, e so estes de-
vem gerir o presente e o futuro, devendo
para isso legitimar claramente o projecto
e a proposta de trabalho das candidatu-
ras, votando macicamente nas opgdes
apresentadas.

E errado pensar que, pelo facto de no
haver alternativa, ja ndo é preciso votar.
Votar é preciso, sempre, porque veicula a
opinido de cada um, e é dessa forma que
se encontram as solugdes e se constroi
o futuro.

Quem néo votar esta a alienar uma par-
te dos seus direitos. No dia 25 de No-
vembro, seja qual for o sentido do voto,
VOTE.
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CONDICOES EXCLUSIVAS PT NEGOCIOS

Grupo Desportivo e Cultural dos Empregados do Banco BPI

Falee
envie SMS
a

e0 /

VANTAGENS

PARA ASSOCIADOS, FAMILIARES E AMIGOS

» Fale a custo zero entre associados, familiares e amigos que aderirem a esta campanha;

* Comunique por apenas € 0,082 para todas as redes fixas/moveis nacionais
ea€ 0,031 paraa rede fixa PT;

* Mensalidade de € 5,10 por cartdao, com oferta de equipamento tmn*,

Saiba mais no site do Grupo Desportivo (opgio parcelros>promogoes>2010).

* Nokla 1616 ou eg T Juibvid
[ JCr B 1% publicados destinam-se a0 mercado empresaral. Aos valones apresentados acresce IVA 3 taxa legal em
] ' As chamadas efetuadas 30 taxadas 20 egundo apds o piime

EBPI ®® PT Negdcios

GRUPO DESPORTIVO
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Agéncias funerarias

grups Mmoo

Consigo nos momentos dificeis

Servico Funerario Permanente 24 horas

www.servilusa.pt eiC (9i§ eiC eiC
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